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Vanhustyon erikoisammattitutkinto 2021

Tutkinnon suorittaneen osaaminen

Vanhustydn erikoisammattitutkinnon suorittanut osaa kohdata ikdantyneen ihmisen
tasavertaisena erilaisissa toimintaympéaristdissa. Tutkinnon suorittanut osaa kartoittaa
ikdéntyneen ihmisen elaméankulun ja toimia erilaisissa vanhustytn ydintyOprosesseissa
eettisid toimintaperiaatteita ja vanhustyttd ohjaavia saadoksia ja ohjeita noudattaen. Han
osaa ohjata ikaantynytta ihmistd ja hanen laheisiaan arkiteknologian kayttssa seka kertoa
hyvinvointiteknologian hydédyntdmisen mahdollisuuksista toimintakykyisyyden ja turvallisuuden
edistamiseksi. Lisdksi tutkinnon suorittanut tiedostaa verkostotyéskentelyn merkityksen ja osaa
integroida tydprosesseihin laadukkaan, tavoitteellisen, taloudellisen ja kestdvan kehityksen
mukaisen kehittamistyon.

Vanhustydn erikoisammattitutkinnon suorittanut osaa osaamisalan valintansa mukaisesti toimia
joko ikdvalmentajana, muistihoitajana, palveluohjaajana tai saattohoitajana. Ikdvalmentajan
osaamisalan valinnut osaa edistaa ikdantyneen ihmisen toimintakykyisyytté ja kokonaisvaltaista
arjen turvallisuutta. Muistioireisen tai muistisairaan osaamisalan suorittanut osaa tukea
muistioireisen tai muistisairaan ihmisen elamaa ja ohjata hanen laheisia sekd omaishoitajia.
Ikaantyneen palveluohjauksen osaamisalan suorittanut osaa ohjata ikaantynytta ihmista ja hanen
laheisidan asioiden hoitamisessa seka palvelujen tarkoituksenmukaisessa kaytéssa. Elaman
loppuvaiheen hoidon osaamisalan suorittaneella on palliatiivisen hoitotyén ja saattohoidon
osaaminen.

Valinnaisen tutkinnon osan suorittanut on syventanyt ja laajentanut osaamistaan ikdantyneen
ihmisen asioiden ajamisessa ja osallisuuden edistamisessda, elamanhallinnan ohjaamisessa
ikdantyneiden riippuvuuksiin liittyen, kokonaisvaltaisen ja mielekk&an arjen tukemisessa,
ikdantyneen ihmisen toimintakykykyisyyden ja terveyden edistdmisessd, muistioireisen ja
muistisairaan ihmisen arjen tukemisessa, palliatiivisessa hoitotydssé, saattohoidossa tai kuolleen
ihmisen hoidossa ja laheisten tukemisessa. Liséksi valinnaisen tutkinnon osan suorittanut
on voinut syventaa ja laajentaa osaamistaan yhteisen tyon koordinaattorina toimimisessa tai
vanhustyon tyéhyvinvoinnin edistamisessa.

Vanhustydn erikoisammattitutkinto ei sindlladn anna patevyytta toteuttaa ladkehoidon tehtavia.

Tyotehtavia, joissa tutkinnon suorittanut voi toimia

Tutkinnon suorittaneet voivat tydskennellda sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistdissa
ikdantyneille ihmisille suunnattujen palveluiden piirissa seka kolmannella sektorilla, yrityksissa ja
muilla palvelualoilla, joissa kohtaa ikdantyneita ihmisia.
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1. Tutkinnon muodostuminen

Vanhustydn erikoisammattitutkinnon laajuus on 180 osaamispistettd. Siina on nelji osaamisalaa
ja tutkintonimikkeet on maéaritelty osaamisaloittain seuraavasti:

- ikdantyneen ihmisen palveluohjauksen osaamisala, palveluohjaaja (EAT)
-muistioireisen ja muistisairaan ihmisen arjen tukemisen osaamisala, muistihoitaja (EAT)
- ikdvalmennuksen osaamisala, ikAvalmentaja (EAT)

- elaman loppuvaiheen osaamisala, saattohoitaja (EAT).

Kukin osaamisala muodostuu pakollisista ja valinnaisista tutkinnon osista. Naiden
laajuudet vaihtelevat osaamisaloittain. Pakollisilla tutkinnon osilla varmistetaan osaamisalan
ydinosaaminen. Osaamisaloittain maaritellyilla valinnaisilla tutkinnon osilla on mahdollista
laajentaa tai syventda osaamista.

IKAANTYNEEN IHMISEN PALVELUOHJAUKSEN OSAAMISALA | 180 OSP
Palveluohjaaja (EAT)

Pakolliset tutkinnon osat | 90 osp

Ikdantyneen ihmisen elamankulun kartoittaminen ja kokonaisarvion tekeminen, 60 osp, P

Ikaantyneen ihmisen asioiden ajajana toimiminen, 30 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 90 osp

Ikaantyneen ihmisen elaméanhallinnassa ja riippuvuuksista irroittautumisessa tukeminen,
30 osp

Ikaantyneen ihmisen mielekkaan arjen tukeminen, 30 osp

Ikdvalmentajana toimiminen, 60 osp

Muistioireisen tai muistisairaan inmisen arjen tukeminen, 60 osp

Palliatiivinen hoitotyd, 60 osp

Saattohoitotyd, kuoleman kohtaaminen ja ldheisten tukeminen, 60 osp

Kuolleen ihmisen hoito ja léaheisten tukeminen, 30 osp

Vanhustydn tyéhyvinvoinnin koordinointi, 30 osp

Yhteisen tydn koordinaattorina toimiminen, 30 osp

Tutkinnon osa tai osia ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
toisesta erikoisammattitutkinnosta | 0-60 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tutkinnon osan tai osia ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai toisesta erikoisammattitutkinnosta 60 osaamispisteen laajuisesti.

MUISTIOIREISEN IHMISEN JA MUISTISAIRAAN
IHMISEN ARJEN TUKEMISEN OSAAMISALA | 180 OSP

Muistihoitaja (EAT)

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Ikdantyneen ihmisen elamankulun kartoittaminen ja kokonaisarvion tekeminen, 60 osp, P

Muistioireisen tai muistisairaan ihmisen arjen tukeminen, 60 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

Ikaantyneen ihmisen elamanhallinnassa ja riippuvuuksista irroittautumisessa tukeminen,
30 osp

Ikdantyneen ihmisen asioiden ajajana toimiminen, 30 osp

Ikaantyneen ihmisen mielekkdan arjen tukeminen, 30 osp

Ikdvalmentajana toimiminen, 60 osp

Palliatiivinen hoitotyd, 60 osp

Saattohoitotyd, kuoleman kohtaaminen ja ldaheisten tukeminen, 60 osp

Kuolleen ihmisen hoito ja laheisten tukeminen, 30 osp

Vanhustyon tyéhyvinvoinnin koordinointi, 30 osp

Yhteisen tyon koordinaattorina toimiminen, 30 osp

Tutkinnon osa tai osia ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
toisesta erikoisammattitutkinnosta | 0-60 osp

Tutkintoon voi siséllyttdéd tutkinnon osan tai osia ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai toisesta erikoisammattitutkinnosta 60 osaamispisteen laajuisesti.

IKAVALMENNUKSEN OSAAMISALA | 180 OSP
Ikdvalmentaja (EAT)

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Ikd&ntyneen ihmisen elaménkulun kartoittaminen ja kokonaisarvion tekeminen, 60 osp, P

Ikdvalmentajana toimiminen, 60 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Ikaantyneen ihmisen mielekkaan arjen tukeminen, 30 osp

Muistioireisen tai muistisairaan ihmisen arjen tukeminen, 60 osp

Ikaantyneen ihmisen elaméanhallinnassa ja riippuvuuksista irroittautumisessa tukeminen,
30 osp

Ikaantyneen ihmisen asioiden ajajana toimiminen, 30 osp

Vanhustydn tyéhyvinvoinnin koordinointi, 30 osp

Yhteisen tydn koordinaattorina toimiminen, 30 osp

Tutkinnon osa tai osia ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
toisesta erikoisammattitutkinnosta | 0-60 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tutkinnon osan tai osia ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai toisesta erikoisammattitutkinnosta 60 osaamispisteen laajuisesti.

ELAMAN LOPPUVAIHEEN HOIDON OSAAMISALA | 180 OSP
Saattohoitaja (EAT)

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Palliatiivinen hoitotyd, 60 osp, P

Saattohoitotyd, kuoleman kohtaaminen ja laheisten tukeminen, 60 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Kuolleen ihmisen hoito ja l&aheisten tukeminen, 30 osp

Ikaantyneen ihmisen asioiden ajajana toimiminen, 30 osp

Ikaantyneen ihmisen elamankulun kartoittaminen ja kokonaisarvion tekeminen, 60 osp




Muistioireisen tai muistisairaan ihmisen arjen tukeminen, 60 osp

Vanhustyon tyéhyvinvoinnin koordinointi, 30 osp

Yhteisen tyon koordinaattorina toimiminen, 30 osp

Tutkinnon osa tai osia ammattitutkinnosta tai toisesta erikoisammattitutkinnosta |
0-30 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tutkinnon osan tai osia ammattitutkinnosta tai toisesta
erikoisammattitutkinnosta 30 osaamispisteen laajuisesti.
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2. Tutkinnon osat

2.1. Ikdantyneen ihmisen elamankulun
kartoittaminen ja kokonaisarvion tekeminen, 60

osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- kohdata ikaantyneen ihmisen ja tehdé kokonaisarvion

- suunnitella ammatillisia interventioita

- toimia ikdantyneen ihmisen kanssa kokonaistilanteen huomioiden

- arvioida ja kehittda ikdantyneen ihmisen elaménkulun kartoittamista ja kokonaisarvion tekemisté.

Arviointi

Opiskelija kohtaa ikddntyneen ihmisen ja tekee kokonaisarvion.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kohtaa ikéd&ntyneen ihmisen erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
yksil6llisesti kokonaisena ihmisend eettisten periaatteiden
mukaisesti ja empaattisuutta osoittaen

kayttaa erilaisia tiedonkeruumenetelmia ikdantyneen

ihmisen kokonaistilanteen kartoituksessa ja hyddyntaa niista
saamaansa tietoa tarkoituksenmukaisesti

kartoittaa ikdantyneen ihmisen elaménkulun ja hyddyntaa
kokoamaansa tietoa kokonaisarviossaan

kokoaa asiakaslahtdisesti olennaiset tiedot ikdantyneen ihmisen
terveydentilasta, ravitsemuksesta, sairauksista ja laakityksista
yhdessé ikaéntyneen ihmisen ja hanen ldhiverkostonsa kanssa
selvittaa ikaantyneen ihmisen sosiaalisen verkoston ja sen
merkityksen kéayttaen tarkoituksenmukaisia menetelmié ja
toimintamalleja

selvittaa riittavan laajasti palvelujen kayttdhistorian ja arvioi
niiden vaikutukset nykytilanteeseen

selvittéda suullisesti ikdantyneen ihmisen teknologiasuhteen ja
miten han on hyddyntanyt teknologiaa omassa elaméassaan
arvioi asiantuntevasti ikdantyneen inmisen fyysiset, psyykkiset,
sosiaaliset ja henkiset voimavarat seké kyvyn sietda muutoksia
arvioi asiakakasohjauksen ja neuvonnan tarpeen
kulttuuritietoisuutta hyédyntaen

perustelee kokonaisarviota hyédyntéden monitieteista
gerontologista tutkimustietoa ja ajantasaista vanhuskasitysta.

Opiskelija suunnittelee ammatillisia interventioita.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

hyddyntaa suunnitelman tekemisessa riittdvasti monialaista
verkostoa seka palvelujarjestelman tuntemusta

kokoaa suunnittelua ja toteuttamista varten ikdantyneen
asiakkaan terveydentilaan ja sairauksiin liittyvat olennaiset




tiedot tehden niistéa kokonaisarvion yhdessa asiakkaan ja hanen
l&hiverkostonsa kanssa

laatii asiakkaan ja héanen lahiverkostonsa kanssa ikd&ntymisen
huomioivan ohjauksen ja palvelujen suunnitelman
suunnittelee ja toteuttaa ammatillisen intervention itsenaisesti
ottaen huomioon muut toimijat

toimii potilasasiakirjoja seka tietoturvan ja henkildtietojen
kasittelya ja sailyttamista ohjaavien sdaddsten mukaisesti
siséllyttdd suunnitelmaan tarkoituksenmukaisesti teknologiaa
analysoi ja hyddyntda suunnittelussa asiantuntevasti
elamankulun kartoitusta ja verkostokarttaa

kayttaa tarkoituksenmukaisesti toimintakyvyn ja elaménlaadun
mittareita sek& hyddyntaa niista saatavaa tietoa palvelujen
suunnitelman ja intervention suunnittelussa

huomioi suunnitelmassa yksil6llisesti ikAantyneen ihmisen
ravitsemustilan seka terveydentilan muutokset ja ladkehoidon
kartoittaa monipuolisesti ikd&ntymisen alan ammattilaisten
verkostoyhteistydn mahdollisuuksia

suunnittelee ja luo uutta moniammatillista rajapintatydta
ikd&ntyneen ihmisen kokonaistilanteen edistédmiseksi ottaen
huomioon yksildlliset kulttuuriset tekijat.

Opiskelija toimii ikddntyneen ihmisen kanssa kokonaistilanteen huomioiden.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kohtaa ikédantyneen ihmisen yksildllisesti monikulttuurisissa
ja erilaisissa toimintaymparistdissa soveltaen uusinta
vanhuskasitysta

on erilaisissa vuorovaikutus- ja palvelutilanteissa aidosti ja
empaattisesti lasné kuunnellen asiakasta ja kunnioittaen
itsemadaraamisoikeutta

viestii ja on vuorovaikutuksessa toisella kotimaisella ja
vahintdan yhdella vieraalla kielella

toimii itsendisesti ikdosaajana ajantasaisten sdadosten,
maaraysten ja ohjeiden mukaisesti kokonaistilanteen ja muut
toimijat huomioiden

ottaa toiminnassaan huomioon ik&antyneen ihmisen
elamankulun vaiheen ja kokonaistilanteen perustellen
toimintaansa

ottaa toiminnassaan asiantuntevasti huomioon ikéd&ntyneen
ihmisen toimintakyvyn vaihtelun ja arkeen liittyvat
ravitsemukselliset, liikunnalliset, uneen ja lepoon seka
ladkehoitoon liittyvat tekijat

edistda ikdantyneen ihmisen resilienssia ja osallisuutta
ammatillisesti

huomioi toiminnassaan yksil6llisesti ikdantyneen ihmisen
vuorovaikutustaidot seka fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
voimavarat, muutoksen sietokyvyn seké kyvyn vastata niihin
toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa

hyddyntaa tydssaan vastavuoroisesti muita verkostotoimijoita ja
kolmannen sektorin mahdollisuuksia

hyddyntaa alan hyvien kéyténteiden uusinta tietoa
tydskennellen tutkivalla ja kehittavalla tybotteella

soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteisssa
monipuolisesti ja kriittisesti

jakaa asiantuntevasti osaamistaan ja tekemiaan havaintoja
ikdantyneen ihmisen kokonaistilanteesta monitoimijaisen
tydryhman kayttoon

Tutkinnon osat
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» edistéaa aktiivisesti vanhustyon laatua ja vaikuttavuutta
huomioiden ikd&ntyneiden ihmisten kulttuuriset oikeudet

» toimii asiakas- ja tydturvallisuutta noudattaen

» toimii tiedostaen kestévan kehityksen periaatteet

* huolehtii tiedostavasti omasta tyokyvystdén ja omalta osaltaan
tydyhteisénsa tydhyvinvoinnista.

Opiskelija arvioi ja kehittaa ikdantyneen ihmisen elaméankulun kartoittamista ja
kokonaisarvion tekemista.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ arvioi toimintaansa realistisesti tydprosessien eri vaiheissa
suorituksen kriteerit esittden perusteltuja ratkaisuja osaamisensa kehittamiseen

e arvioi ja kehittédé tydyhteison toimintaa ja toiminnan laatua
gerontologiseen tietoperustaan pohjautuen

* hyddynt&dd monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta
muuttaen toimintaansa tarvittaessa

e esittaa tydhon ja toimintaymparistoon liittyvia perusteltuja
kehittamisehdotuksia

¢ Kkehittda toimintaansa asiakaslahtdisesti ja kulttuuritietoisesti

e Osoittaa ymmartavansa oman tydnsa merkityksen osana
laajempaa kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tyodtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan toimintaymparistdissé ikaantyneille ihmisille suunnattujen palveluiden piirissa tai
kolmannella sektorilla, yrityksissd ja muilla palvelualoilla, joissa kohtaa iké&ntyneitd ihmisia
toimiessaan erilaisissa palvelutehtévissa. Silté osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla
tavoin.

2.2, Ikdantyneen ihmisen asioiden ajajana
toimiminen, 30 osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- tehda kokonaisarvion ikaantyneen asiakkaan avun tarpeesta

- laatia asiakassuunnitelman yhdessé ikdéntyneen ihmisen kanssa
- toteuttaa ikdantyneen ihmisen asiakassuunnitelmaa

- arvioida ja kehittéaa ikaantyneen ihmisen asioiden ajajana toimimista.

Arviointi

Opiskelija tekee kokonaisarvion ikddntyneen asiakkaan avun tarpeesta.

Opiskelija

Hyvaksytyn » kohtaa ikdéntyneen ihmisen erilaisissa vuorovaikutustilanteissa

suorituksen kriteerit kokonaisena ihmisen eettisten periaatteiden mukaisesti ja
empaattisuutta osoittaen



kokoaa asiantuntevasti ikdédntyneen ihmisen, omaisten ja
l[&heisten voimavarat, muutoksen sietokyvyn seké kyvyn vastata
niihin asioiden hoitamisessa

kayttaa tarkoituksenmukaisesti tiedonkeruumenetelmia
ikd&ntyneen ihmisen avuntarpeen ja palvelujen
kokonaistilanteen kartoituksessa

tarjoaa ennakoiden tietoa jarjestdjen ja vapaaehtoisten
toiminnasta, sosiaalisista etuuksista seké ohjaa ja auttaa
tarvittaessa erilaisten tukien haussa ja digitaalisissa
asiointipalveluissa

kartoittaa kokonaisvaltaisesti ikaantyneen asiakkaan
toimintakyvyn ja asumiseen seka talouteen ja muihin elaman
osa-alueisiin liittyvat avuntarpeet

selvittéda yksilollisesti ikdéntyneen ihmisen turvallisuuteen

ja turvallisuuden tunteeseen seka elamismaailmaan liittyvat
kysymykset ja niihin liittyvan hallinnan

kartoittaa yksildllisesti ikaantyneen ihmisen sosiaalisen,
ammatillisen ja laheisverkoston nykytilan

antaa tarvittaessa asiantuntevasti tietoa myds lahiverkostolle
erilaisista tukipalveluista kuten omaishoidon tuesta tai
perhehoidosta ja omaisille suunnatuista palveluista

selvittaa riittdvan laajasti sosiaali- ja terveys- seka
kuntoutuspalvelujen, kuntouttavien toimenpiteiden
kayttohistorian ja etuuksien kéyton tai voimassaolon

kokoaa asiantuntevasti ikdéntyneen ihmisen terveydentilaan
ja mahdolliseen kaltoinkohteluun tai ik&syrjintaan liittyvat
olennaiset tiedot

arvioi ammattimaisesti asiakasohjauksen, kuntoutuksen ja
sosiaaliturvan seka etuuksien tarpeen moniammatillisen
tydryhman kanssa tarvittavissa verkostoissa

kayttdad ajantasaista tietoa tarkoituksenmukaisesti
kokonaisarvion ja palvelutarvearvion tekemisessa.

Opiskelija laatii asiakassuunnitelman yhdessa ikdantyneen ihmisen kanssa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

hyddyntaa asiantuntevasti tietoa Suomen ja oman alueensa
palvelujarjestelmasta, palvelurakenteesta, idkkaiden palveluista
ja etuuksia koskevasta lainsdadéanndstéa seka laatusuosituksista
hyddyntaa tietoa omais- ja perhehoidosta seka kuntoutuksen
lainsdadannodsta, ohjeista ja maarayksista ikdéntyneen ihmisen
yksil6lliset tarpeen huomioiden

sisallyttdd suunnitelmaan ennakoinnin ja varhaisen
puuttumisen nékdkulmat ja l6ytaa tarkoituksenmukaiset keinot
avuntarpeeseen vastaamiseksi

suunnittelee ja toteuttaa tytkokonaisuuden itsendisesti ottaen
huomioon muut toimijat

tiedottaa asiantuntevasti ikdantyneen ihmisen lahiverkostolle
ja hanelle itselleen oikeuksista ja mahdollisuuksista
sosiaaliturvaan, omais- ja perhehoitoon, asumispalveluihin,
kodin muutostdihin, kotihoitoon sek& kuntoutukseen ja
koulutukseen

kokoaa tarkoituksenmukaisesti ikdantyneen asiakkaan
terveydentilaan ja sairauksiin liittyvat olennaiset tiedot seké
tekee niista kokonaisarvion yhdessé asiakkaan ja hénen
l&hiverkostonsa kanssa

toimii potilasasiakirjoja seka tietoturvan ja henkil6tietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti

Tutkinnon osat
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laatii yhdessa ikaantyneen ihmisen kanssa hyvinvointia
yllapitavan ja tavoitteellisen suunnitelman ottaen huomioon
ikd&ntyneen ihmisen elamankulun ja kokonaistilanteen seka
omais- ja laheisavun mahdollisuudet

kayttaa tarkoituksenmukaisesti toimintakyvyn ja elaménlaadun
mittareita sekd tarvittaessa eri toimijoilta saatua tietoa ja
hyddyntaa niité asiakassuunnitelman tekemisessa

tiedottaa tarkoituksenmukaisesti ikdéntyneelle ja hanen
l[&hiverkostolleen jarjesttjen tarjopamista toiminnoista ja
vapaaehtoistoiminnasta

kartoittaa perustellen verkostoyhteistydn mahdollisuuksia seka
ohjaa ja tekee esityksid palvelujen tuottajien palveluista, joihin
ikéd&ntynyt ihminen voi hakeutua

hyddyntda asiantuntevasti moniammatillista rajapintatydta
ikd&ntyneen ihmisen kokonaistilanteen edistdmiseksi.

Opiskelija toteuttaa ikaantyneen ihmisen asiakassuunnitelmaa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii ikdantyneen ihmisen asiakassuunnitelman toteuttamisen
vastuuhenkiléna ajantasaisten saadosten, maaraysten,
alueellisten ohjeiden ja eettisten periaatteiden mukaisesti
edistaa ikdantyneen ihmisen omahoitoa, osallisuutta,
hyvinvointia ja turvallisuutta ottaen huomioon ikdantyneen
ihmisen yksil6llisen kokonaistilanteen

toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa

toteuttaa palveluneuvontaa ja -ohjausta eri tiedotuskanavissa
digitaalisia mahdollisuuksia hyédyntaen

ohjaa ikaantynytta ihmista ja héanen lahiverkostoaan
ammatillisesti hakemusten ja tukihakemusten tekemisesséa
kannustaa ja ohjaa yksil6llisesti ikaantyvaa ihmistd ilmaisemaan
tahtonsa omasta hoidostaan ja tekemaan hoitotahdon
hyddyntaa toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja seka ohjaa ja rohkaisee ikdantynytta
ihmistd muutostilanteissa hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistimisessé

ottaa tarpeen mukaan puheeksi ikdédntyneen ihmisen
elamismaailmaa horjuttavat tekijat kuten mahdollisen
kaltoinkohtelun ja yksindisyyden

tyoskentelee ikaantyneen ihmisen ja hanen lahiverkostonsa
kanssa monikulttuurisissa ja erilaisissa toimintaymparistoissa ja
on tasavertaisesti lasnéd ohjaustilanteissa

toteuttaa ja edistda tydssaan asiantuntevasti asiakkaiden
kokemusasiantuntijuutta, vertaistukea ja asiakasosallisuutta
kertoo ikdantyneelle ja hanen ldheisilleen vaikuttamisen
mahdollisuuksista osallisuutta edistaen

tekee tavoitteellisesti yhteisty6td muiden verkostotoimijoiden
ja jarjestojen asiantuntijoiden kanssa seké seuraa ikdantyneen
ihmisen asiakassuunnitelman toteutumista yhdessa heidan
kanssaan

hyddyntaa asiantuntevasti uusinta tietoa alan hyvista
kaytanteista ja palveluista

seuraa ja arvioi asiakassuunnitelman tavoitteiden toteutumista
huolehtien suunnitelmaan tehtéavistd muutoksista ja
ajantasaisuudesta seka siitd, ettd ajantasainen suunnitelma ja
tavoitteet ovat kaikkien ikdéntyneen ihmisen kanssa toimivien
toimijoiden tiedossa




* huolenhtii aktiivisesti omasta ja omalta osaltaan tydyhteisonséa
tybhyvinvoinnista

« toimii kestavan kehityksen periaatteiden vaatimalla tavalla

e soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteissa
monipuolisesti ja kriittisesti.

Opiskelija arvioi ja kehittaa ikdantyneen ihmisen asioiden ajajana toimimista.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ arvioi asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja analysoi
suorituksen kriteerit asiakasprosessiin vaikuttaneita tekijoita

¢ arvioi omaa toimintaansa realistisesti ja esittda perusteltuja
ratkaisuja osaamisensa kehittamiseen

* hyddynt&dd monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta ja
muuttaa tarvittaessa toimintaansa

e arvioi ammatillista yhteisty6té ja tiedonkulkua eri toimijoiden
kanssa ja kehittda toiminnan laatua

e arvioi palvelujarjestelman toimivuutta ik&&ntyneen ihmisen
nakokulmasta ja kehittda palveluita ja palveluprosesseja
asiakaslahtoisesti

e esittda tyohon ja toimintaymparistoon liittyvia perusteltuja
kehittamisehdotuksia

e Osoittaa ymmartavansa oman tyonsa merkityksen osana

laajempaa kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossd kaytdnnon tyodtehtévissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan toimintaymparistdissa ikéantyneille ihmisille suunnattujen palveluiden piirissa tai
kolmannella sektorilla, yrityksissd ja muilla palvelualoilla, joissa kohtaa iké&ntyneitd ihmisia
toimiessaan erilaisissa palvelutehtévissa. Silté osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla
tavoin.

2.3. Ikdantyneen ihmisen elamanhallinnassa ja
riippuvuuksista irroittautumisessa tukeminen,
30 osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- tehd& kokonaisarvion ikaantyneen ihmisen elaméanhallinnasta ja riippuvuuksista
- tehda ikaantyneen ihmisen eldaméanhallinnan suunnitelman

- tukea ja ohjata elaméanhallinnan suunnitelman toteutumista

- arvioida ja kehittdd toimintaa ikadantyneen ihmisen eldménhallinnan ja riippuvuuksista
irroittautumisen tukemisessa.

Arviointi

Opiskelija tekee kokonaisarvion ikdantyneen ihmisen elamanhallinnasta ja
riippuvuuksista.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kohtaa ikdéantyneen ihmisen erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
kokonaisena ihmisena eettisten periaatteiden mukaisesti ja
empaattisuutta osoittaen

pohtii analysoiden omaa asennettaan ikaantymiseen ja erilaisiin
riippuvuuksiin ja hyddyntéa tietoa erilaisista riippuvuuksista
iimiona

tunnistaa asiantuntevasti ikdantyneen ihmisen riippuvuuksien
kehittymisen riskit seka elamanvaiheeseen liittyvat riskit tai niita
lisdavat tekijat

kayttaa kokonaisarvion tekemisessa tarkoituksenmukaisesti
yhteiskunnassa vallalla olevia ja uusimpaan tietoon perustuvia
vanhuskasityksia

perustelee toimintaansa nayttdon perustuvalla tiedolla alalla
vallitsevista elamankulun ja vanhenemisen teorioista

selvittdd kokonaisvaltaisesti ikaantymisen, elintapojen ja
riippuvuuksien vaikutuksia yksilon fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen terveyteen, hyvinvointiin ja toimintakykyyn
hyodyntad moniammatillisesti asiantuntijuutta ikdantyneen
ihmisen riippuvuuksien ja erityisesti paihteiden ja

ladkkeiden vaarinkaytoén vaikutuksien ja niihin liittyvia riskien
selvittdmisessa

kartoittaa yksil6llisesti ikd&ntyneen asiakkaan mielialaan
vaikuttavat voimauttavat tekijat seka hanen yksilolliset
voimavaransa

selvittda yksildllisesti ikaantyneen ihmisen yksinaisyyden
kokemuksen seka yksinaisyyteen ja syrjaytymiseen liittyvat
riskit

selvittda tai kartoittaa kokonaisvaltaisesti ikaantyneen
asiakkaan olemassa olevat perhe- ja lahiverkostot.

Opiskelija tekee ikddntyneen ihmisen elaméanhallinnan suunnitelman.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit
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hyddyntaa tarkoituksenmukaisesti tietoa lainsdddanndosta,
maarayksistéa seka ajantasaisista ohjeista ja ohjelmista
hyddyntdd moniammatillisesti asiantuntijuutta riippuvuuksien
ehkaisyssa ja interventioiden suunnittelussa

hyddyntaa tiedon hankkimisessa ja valittdmisessa riittavasti
monialaista verkostoa sekd Suomen ja oman alueen
palvelujarjestelman tuntemusta

laatii itsendisesti ohjauksen, neuvonnan ja palvelujen
suunnitelmat yhdessé ikaantyneen asiakkaan ja tarvittaessa
hénen lahiverkostonsa kanssa

hyddyntda asiantuntevasti verkostokarttaa ja elaméanlaadun
mittareita sek& niista saatavaa tietoa riippuvuuksien ehkaisyssa
ja hoidon tai intervention suunnittelussa

hyddyntaa riittdvassa maéarin tietoa ikaéantyneen ihmisen
elamankulusta ja sairaushistoriasta

kayttaa yksilollisesti ajantasaista tietoa terveellisista elintavoista
suunnittelee ja toteuttaa tytkokonaisuuden itsendisesti ottaen
huomioon muut toimijat

ottaa asiantuntevasti puheeksi ikdantyneen henkisen
hyvinvoinnin, mahdolliset riippuvuudet ja paihdekayttn seka
tekee suunnitelman ikdantyneen ihmisen hyvinvointia ja
elaménhallintaa edistaen




ottaa puheeksi yksildllisten tarpeiden mukaisesti ikdantyneen
ihmisen turvattomuutta ja pelkoja aiheuttavat tekijat
riippuvuuksien aiheuttajina

ottaa tarkoituksenmukaisesti huomioon kaltoinkohtelun sek&
perhe- ja l[&hisuhdevékivallan mahdollisuuden

kiinnittdd monipuolisesti huomiota ikédéntyneen asiakkaan
erityistarpeisiin yksildllisen suunnitelman laatimisessa
siséllyttdd suunnitelmaan tarkoituksenmukaisesti teknologiaa ja
sovelluksia mielen tasapainon, hyvinvoinnin ja elaméanhallinnan
edistamiseksi.

Opiskelija tukee ja ohjaa elamanhallinnan suunnitelman toteutumista.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa ja tukee ikaantynytta asiakasta kognitiivisten toimintojen
yllapitdmisessa ja terveellisten elintapojen toteuttamisessa
perustellen toimintaansa

toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa

tukee aktiivisesti ikd&ntyneen omatoimisuutta ja osallisuutta
toteuttaa ja ohjaa toimintakyvyn edistamisessa
tarkoituksenmukaisesti ladkkeettémia keinoja seka turvallista
ladkehoitoa ammatillisen vastuualueensa mukaisesti
osallistaa perheen ja ikdantyneen asiakkaan lahiverkoston
perustellen toimintaansa verkoston merkityksella ikdantyneen
hyvinvoinnille

ohjaa asiantuntevasti perhetta ja lahiverkostoa ikdantyneen
asiakkaan hyvinvoinnin ja elaménhallinnan edistamisessa seka
sosiaalisen ja taloudellisen tuen hakemisessa

toimii yhteistyokykyisesti moniammatillisessa tydryhméssa

eri toimijoiden kanssa ikd&ntyneen asiakkaan riippuvuuksien
ehkaisemiseksi seka riippuvuuksien tai paihdekayton tilanteissa
toimii asiantuntevasti ikdéntyneen asiakkaan hyvinvointia ja
elaménhallintaa edistavalla tavalla

tukee ja ohjaa ikdantynytta asiakasta tarkoituksenmukaisesti
palveluihin ja perustelee toimintaansa tiedolla ikaéntyneille
suunnatuista palveluista ja interventioista

ohjaa ikdantyneen asiakkaan yksildllisesti hénelle soveltuvan
vapaaehtoistoiminnan pariin

toimii aloitteellisesti ikdantyneen yksinaisyyden, syrjaytymisen
tai sen uhan ehkaisemiseksi

ennakoi ja ehkdisee ikdantyneen aggressiivista kayttaytymista
ja toimii ammatillisesti ndissa tilanteissa

soveltaa tydssaan tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteissa
monipuolisesti ja kriittisesti

toimii ikdantyneen asiakkaan edun mukaisesti yhteistydssa
eri toimijoiden kanssa kaltoinkohtelun seka perhe- ja
[&hisuhdevékivallan tilanteissa

puuttuu ikdantyneen turvattomuutta ja pelkoja aiheuttaviin
tekijoihin asiakaslahtdisesti

valitsee asiakaslahtdisesti tarkoituksenmukaista teknologiaa ja
sovelluksia mielen tasapainon ja hyvinvoinnin edistamiseen
huolehtii aktiivisesti omasta ja omalta osaltaan tydyhteisonsa
tyohyvinvoinnista

toimii kestévan kehityksen periaatteiden vaatimalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaa ikdantyneen ihmisen elaméanhallinnan ja
riippuvuuksista irroittautumisen tukemisessa.
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Tutkinnon osat

Opiskelija

Hyvaksytyn * arvioi omaa toimintaansa realistisesti omat voimavaransa

suorituksen kriteerit tunnistaen

» esittda perusteltuja ratkaisuja osaamisensa kehittdmiseen

» arvioi ja kehittaa tyéyhteison ja asiakkaan turvallisuutta

* esittdd tyohon ja toimintaymparistdoon liittyvia perusteluja
kehittdmisehdotuksia

» Kkehittéda ikdantyneen asiakkaan palveluja asiakaslahtoisesti,
aloitteellisesti ja sisaisen yrittdjyyden mukaan

» arvioi ja kehittaa eri toimijoiden yhteistyon sujuvuutta
ikdantyneen ihmisen riippuvuuksien riskien tunnistamisessa ja
palveluihin ohjaamisessa

* osoittaa ymmartavansa oman tydnsa merkityksen osana
laajempaa kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan toimintaymparistdissa ikaantyneille ihmisille suunnattujen palveluiden piirissa tai
kolmannella sektorilla, yrityksissa ja muilla palvelualoilla, joissa kohtaa ikdantyneitd ihmisia
toimiessaan erilaisissa palvelutehtavissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetéan yksil6llisesti muilla
tavoin.

2.4, Ikdantyneen ihmisen mielekkaan arjen
tukeminen, 30 osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- kartoittaa ikaéntyneen ihmisen kokonaisvaltaisen ja mielekk&an arjen
- laatia mielekkdan arjen tukemisen suunnitelman

- tukea ikd&ntyneen ihmisen mielek&sta arkea

- arvioida ja kehittaé ikaéntyneen ihmisen mielekk&an arjen tukemista.

Arviointi

Opiskelija kartoittaa ikaantyneen ihmisen kokonaisvaltaisen ja mielekkaan arjen.

Opiskelija
Hyvéaksytyn * kohtaa ikdéntyneen ihmisen erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
suorituksen kriteerit kokonaisena ihmisena eettisten periaaatteiden mukaisesti ja

empaattisuutta osoittaen

o kayttaa erilaisia tiedonkeruumenetelmia ikdantyneen ihmisen
kokonaistilanteen ja mielekk&éan arkielaméan kartoituksessa ja
hyddyntaa tarkoituksenmukaisesti niistd saamaansa tietoa

« kartoittaa yksilollisesti ikd&ntyneen ihmisen elaménkulun ja
nakemyksen omannakdisesta mielekk&asta arjesta

¢ selvittaa ikaantyneen ihmisen osallisuuden kokemuksen
ja toiveet sen tukemisesta kayttéaen tarkoituksenmukaisia
menetelmia ja toimintamalleja

¢ selvittda asiantuntevasti ikaantyneen ihmisen aikaisemmat

yhteydet hyvinvoinnin lahteisiin seké palvelujen kayttohistorian
12



ja teknologiasuhteen seka arvioi niiden vaikutukset
nykytilanteeseen

tunnistaa ja arvioi monipuolisesti ikAantyneen ihmisen
aineelliset ja aineettomat omat ja yhteisolliset voimavarat seké
asuin- tai toimintaympériston osallisuutta mahdollistavat ja
estavat tekijat

kokoaa asiakasléahtdisesti prosessissa tarvittavat olennaiset
tiedot ikAantyneen asiakkaan terveydentilasta ja sairauksista
yhdessé asiakkaan sek& hénen ldhiverkostonsa kanssa ja
tekee kokonaisarvion ja hyddyntaéa arviotaan mielekkdan arjen
siséllon ja sen tukemisen suunnittelussa

perustelee kokonaisarviota asiantuntevasti monitieteisella
tutkimustiedolla

arvioi yksilollisesti asiakasohjauksen ja heuvonnan tarpeen
mielekkaan arjen tukemisen suunnittelun pohjaksi.

Opiskelija laatii mielekkdéan arjen tukemisen suunnitelman.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

hyddyntaa tiedon hankkimisessa ja vélittémisessa monialaista
verkostoa sekd Suomen ja oman alueen palvelujérjestelman
tuntemusta erityisesti huomioiden kulttuuri- ja taideverkostot
laatii mielekkaan arjen sisallon ja toiminnan, sen ohjauksen,
neuvonnan ja palvelujen suunnitelman yhdesséa asiakkaan

ja hénen lahiverkostonsa kanssa niin, etta se kunnioittaa
ikdantyneen ihmisen oman nakgisté elamaa

ottaa suunnitelmassaan huomioon yksilollisesti ikdantyneen
ihmisen kulttuuriset oikeudet ja erilaiset mahdollisuudet
toteuttaa niita

analysoi suunnitelmaansa varten tekemaansé arviota
hyddyntéen siina tietoa ikaéntyneen ihmisen aineellisista ja
aineettomista voimavaroista ja toimintaympéaristén osallisuutta
mahdollistavista ja estavista tekijoista

kayttaa tarkoituksenmukaisesti elaméan laadun ja toimintakyvyn
mittareita ja hyddyntaa niist saatavaa tietoa mielekk&an arjen
tukemisen suunnitelman ja intervention suunnittelussa
valitsee suunnitelmaan tarkoituksenmukaisesti erilaisia
osallisuutta, arjen toiminnallisuutta ja mielekkyytta edistavia
menetelmia ja mahdollisuuksien mukaan saman ikaisten
ihmisten kohtaamisia lisdavia tilaisuuksia ja tapahtumia
kartoittaa monipuolisesti verkostoyhteistydon mahdollisuuksia
seka suunnittelee ja luo uutta moniammatillista rajapintaty6ta
ikd&ntyneen ihmisen mielekkaan arjen ja aktiivisuuden
edistamiseksi ja tukemiseksi

suunnittelee ja toteuttaa tytkokonaisuuden itsendisesti ottaen
huomioon muut toimijat.

Opiskelija tukee ikaantyneen ihmisen mielekasta arkea.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii ajantasaisten saadosten, maaraysten ja ohjeiden
mukaisesti toteuttaen ikd&ntyneen ihmisen ja hanen
laheisverkostonsa kanssa tehtya suunnitelmaa mielekkaan
arjen ja oman nakoisen elaman toteutumiseksi

noudattaa toiminnassaan ammattieettisia periaatteita soveltaen
uusimpia ndkemyksia ikdantyneen ihmisen hyvasta elamasta

ikdantyneen yksilollista ndkemysta kunnioittaen

13

Tutkinnon osat
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toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa

kohtaa ikd&ntyneen ihmisen monikulttuurisissa ja erilaisissa
toimintaymparistoissa ottaen huomioon asiakas- ja
ty6turvallisuuden

tukee ikdantyneen ihmisen arjen elaméanhallintaa parantavaa
toimintaa, vahvistaen osallisuutta, edistden onnistumisen
kokemuksia seké ehkaisten yksinaisyytta

ottaa toiminnassaan huomioon ikd&ntyneen ihmisen
kokonaistilanteen seké arkeen liittyvéat tekijat perustellen
toimintaansa

huomioi toiminnassaan yksildllisesti ikd&dntyneen ihmisen
aineelliset ja aineettomat voimavarat seka toimintaympariston
osallisuutta mahdollistavat tekijat ja poistaa osallisuutta estavat
tekijat mahdollisuuksien mukaan

tyoskentelee asiantuntevasti toimintakykyé tukevalla ja
kehittavalla tyootteella

hyddyntda toiminnassaan monipuolisesti sahkdisia
palvelualustoja ja uutta teknologiaa seka virtuaalitodellisuuden
ja robotiikan mahdollisuuksia

kirjaa mielekk&an elaman toteutumista ja tekemidan havaintoja
kaikkien toimijoiden kayttéon tavoitteellisen toiminnan
varmistamiseksi

toimii yhteistyokykyisesti muiden verkostotoimijoiden ja
kolmannen sektorin kanssa

hyddyntdd monipuolisesti alan hyvien kdyténteiden uusinta
tietoa

soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteissa
monipuolisesti ja kriittisesti

jakaa osaamistaan moniammatillisen tyéryhman kayttéén
edistéen yhteisollisyytta, osallisuutta ja mielekkdan arjen
syntymista aktivoivia toimintamalleja

huolehtii aktiivisesti omasta ja omalta osaltaan tydyhteisonsa
tydhyvinvoinnista

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden vaatimalla tavalla.

Opiskelija arvio ja kehittaa ikddantyneen ihmisen mielekkaan arjen tukemista.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi toimintaansa realistisesti tydprosessien eri vaiheissa ja
kehittda sitéa tarkoituksenmukaisesti ja asiakaslahtoisesti
esittda perusteltuja ratkaisuja osaamisensa kehittamiseen
arvioi ja kehittéaé ikaéntyneiden parissa toimivien ihmisten ty6ta
arjen mielekkyyden edistamisessé

hyddyntdd monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta ja
muuttaa toimintaansa tarvittaessa

esittda tyohon ja toimintaymparistoon liittyvia perusteltuja
kehittamisehdotuksia

ymmartdd oman tydnsa merkityksen osana laajempaa
kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossa kaytdnnon tyodtehtévissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan toimintaymparistdissa ikéantyneille ihmisille suunnattujen palveluiden piirissa tai
kolmannella sektorilla, yrityksissd ja muilla palvelualoilla, joissa kohtaa iké&ntyneitd ihmisia
toimiessaan erilaisissa palvelutehtévissa. Silté osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla

tavoin.
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2.5. Ikdvalmentajana toimiminen, 60 osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- tehda kokonaisarvion ikaantyneen ihmisen toimintakykyisyydesta

- laatia ohjelman tai suunnitelman toimintakykyisyyden edistdmiseksi

- toteuttaa ik&dantyneen ihmisen toimintakykyisyyden ohjelmaa tai suunnitelmaa

- arvioida ja kehittaa ikavalmentajana toimimista.

Arviointi

Opiskelija tekee kokonaisarvion ikdédntyneen ihmisen toimintakykyisyydesta.

Opiskelija
Hyvaksytyn » kohtaa ikdantyneen ihmisen erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
suorituksen kriteerit tasavertaisesti ja yksilollisesti kokonaisena ihmisena eettisten

periaatteiden mukaisesti ja empaattisuutta osoittaen

» kayttaa erilaisia tiedonkeruumenetelmia ikdantyneen ihmisen
toimintakykyisyyden kartoittamisessa ottaen huomioon
yksil6llisen toimintakyvyn ja ympariston

» kartoittaa asiantuntevasti ikddntyneen ihmisen terveyden
edistamiseen, omahoitoon, hyvinvointiin ja elamantapoihin
liittyvat tavat ja tottumukset

» selvittdad ikaantyneen ihmisen sosiaalisen verkoston ja sen
merkityksen kayttaen erilaisia verkostomalleja

» selvittdd asiantuntevasti omahoidon, kuntoutuksen ja palvelujen
kayttohistorian

« arvioi kokonaisvaltaisesti ikaantyneen ihmisen voimavarat,
muutoksen sietokyvyn ja kyvyn vastata niihin

» kokoaa toimintaprosessin suunnittelua ja toteuttamista varten
ikdantyneen asiakkaan terveydentilaan ja sairauksiin liittyvat
olennaiset tiedot seka tekee niista kokonaisarvion yhdessa
asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa kanssa huomioiden
tietoturvan ja henkilétietojen kasittelya ja sailyttamista ohjaavat
saadokset

» kayttaa tarkoituksenmukaisesti kokonaisarvion tekemisessa
monitieteista tutkimustietoa

e arvioi ammattimaisesti asiakasohjauksen, neuvonnan,
kuntoutuksen tai valmennuksen tarpeen.

Opiskelija laatii ohjelman tai suunnitelman toimintakykyisyyden edistdamiseksi.

Opiskelija
Hyvaksytyn * tuntee riittdvan hyvin Suomen palvelujarjestelmén, ehkaisevan
suorituksen kriteerit tydn, ohjauksen, neuvonnan, valmennuksen ja kuntoutuksen

mahdollisuudet seka soveltaa tietoja tydsséén erityisesti
suunnittelu- ja toteutusvaiheissa

» suunnittelee yhdessa ikaantyneen ihmisen kanssa terveytta
ja fyysista hyvinvointia yllapitavén ja kehittavan tavoitteellisen
ohjelman tai suunnitelman ottaen huomioon ik&&ntyneen
ihmisen terveydentilan, kunnon ja kokonaistilanteen seké

fysiologisten ongelmien ehkaisyn
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suunnittelee ja toteuttaa tytkokonaisuuden itsendisesti ottaen
huomioon muut toimijat

kayttaa tarkoituksenmukaisesti toimintakyvyn ja elaménlaadun
mittareita ja hyddyntaa niistéa saatavaa tietoa ohjaukseen,
neuvontaan, kuntotukseen, valmennukseen tai interventioon
liittyvén ohjelman tai suunnitelman tekemisessa

kartoittaa verkostoyhteistyén mahdollisuuksia sisallyttaen
ikdantyneelle ihmiselle tehtavaan ohjelmaan tai suunnitelmaan
tarkoituksenmukaisesti esityksia myds muiden palvelujen
tuottajien palveluista, joista ikdantynyt ihminen voisi hyotya
hyddyntda asiantuntevasti palvelumuotoilua sekd suunnittelee
ja luo uutta moniammatillista rajapintatydta iké&ntyneen ihmisen
kokonaistilanteen edistamiseksi

analysoi ja hyddyntééa verkostokarttaa yhtena suunnittelun
tyokaluna yhdessé ikdantyneen ihmisen ja hdnen
l&heistverkostonsa kanssa

kokoaa suunnittelua ja toteuttamista varten ikdéntyneen
asiakkaan terveydentilaan ja sairauksiin liittyvat olennaiset
tiedot seka tekee niisté kokonaisarvion yhdessa asiakkaan ja
hénen lahiverkostonsa kanssa.

Opiskelija toteuttaa ikaantyneen ihmisen toimintakykyisyyden ohjelmaa tai suunnitelmaa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit
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toimii voimavaralahtdisesti ikdantyneen ihmisen rohkaisijana,
tukijana ja valmentajana noudattaen ajantasaisia saadoksia,
maarayksia, ohjeita eettisia periaatteita

toimii ajantasaisten sdaddsten, maaraysten, ohjeiden ja
eettisten periaatteiden mukaisesti toimintakykyisyyden
edistamistydssa

edistaa terveiden ja toimintakyvyltaan eri kuntoisten
ikdantyneiden ihmisten omahoitoa, kuntoutumista ja osallisuutta
huomioiden toiminnassaan vaikuttavuuden ja taloudellisuuden
toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa

ottaa toiminnassaan yksil6llisesti huomioon ikédantyneen
ihmisen kokonaistilanteen, fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset
voimavarat ja muutoksen sietokyvyn seka kyvyn vastata niihin
perustellen tekemidan ratkaisuja

hyddyntaa toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti apuvalineita
ja teknologisia ratkaisuja seké ohjaa ikaantynytta ihmista
ottamaan kayttoon ja kayttdmaan hanelle sopivia arkea
helpottavia ja turvallisuutta edistévia apuvalineita ja teknologisia
ratkaisuja

vastaa kokonaisvaltaisesti ikdantyneen ihmisen terveytta ja
fyysisté hyvinvointia yllapitavan ja kehittdvan ohjelman tai
suunnitelman toteutumisesta tavoitteiden suuntaisesti

antaa ikdantyneelle ihmiselle realistista ja yksilollista palautetta
nostaen esiin onnistumiskokemukset ja toiminnan haasteet
sek& muuttaa suunnitelmaa tarvittaessa ikdantyneen inmisen
kanssa neuvotellen

tydskentelee toimintakykyisyyden huomioiden ikdantyneen
ihmisen ja hanen lahiverkostonsa kanssa monikulttuurisissa
seka erilaisissa toimintaymparistdissa

on tasavertaisena lasnéa ohjaus ja valmennustilanteissa

tekee yhteisty6td muiden verkostotoimijoiden ja jarjestjen
asiantuntijoiden kanssa kehittden ikdantyneiden terveyden
edistamiseen, ohjaukseen, neuvontaan, kuntoutukseen tai
valmennukseen liittyvaa tyota




» hyodyntda uusinta tietoa alan hyvistéa kaytanteista soveltaen
tydssa tarvittavaa tietoa monipuolisesti ja kriittisesti

» huolehtii aktiivisesti omasta ja omalta osaltaan tyéyhteisonséa
tydhyvinvoinnista

» toimii kestavan kehityksen periaatteiden vaatimalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittaa ikdvalmentajana toimimista.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ arvioi ikdvalmennustydssa asetettujen tavoitteiden
suorituksen kriteerit saavuttamista analysoiden prosessiin vaikuttaneita tekijoita

e arvioi suoritumistaan realistisesti ja esittdd perusteltuja
ratkaisuja osaamisensa kehittamiseen

* hyddynt&dd monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta ja
muuttaa toimintaansa tarvittaessa

e arvioi moniammatillisen yhteistydn vaikuttavuutta ja
taloudellisuutta ja osallistuu niiden kehittdmiseen

¢ arvioi ja kehittdé tydyhteison toimintaa ja laatua

e esittda tyohon ja toimintaymparistoon liittyvia perusteltuja
kehittdmisehdotuksia ja kehittdéa alan vetovoimaisuutta

e Osoittaa ymmartavansa oman tyonsa merkityksen osana

laajempaa kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossa kaytdnnon tyodtehtévissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan toimintaymparistdissa ikéantyneille ihmisille suunnattujen palveluiden piirissa tai
kolmannella sektorilla, yrityksissd ja muilla palvelualoilla, joissa kohtaa iké&ntyneitd ihmisia
toimiessaan erilaisissa palvelutehtévissa. Silté osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla
tavoin

2.6. Muistioireisen tai muistisairaan ihmisen arjen
tukeminen, 60 osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- kohdata muistioireisen tai muistisairaan ihmisen ja tehda kokonaisarvion

- tehd& muistioireisen tai muistisairaan ihmisen arjen tukemisen suunnitelman
- toimia muistioireisen tai muistisairaan ihmisen kanssa

- arvioida ja kehittda muistioireisen tai muistisairaan ihmisen arjen tukemista.

Arviointi

Opiskelija kohtaa muistioireisen tai muistisairaan ihmisen ja tekee kokonaisarvion.

Opiskelija
Hyvaksytyn » Kkohtaa erilaisissa ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa
suorituksen kriteerit muistioireisen tai muistisairaan ihmisen ja hanen laheisensa

empaattisesti kokonaisena ihmisena

17

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

kayttaa tarkoituksenmukaisesti erilaisia tiedonkeruumenetelmia
ja muistisairauksiin kohdennettuja testeja muistioireisen tai
muistisairaan ihmisen kokonaistilanteen kartoituksessa ja
hyddyntaa niistd saamansa tietoa

kartoittaa ihmisen elaméankulun ja sosiaalisen verkoston seka
omais- ja perhehoitotilanteen kayttaen tarkoituksenmukaisia
menetelmia

selvittédd palvelujen kayttdhistorian arvioiden palvelujen
vaikutukset nykytilanteeseen

kartoittaa asiantuntevasti muistioireisen tai muistisairaan
ihmisen arjen turvallisuuteen vaikuttavat tekijat

tunnistaa ja arvioi realistisesti muistioireisen tai muistisairaan
ihmisen voimavarat, muutoksen sietokyvyn seka tdméanhetkisen
kyvyn vastata niihin

selvittaa riittdvan laajasti edunvalvonnan tarpeen ja
taloudellisen seka hoivaan liittyvien asioiden hoidon

kokoaa asiakaslahtbisesséa prosessissa tarvittavat olennaiset
tiedot muistioireisen tai muistisairaan ihmisen terveydentilasta,
sairauksista, laakityksista sekd mahdollisista kaytosoireista
yhdessé asiakkaan sek& hénen ldhiverkostonsa kanssa ja
tekee arvion tdmén hetkisesta tilanteesta

arvioi asiantuntevasti muistisairaan lddkehoitoa ja sen tarvetta
oman vastuualueensa rajoissa osana moniammatillista ty6ta
perustelee kokonaisarviota monitieteelliselld tutkimustiedolla

ja aivoterveyteen seka muistisairauksiin liittyvalla uusimmalla
tiedolla

arvioi laajasti asiakasohjauksen, neuvonnan ja kuntoutuksen
seka hyvinvointiteknologian seké kolmannen sektorin
hyddyntdmisen mahdollisuudet ottaen huomioon muistiperheen
seké hanen laheisverkoston.

Opiskelija tekee muistioireisen tai muistisairaan ihmisen arjen tukemisen suunnitelman.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit
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hyddyntaa tiedon hankkimisessa ja valittémisessa

riittdvan laajasti monialaista verkostoa, muistisairaiden
palvelujarjestelmén tuntemusta seka valtakunnallista
Muistiliittoa ja sen alueellista muistiyhdistysta

suunnittelee ja toteuttaa tytkokonaisuuden itsendisesti ottaen
huomioon muut toimijat

laatii yksilollisesti toteutettavan ohjauksen, neuvonnan,
palvelujen ja arkikuntoutuksen suunnitelman toimien
moniammatillisen tydryhman jasenend, jossa osallisena ovat
muistisairas, muistiperheen jasenet, omaishoitajat tai muu
[&hiverkosto

kayttaa tarkoituksenmukaisesti toimintakyvyn ja elaménlaadun
mittareita ja hyddyntaa niist saatavaa tietoa muistisairaan
arjen tukemisen suunnittelussa

tekee yksildllisesti suunnitelman tarkoituksenmukaisista

ja mahdollisista arjen tukitoimista, arkiteknologian
hyddyntamisesta seka erilaisista palveluista ja interventioista
muistioreiselle tai muistisairaalle ja muistiperheelle

ottaa suunnitelmassa huomioon muistisairaan yksil6llisen
ladkehoidon ja [adkkeettéman hoidon mahdollisuudet
hyddyntaa tarkoituksenmukaisesti nayttéon perustuvia
toimintamalleja muistiperheiden ja omaishoitajien tukemisessa
kartoittaa kokonaisvaltaisesti verkostoyhteistytn
mahdollisuuksia, suunnittelee ja luo uutta moniammatillista




rajapintaty6ta muistioireisen tai muistisairaan ihmisen seké
hanen perheenséa kokonaistilanteen edistamiseksi

Opiskelija toimii muistioireisen tai muistisairaan ihmisen kanssa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii muistisairaan asiakaspalvelutilanteissa ajantasaisten
saadosten, maaraysten ja ohjeiden mukaisesti

noudattaa toiminnassaan ammattieettisia periaatteita
erityisesti huomioiden muistioireisen tai muistisairaan ihmisen
itsemaaraamisoikeuden

noudattaa asiakas- ja tyoturvallisuutta

toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa

kohtaa muistioireisen tai muistisairaan ihmisen monikulttuurissa
ja erilaisissa toimintaymparistéissa hyddyntaen erilaisia ja
tarkoituksenmukaisia vuorovaikutusmenetelmia huomioiden
haasteelliset tilanteet ja mahdolliset kayttsoireet

kuuntelee aidosti muistioireista tai muistisairasta ihmista,
muistiperheen jasenid seka laheisverkostoa

toimii huomioiden muistioireisen tai muistisairaan ihmisen
kokonaistilanteen, parisuhteen, omaishoitajan seka
l[&heisverkoston

edistaa yksilollisesti muistioireisen tai muistisairaan ihmisen
osallisuutta, toimijuutta sekd elaman mielekkyyden séilymista
ohjaa tarkoituksenmukaisesti muistioireista ja muistisairasta
seka hanen laheisidén teknologian kaytdssa ja kayttoon
ottamisessa

tukee asiantuntevasti muistioireisen tai muistisairaan ihmisen
arjen turvallisuutta erilaisissa ymparistoissa

huomioi toiminnassaan yksil6llisesti muistioireisen tai
muistisairaan ihmisen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset,
hengelliset ja henkiset voimavarat, muutoksen sietokyvyn sekéa
kyvyn vastata niihin

hyddyntaa tydssaan vastavuoroisesti muita verkostotoimijoita ja
kolmannen sektorin mahdollisuuksia

hyddyntaa alan hyvien kaytanteiden uusinta tietoa ja
toimintamalleja seka tydskentelee tutkivalla ja kehittavalla
tybotteella

toimii moniammatillisessa tydryhméassa osaamistaan jakaen
huolehtii aktiivisesti omasta ja omalta osaltaan tydyhteison
tyohyvinvoinnista

toimii kestévan kehityksen periaatteiden vaatimalla tavalla
soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteissa
monipuolisesti ja kriittisesti

edistéa asiantuntevasti muistityon laatua ja vaikuttavuutta.

Opiskelija arvioi ja kehittdd muistioireisen tai muistisairaan ihmisen arjen tukemista.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi toimintaansa tydprosessien eri vaiheissa realistisesti ja
esittaa perusteltuja ratkaisuja osaamisensa kehittamiseen
arvioi ja kehittéda toimintaansa asiakaslahtoisesti yhdesséa
omaishoitajien ja lahiverkoston kanssa

arvioi ja kehittdd muistitydta uusimman nayttéon perustuvan

tiedon ja toimintamallien mukaisesti
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» hytdyntdd monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta
ja muuttaa toimintaansa tarvittaessa kehittdéen myos
tunnetaitojaan

» esittda tyohon ja toimintaymparistoon liittyvia perusteltuja
kehittamisehdotuksia

» o0soittaa ymmartavansd oman tyonsa merkityksen osana
laajempaa kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyodtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan toimintaymparistdissa ikdantyneille ihmisille suunnattujen palveluiden piirissa tai
kolmannella sektorilla, yrityksissé ja muilla palvelualoilla, joissa kohtaa ik&antyneitd ihmisia
toimiessaan erilaisissa palvelutehtavissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla
tavoin.

2.7. Palliatiivinen hoitotyd, 60 osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- kohdata palliatiivista hoitoa tarvitsevan ihmisen ja tehda kokonaisarvion
- suunnitella palliatiivisessa hoidossa olevan ihmisen hoitoty6ta

- toteuttaa palliatiivisessa hoidossa olevan ihmisen hoitoty6ta

- arvioida ja kehittédé palliatiivista hoitotyota.

Arviointi

Opiskelija kohtaa palliatiivista hoitoa tarvitsevan ihmisen ja tekee kokonaisarvion.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ Kkohtaa parantumattomasti sairaan ihmisen kokonaisena
suorituksen kriteerit ihmisend empaattisesti eettisia periaatteita noudattaen samalla

tunnistaen ja arvioiden omia tunteitaan

« kokoaa tarvittavat olennaiset tiedot ja toiveet
tarkoituksenmukaisesti asiakaslahtoista palliatiivista hoitoa
varten yhdessa parantumattomasti sairaan ihmisen ja hanen
lahiverkostonsa kanssa yksildllisen moniammatillisesti
hyddynnettavan suunnitelman perustaksi

e kayttaa kokonaistilanteen kartoituksessa tarkoituksenmukaisesti
toimintamalleja ja menetelmia seka selvittaa elaman
loppuvaiheessa olevan ihmisen mahdollisen hoitotahdon ja
sosiaalisen verkoston sekd sen merkityksen

¢ tekee omalla vastuualueellaan asiantuntevasti kokonaisarvion
oireenmukaisesta, tuskaa lievittavasta ja vahentavasta seka
helpottavasta ladkehoidosta ja muusta hoidosta sisaltden kivun
ja muiden oireiden lievityksen seké psykologiset, sosiaaliset
ja hengelliset seka elaméankatsomukselliset asiat hoidon
moniammatillista yhteissuunnittelua varten

e kayttdd ammatillisesti elamén loppuvaiheen hoidon
vakiintuneita kasitteita ja selvittaa niita tarpeen mukaan

palliatiivisessa hoidossa olevalle inmiselle ja h&nen laheisilleen
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tunnistaa ja arvioi realistisesti palliatiivisessa hoidossa olevan
ihmisen ja hénen laheistensa voimavarat, suhtautumisen
kuolemaan ja siihen liittyvé&n prosessiin seké hoidon ja tuen
tarpeen elaman rajallisuuden hyvaksymisessa

perustelee kokonaisarviota tutkimustiedolla ja kayttaa
asiantuntevasti palliatiiviseen hoitoty6hon liittyvid kasitteita.

Opiskelija suunnittelee palliatiivisessa hoidossa olevan ihmisen hoitotyota.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

osallistuu ammatillisesti omalla vastuualueellaan palliatiivisessa
hoidossa olevan ihmisen hoidon suunnitteluun osana
moniammatillista tydryhmaa

hyddyntdd monipuolisesti tydryhmén osaamista saumattoman
yhteistydn toteutumiseksi

kokoaa suunnittelua ja toteuttamista varten terveydentilaan

ja sairauksiin liittyvat olennaiset tiedot tehden niista
kokonaisarvion moniammatillisessa tyéryhméssa seké yhdessa
potilaan ja hanen lahiverkostonsa kanssa

hyddyntaa suunnittelussa tarkoituksenmukaisesti palliatiivisessa
hoidossa olevan ihmisen ja h&dnen omaistensa tai laheistenséa
antamia tietoja hoidossa olevan ihmisen elaméankulusta ja
sairaushistoriasta

toimii kirjaamista ja potilasasiakirjoja seka tietoturvan ja
henkilttietojen kasittelya ja sailyttdamista ohjaavien sdadosten
mukaisesti

suunnittelee palliatiivisessa hoidossa olevan

ihmisen kokonaishoidon toteutumista huomoiden
itsemadraamisoikeuden

kayttaa tarkoituksenmukaisia toimintakyvyn ja eldméanlaadun
mittareita ja hyddyntaa niista saatavaa tietoa palliatiivisen
hoidon yksildllisessé suunnittelussa

kayttdd asianmukaisesti sahkdoista potilastietojarjestelmaa ja
kirjaa tiedot huomioiden tietoturvan ja potilasasiakirjoja seka
henkilttietojen kasittelya, sailyttdmistéa ja arkistointia ohjaavat
saadokset

ottaa suunnitelmassa luovasti huomioon eri kulttuurien tavat
elamén suuntautuessa kohti arvokasta kuolemaa

kiinnittdd suunnitelmassa monipuolisesti huomiota erilaisten
potilasryhmien palliatiivisen hoidon erityistarpeisiin huomioiden
perhekeskeisyyden tarpeen mukaan

ottaa asianmukaisesti huomioon hoitoymparist6jen erityispiirteet
kokonaishoidon suunnittelussa

kartoittaa riittavan laajasti verkostoyhteistydn mahdollisuuksia
ja olemassa olevia kaytanteita sekd suunnittelee ja luo uutta
moniammatillista rajapintatydta palliatiivisessa hoidossa olevan
ihmisen kokonaistilanteen edistdmiseksi

suunnittelee ja toteuttaa tytkokonaisuuden itsendisesti ottaen
huomioon muut toimijat.

Opiskelija toteuttaa palliatiivisessa hoidossa olevan ihmisen hoitoty6ta.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

on erilaisissa vuorovaikutus- ja hoitotilanteissa arvostaen lasna
ja kuuntelee palliatiivisessa hoidossa olevaa ihmista potilasta
seka hanen laheisiaan rohkaisten heité ilmaisemaan erilaisia
tunteita
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viestii ja on vuorovaikutuksessa toisella kotimaisella ja yhdella
vieraalla kielella

hyddyntaa tarkoituksenmukaisesti kokoamaansa tietoa
palliatiivisessa hoidossa olevan ihmisen kokonaistilanteesta
tukien parantumattomasti sairasta ihmisté ja hénen laheisidan
hyvén loppueldmén saavuttamiseksi

noudattaa toiminnassaan ammattieettisia periaatteita ja toimii
moniammatillisessa tydryhméssa tehdyn hoitosuunnitelman
mukaisesti hoitaen palliatiivisessa hoidossa olevaa ihmista
yksil6llisesti itsemaaramisoikeutta kunnioittaen ja huomioiden
hoidettavan ihmisen perustarpeet, sairaudet ja palliatiivisen
hoidon erityispiirteisiin liittyvdn muun oireenmukaisen ja
kokonaisvaltaisen hoidon

toteuttaa omalla vastuualueellaan tarkoituksenmukaisesti

ja ammatillisesti palliatiivisessa hoidossa olevan ihmisen
oireenmukaista laékehoitoa seka ladkkeetonta hoitoa erilaisissa
hoitoymparistdissa

arvioi omalla vastuualueellaan asiantuntevasti yhdessa muiden
hoitoon osallistuneiden kanssa hoitoa ja hoidon tarpeen
muutoksia

tukee ammatillisesti toimien palliatiivisessa hoidossa

olevan ihmisen sosiaalisia ja kulttuurisia tarpeita kayttaen
tarkoituksenmukaisesti musiikkia, kuvaa, tarinoita, kirjallisuutta
seka muita luovia ja kulttuurisia tyovalineitéa sekd hoidettavan
ihmisen ettd hanen laheistensé tai omaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi

ottaa toiminnassaan huomioon ajantasaiset kansalliset ja
kansainvaliset sdadokset, maaraykset, Kaypa hoito -suositukset
seka toimintaympariston ohjeet

keskustelee ammatillisesti palliatiivisessa hoidossa olevan
ihmisen ja hénen laheistensd kanssa mahdollisuuksista

eldéd parantumattomasti sairaana elamaa taysipainoisesti ja
laadukkaasti

kdy empatiaa osoittaen vuoropuhelua palliatiivisessa
hoidossa olevan ihmisen ja h&nen ldheistensa kanssa

elaman rajallisuudesta ja lahestyvasta kuolemasta

seka eletysta elaméstéa kayttaen tarvittaessa korvaavia
kommunikaatiomenetelmia

tukee inhimillisyytta osoittaen palliatiivisessa hoidossa olevaa
ihmista sekd hanen omaisiaan ja l&heisidan surun eri vaiheissa
heidan tarpeittensa mukaan

ottaa toiminnassaan huomioon potilas- ja ty6turvallisuuden
asiantuntijuuttaan osoittaen

hyddyntda asiantuntevasti tydssdén verkostotoimijoiden,

eri kirkkojen ja uskonnollisen yhteisdjen tyontekijdiden seka
kolmannen sektorin toimijoiden mahdollisuuksia auttaa
palliatiivisessa hoidossa olevaa ihmistéd ja hdnen omaisiaan tai
[&heisidaan

soveltaa omassa tydssaan palliatiivista hoitoa koskevaa
ajankohtaista tutkimustietoa ja nayttéon perustuvia hyvia
kaytanteita toimintaansa perustellen ja toimintaa ja sen laatua
kehittéden

tuottaa ammatillisesti omalla vastuualueellaan tietoa laékéarille
saattohoitopdatosta varten

toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa

soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilaneissa
monipuolisesti ja kriittisesti.
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Opiskelija arvioi ja kehittaa palliatiivista hoitotyota.

Opiskelija
Hyvaksytyn e arvioi realistisesti omia vahvuuksiaan ja osaamistaan seka
suorituksen kriteerit voimavarojaan palliatiivisen hoidon toteuttajana osana

moniammatillista tyéryhmaa

e arvioi omaa ja muiden hoitoon osallistuneiden toimintaa
tydprosessien eri vaiheissa kehittden oman vastuualueensa
osalta palliatiivista hoitotyota

« hyddyntaa monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta ja
muuttaa toimintaansa tarvittaessa

¢ arvioi ammatillisesti toimintaansa omaisten ja laheisten
tukemisessa ja ohjaamisessa

e arvioi ja kehittdd omaa ja tydyhteison toimintaa
asiakaslahtoisesti edistden ammattiryhmien saumatonta
yhteisty6td, toiminnan inhimillisyytta, pitkajanteisyytta ja laatua

e esittaa perustellen tydhon ja toimintaymparistoon liittyvia
kehittdmisehdotuksia

e arvioi suoriutumistaan realistisesti ja esittda perusteltuja
ratkaisuja osaamisensa kehittamiseen

e Osoittaa ymmartavansa oman tydnsa merkityksen osana

laajempaa kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtdvissd toimimalla sosiaali-
ja terveysalan toimintaympéristdissa elaman loppuvaiheessa oleville ihmisille suunnattujen
palveluiden piirissd, yrityksissa tai kolmannella sektorilla, palliatiivisen hoitotydn tehtavissa
ammattitaitovaatimusten mukaisesti. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei
voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla
tavoin.

2.8. Saattohoitotyd, kuoleman kohtaaminen ja
laheisten tukeminen, 60 osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- kohdata kuolevan ihmisen ja hénen laheisensa ja tehdéa kokonaisarvion
- suunnitella saattohoidossa olevan ihmisen hoitoty6ta

- toteuttaa saattohoitoty6ta ja tukea kuolevan ihmisen laheisia

- arvioida ja kehittédé saattohoitotyta.

Arviointi

Opiskelija kohtaa kuolevan ihmisen ja hanen laheisensa ja tekee kokonaisarvion.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ kohtaa kuolemaa lahestyvan kokonaisena ihmisena
suorituksen kriteerit empaattisesti ja eettisia periaatteita noudattaen samalla omia

tunteitaan tunnistaen ja arvioiden
« kokoaa ammatillisesti tarvittavat olennaiset tiedot ja toiveet
asiakaslahtoista ja tarkoituksenmukaista saattohoitoa varten
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yhdessé kuolevan ihmisen ja hénen lahiverkostonsa kanssa
yksil6llisen suunnitelman perustaksi

kayttdd kokonaistilanteen kartoituksessa tarkoituksenmukaisesti
toimintamalleja ja menetelmia seka selvittdd kuolevan ihmisen
mahdollisen hoitotahdon ja sosiaalisen verkoston seké sen
merkityksen

tekee itsendisesti omalla vastuualueellaan kokonaisarvion
saattohoidon moniammatillista yhteissuunnittelua varten
hyddyntdd kokoamaansa tietoa tarkoituksenmukaisesti
saattohoidossa olevan ihmisen kohtaamisessa kayttaen
ammatillisesti kuolevan ihmisen hoidossa vakiintuneita késitteitéa
ja selvittda niité tarpeen mukaan myos saattohoidossa olevalle
ja hanen laheisilleen

tunnistaa ja arvioi realistisesti elaméan loppuvaiheessa olevan
ihmisen ja hénen ldheistensa voimavarat, suhtautumisen
kuolemaan ja siihen liittyvé&n prosessiin seké hoidon ja tuen
tarpeen

perustelee kokonaisarviota tutkimustiedolla ja kayttaa
asiantuntevasti kasitteita elvytyskielto (DNR), luonnollisen
kuoleman salliminen (AND) ja loppuun asti hoitaminen (EoLC)
arvioi omalla vastuualueellaan ammatillisesti saattohoidossa
olevan ihmisen oireenmukaisen hoidon, joka siséltéa erilaisen
kivun hoidon sekd muun laakehoidon ja niiden muutokset koko
saattohoidon ja kuolinprosessin ajan

tunnistaa luotettavasti kuoleman merkit

kohtaa vainajan hénen yksil6llista elaméaénsa arvostaen
kasittelee tarkoituksenmukaisesti omia tunteitaan kuoleman

ja kuolleen ihmisen kohtaamisessa keskustellen niista
tyoyhteiséssa

tunnistaa ja arvioi ammattimaisesti ikdéntyneen kuolleen
ihmisen omaisten ja laheisten voimavarat, suhtautumisen
kuolemaan ja siihen liittyva&n prosessiin seké tuen tarpeen.

Opiskelija suunnittelee saattohoidossa olevan ihmisen hoitoty6ta.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit
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osallistuu omalla vastuualueellaan moniammatillisessa
tydryhmassa kuolemaa lahestyvan ihmisen elaméan
loppuvaiheen hoidon suunnitteluun siséllyttéen siihen hyvén
kokonaisvaltaisen perushoidon ja oireiden lievittamisen
hyddyntaa saattohoidossa olevan ihmisen ja hdnen omaistensa
tai laheistensa antamia tietoja hoidossa olevan ihmisen
elaménkulusta ja sairaushistoriasta sekd mahdollisesta
hoitotahdosta

kayttaa tarkoituksenmukaisia toimintakyvyn ja elaméanlaadun
mittareita ja hyddyntaa niista saatavaa tietoa elaman
loppuvaiheen hoidon yksildllisessa suunnittelussa

kayttdd asianmukaisesti sahkoista potilastietojarjestelmaa

ja kirjaa tiedot potilasasiakirjoja ja henkilttietojen kasittelya,
sdilyttamista ja arkistointia ohjaavat sdddokset huomioiden
ottaa suunnitelmassa luovasti huomioon eri kulttuurien tavat
kuolinprosessin aikana

tuottaa ammatillisesti omalla vastuualueellaan tietoa laékéarille
saattohoitoa koskevia paatoksia varten

kiinnittdd suunnitelmassa monipuolisesti huomiota erilaisten
potilasryhmien elamén loppuvaiheen hoidon erityistarpeisiin
huomioiden perhekeskeisyyden tarpeen mukaan




ottaa huomioon monipuolisesti hoitoymparistdjen erityispiirteet
saattohoidon suunnittelussa ja selvittda tydyhteison
toimintamallin kuoleman kohtaamisessa

kartoittaa riittavan laajasti verkostoyhteistydn mahdollisuuksia
ja olemassa olevia kaytanteita hyvan yksiollisen saattohoidon
suunnittelemiseksi

tekee ammatillisen suunnitelman kuoleman kohtaamiseen
liittyvien omien tunteiden késittelemiseksi

ottaa suunnittelutytéssa huomioon monipuolisesti eri kulttuurien
tavat toimia kuoleman kohdatessa ja sen jalkeen

hyddyntdd mahdollisuuksien mukaan moniammatillisen
tyéryhman osaamista ja suunnittelee kuolevan ihmisen hoidon
toteutuksen huomioiden laheisten toiveet

suunnittelee ja luo uutta moniammatillista rajapintatydta
kuolevan ihmisen kokonaistilanteen edistamiseksi
suunnittelee ja toteuttaa tytkokonaisuuden itsendisesti ottaen
huomioon muut toimijat.

Opiskelija toteuttaa saattohoitotyota ja tukee kuolevan ihmisen ldheisia.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

on erilaisissa vuorovaikutus- ja hoitotilanteissa lasna arvostaen
saattohoidossa olevan ihmisen elamaa

kuuntelee inhimillisyytté osoittaen saattohoidossa olevaa

ja kuolevaa ihmisté sek& hanen laheisidan rohkaisten heita
ilmaisemaan erilaisia tunteita

noudattaa toiminnassaan ammattieettisia periaatteita ja toimii
moniammatillisessa tydryhméssa tehdyn hoitosuunnitelman
mukaisesti

kunnioittaa kuolevan ihmisen itseméaaraamisoikeutta,
hoitotahtoa ja arvokkaan kuoleman monikulttuurista olemusta
toteuttaa omalla vastuualueellaan moniammatillisen tyéryhmén
jAsenend ja osana hoito- ja palveluketjua kuolevan ihmisen
oireenmukaista ladkkeetonta hoitoa seka laakehoitoa
ammatillisella ja tarkoituksenmukaisella tavalla siin&
ymparistossa, missa kuoleva ihminen on

toimii huomioiden ajantasaiset kansalliset ja kansainvéliset
saadokset, maaraykset, Kaypa hoito -suositukset seka
toimintaympériston ohjeet

hallitsee suullisen ja kirjallisen viestinnén toimintatavat
tyoyhteistssa sovitulla tavalla seké potilasasiakirjoja ja
henkilttietojen kirjaamista, kasittelya, sailyttamista ja arkistointia
ohjaavat séaddsten mukaisen toiminnan

keskustelee kuolevan ihmisen kanssa lahestyvasta
kuolemasta ja eletysta elamasta kunnioittaen kuolevan
ihmisen elamaa ja kayttaen tarvittaessa puhetta korvaavia
kommunikaatiomenetelmia

edistéa toimien luottamuksellisen ilmapiirin syntymista ja
rohkaisee kuolevaa ihmista pohtimaan eksistentiaalisia,
henkisid, hengellisid, uskonnollisia ja elaméan
tarkoituksellisuuden kysymyksia

rohkaisee suullisesti kuolevaa ihmisté ilmaisemaan
l&heisyyden, esteettisyyden, seksuaalisuuden ja kosketuksen
tarpeita

tukee kuolevaa ihmista sekd hanen omaisiaan ja l&heisidén
ammatillisesti surun eri vaiheissa heidan tarpeittensa mukaan
kannustaen toivoa antavien asioiden [6ytymista

tukee kuolevan ihmisen sosiaalisia ja kulttuurisia tarpeita
kayttaen tarkoituksenmukaisesti musiikkia, kuvaa, tarinoita,
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kirjallisuutta seka muita luovia ja kulttuurisia tyévalineita elaméan
loppuvaiheessa olevan ihmisen ja hanen laheistensa tai
omaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi

toimii potilas- ja ty6turvallisuutta noudattaen

hoitaa kuolemaa lahestyvaa ihmista yksilollisesti
itsemdaramisoikeutta kunnioittaen ja huomioiden
saattohoidossa olevan ihmisen perustarpeet, sairaudet ja
saattohoidon erityispiirteisiin liittyvan muun oireenmukaisen ja
kokonaisvaltaisen hoidon

hyddyntaa tydssaan monipuolisesti verkostotoimijoiden, eri
kirkkojen ja uskonnollisen yhteisdjen tyontekijoiden seka
kolmannen sektorin toimijoiden mahdollisuuksia auttaa
kuolevaa ihmista ja hAnen omaisiaan tai laheisiaén erottaen
selkedsti ammattimaisen ja vapaaehtoisen tyon roolit kuolevan
ihmisen hoitamisessa

havainnoi tarkasti kuoleman lahestymisen merkkeja ja kuolevan
ihmisen yksil6llisia tarpeita vastaten tarkoituksenmukaisesti
niihin koko kuolinprosessin ajan

tiedottaa aktiivisesti oman vastuualueensa mukaisesti
l[ahestyvan kuoleman merkeista ja kuolevan ihmisen
yksilllisista tarpeista kuolevan ihmisen omaisille ja laheisille
seka tydyhteison jasenille

jakaa vastuullisesti osaamistaan elaméan loppuvaiheen hoidosta
moniammatillisen tyéryhman kayttoon

kasittelee ammatillisesti omia tunnereaktioitaan kuolevan
ihmisen hoitamisessa ja arvioi tydn kuormitustekijoitd suhteessa
omaan tydhyvinvointiinsa

hyddyntaa tavoitteellisesti tydssaan vertaistukea ja hyodyntaa
tydnohjauksen mahdollisuuden

arvioi hoitoon osallistuneiden kanssa yhdessa saattohoidon
toteutumista suhteessa asetettuihin tavoitteisiin

soveltaa kuolevan ihmisen hoitamista koskevaa ajankohtaista
tutkimustietoa ja nayttdon perustuvia hyvia kaytanteitd omassa
tydssdan ja tydyhteisdsséa edistden elaman loppuvaiheen
hoidon laatua

noudattaa kestéavan kehityksen periaatteita kuolevan ihmisen
hoidossa (

toimii kuoleman tapahtuessa kyseisen hoitoympéristén
ohjeistuksen ja kaytantdjen mukaisesti seka vainajan omaisten
ja laheisten kanssa sovitulla tavalla

tiedottaa kuolemasta sovitusti kuolleen ihmisen omaisille ja
l&heisille empatiaa ja ymmarrysta seké osaanottoa osoittaen
kirjaa kuolinhetken tapahtumat asiallisesti vainajan asiakirjoihin
ja huolehtii siita, ettd omaiset ja laheiset saavat tarpeellisen
tiedon kuolinhetken tapahtumista

selvittdéd ammattimaisesti omaisille ja laheisille vainajan
hyvéstelemisen mahdollisuudet ja kdyténteet

hyddyntaa tarkoituksenmukaisesti alan hyvien kéyténteiden
uusinta tietoa seké tydskentelee tutkivalla ja kehittavalla
tyootteella

toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa

soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteissa
monipuolisesti ja kriittisesti.

Opiskelija arvioi ja kehittaa saattohoitotyota.

Opiskelija
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Hyvaksytyn e arvioi realistisesti omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan

suorituksen kriteerit saattohoidossa olevan ihmisen hoidossa ja tarkastelee
soveltuvuuttaan kuolevan ihmisen hoitamiseen

e arvioi tiedostavasti soveltuvuuttaan kuolleen ihmisen
hoitamisessa ja laheisten tukijana

e arvioi omaa ja muiden hoitoon osallistuneiden toimintaa
realistisesti tydprosessien eri vaiheissa ja kehittaa
elaman loppuvaiheen hoitoa suunnitelmallisesti ja
tarkoituksenmukaisesti

« hyddyntaa monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta ja
muuttaa toimintaansa tarvittaessa

e arvioi tydyhteisdn kaytantdjen mukaisesti omaisten ja laheisten
tukemisen ja ohjaamisen onnistumista

e arvioi ja kehittdd omaa ja tydyhteison toimintaa
asiakaslahtoisesti

e esittaa suullisesti havaitsemiaan kehittamistarpeita kuolevan
ihmisen hoitamisessa seka omaisten ja laheisten tukemisessa
edistden toiminnan laatua

e esittaa kirjallisesti tydhon ja toimintaymparistdon liittyvia
perusteltuja kehittdmisehdotuksia

e arvioi suoriutumistaan realistisesti ja esittda perusteltuja
ratkaisuja osaamisensa kehittamiseen

e Osoittaa ymmartavansa oman tydnsa merkityksen osana

laajempaa kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtdvissd toimimalla
saattohoitotydssa sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistdissa, kolmannella sektorilla tai
yrityksissd, joissa kohtaa elaméan loppuvaiheessa olevia ihmisia ja heidan laheisiaan . Silta osin
kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon
osoittamista taydennetaan yksilollisesti muilla tavoin.

2.9. Kuolleen ihmisen hoito ja laheisten tukeminen,
30 osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- kohdata vainajan ja arvioida laheisten tarvitseman tuen

- suunnitella kuolleen ihmisen hoidon ja laheisten tukemisen
- hoitaa kuollutta ihmista ja tukea vainajan laheisia

- arvioida ja kehittéda kuolleen ihmisen hoitoa ja laheisten tukemista.

Arviointi

Opiskelija kohtaa vainajan ja arvioi laheisten tarvitseman tuen.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ kohtaa vainajan hanen yksilollista elaméénsa arvostaen
suorituksen kriteerit ¢ tunnistaa luotettavasti kuoleman merkit

* kasittelee omia tunteitaan kuoleman ja kuolleen ihmisen
kohtaamisessa keskustellen niista tydyhteisdssa
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selvittéda kuolleen ihmisen kuoleman jalkeisen hoidon
huomioiden monikulttuuriset toimintamallit ja vainajan seké
omaisten ja laheisten toiveet

tunnistaa ja arvioi kokonaisvaltaisesti kuolleen ihmisen
omaisten ja laheisten voimavarat, suhtautumisen kuolemaan ja
siihen liittyvaéan prosessiin seka hoidon ja tuen tarpeen.

Opiskelija suunnittelee kuolleen ihmisen hoidon ja laheisten tukemisen.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

selvittéda tydyhteison toimintamallin kuoleman kohtaamisessa
ja vainajan laittamisessa ottaen huomioon monikulttuurisuuden
seké yksil6llisyyden kuolleen ihmisen hoidossa

suunnittelee kuolleen ihmisen hoidon ottaen huomioon
hoitoymparistdjen erityispiirteet vainajaan liittyvan hoidon
suunnittelussa

ottaa suunnittelutytéssa huomioon eri kulttuurien tavat toimia
kuoleman kohdatessa ja sen jalkeen

suunnittelee tarkoituksenmukaisesti kuolleen ihmisen hoitoon ja
l[&heisten tukemiseen kauniit elamén kunnioittamisen kaytanteet
tekee tarkoituksenmukaisen suunnitelman kuoleman
kohtaamiseen liittyvien omien tunteiden kéasittelemiseksi
hyddyntdd moniammatillisen tydryhmén osaamista
monipuolisesti ja suunnittelee kuolleen hoidon toteutuksen
huomioiden laheisten toiveet

suunnittelee ja toteuttaa tytkokonaisuuden itsendisesti ottaen
huomioon muut toimijat.

Opiskelija hoitaa kuollutta ihmista ja tukee vainajan laheisia.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit
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toimii kuoleman tapahtuessa kyseisen hoitoympéaristén
ohjeistuksen ja kaytantdjen mukaisesti seka vainajan omaisten
ja laheisten kanssa sovitulla tavalla

tiedottaa kuolemasta sovitusti kuolleen ihmisen omaisille ja
l&heisille empatiaa ja ymmarrysta sek& osaanottoa osoittaen
kirjaa kuolinhetken tapahtumat asiallisesti vainajan asiakirjoihin
ja huolehtii siita, ettd omaiset ja laheiset saavat tarpeellisen
tiedon kuolinhetken tapahtumista

toteuttaa vainajan eldessaan ilmaisemaa tahtoa kuoleman
jalkeista toiminnasta ja noudattaa vainajaa hoitaessaan hanen
ja hanen perheensa kulttuurisia tapoja ja kaytantoja

toimii vainajan hoitamisessa ja siirtdmisessa kyseisen
hoitoympariston ohjeistuksen, kaytantdjen ja vainajan
kulttuurisen sururituaalin mukaisesti

toteuttaa kuolleen ihmisen hoidossa ja laheisten tukemisessa
kauniita elaman kunnioittamisen kaytanteita

toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa

selvittda omaisille ja laheisille suullisesti vainajan
hyvéstelemisen mahdollisuudet ja kaytéanteet

ohjaa asiantuntevasti omaisia ja laheisia toimimaan kuolemaan
liittyvien kaytanndn asioiden hoidossa ja hautajaisjarjestelyjen
aloittamisessa

kay tarvittaessa yhdesséa omaisten ja laheisten kanssa lapi
toimintayksikon kirjallisen ohjeen kuoleman kohdatessa

ohjaa kannustavasti omaisia ja l&heisia osallistumaan
alueellaan toimiviin kriisi- ja sururyhmiin




noudattaa kestavan kehityksen periaatteita kuolleen ihmisen
hoidossa

hyddyntda alan hyvien kaytanteiden uusinta tietoa seka
tyoskentelee tutkivalla ja kehittavalla tydotteella

soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteisssa
monipuolisesti ja kriittisesti.

Opiskelija arvioi ja kehittaa kuolleen ihmisen hoitoa ja ldheisten tukemista.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi tydyhteisdssa yhdessa muiden toimijoiden kanssa
vainajan hoitotydn toteutumista

esittdd havaitsemiaan kehittdmistarpeita vainajan
monikulttuurisessa hoidossa ja omaisten ja l&heisten tukemissa
arvioi toimintaa ja esittda tyohon ja toimintaympéristoon liittyvia
perusteltuja kehittdmisehdotuksia

arvioi tydyhteison kayténtdjen mukaisesti omaisten ja laheisten
ohjaamisen onnistumista

arvioi realistisesti omia vahvuuksiaan ja soveltuvuuttaan
kuolevan ihmisen hoitamiseen

arvioi toimintaansa tyoprosessien eri vaiheissa ja kehittéen sita
suunnitelmallisesti ja tarkoituksenmukaisesti

hyddyntdd monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta ja
muuttaa toimintaansa tarvittaessa

arvioi ja kehittdé toimintaansa asiakaslahtdisesti

arvioi suoriutumistaan realistisesti ja esittaa perusteltuja
ratkaisuja osaamisensa kehittdamiseen

osoittaa ymmartavansa oman tyonsa merkityksen osana

laajempaa kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossd kaytdnnon tyodtehtévissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalalla tai yrityksissa ja muilla palvelualoilla, joissa tydskennelldén kuolleiden ihmisten ja
heidan laheistensa kanssa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tadydennetéaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.10. Vanhustyon tyohyvinvoinnin koordinointi, 30

osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- kartoittaa tydyhteison tychyvinvoinnin nykytilan

- laatia suunnitelman tydhyvinvoinnin edistamiseksi

- koordinoida tyéhyvinvoinnin edistédmista

- arvioida ja kehittda vanhustydn tydhyvinvoinnin koordinointia.

Arviointi

Opiskelija kartoittaa tyéyhteisdn tydhyvinvoinnin nykytilan.

Opiskelija
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Hyvaksytyn » tekee omasta ja tydyhteison tydhyvinnoinnista nykytila-

suorituksen kriteerit analyysin kayttaen erilaisia tiedonkeruumenetelmia

» hyotdyntaa analyysia varten soveltuvia tyéhyvinvoinnin mittareita
ottaen huomioon vanhustydn erityispiirteet

» selvittdd kokonaisvaltaisesti tydyhteisdssa valittamisen
kulttuuria, ty6terveyshuollon roolin seka tyésuojeluun liittyvan
toiminnan tydhyvinvoinnin yllapitamisessa ja edistamisessa

» tekee tybyhteisOssa riittavan laajan selvityksen siitd, mita
tydhyvinvoinnin edistamiseksi on viimeisen vuoden aikana tehty
ja minkalaisia toimintamalleja tydhyvinvoinniin yllapitamiseksi
on kayttsssa

» tekee suullisesti tai kirjallisesti kyselyn siitd, miten tydyhteisossa
tunnistetaan kognitiiviseen ergonomiaan liittyvat tydn osatekijat
ja tybuupumuksen merkit

» kartoittaa tydyhteisdssa tarkoituksenmukaisesti tydntekijoiden
osaamisen kiinnittéden erityisesti huomiota gerontologiseen
osaamiseen ja asiakasymmarrykseen

» tunnistaa ja arvioi tydyhteisdssa tyéhyvinvointiin
vaikuttavat tekijat seka kartoittaen tydyhteisén vahvuudet,
kehitamiskohteet, mahdollisuudet ja uhat tydhyvinvoinnin
nakodkulmasta

» selvittda suullisesti tai kirjallisesti, miten taidetta ja kulttuurin
eri muotoja tydyhteistssa hyddynnetadan tydhyvinvoinnin
osatekijana

» hahmottaa realistisesti muutosprosessit seka tydntekijdiden
voimavarat, suhtautumisen muutoksiin, muutoksen sietokyvyn
seka kyvyn vastata niihin

» tekee omalla vastuualueellaan kokonaisarvion tyéyhteison
tydhyvinvoinnista yhteistydssa tydyhteisén johdon ja
[&hiesimiehen kanssa

» perustelee kokonaisarvioita kayttden gerontologista
tutkimustietoa

 arvioi tarkoituksenmukaisesti tyéhyvinvoinnin nakdkulmasta
palveluohjauksen, neuvonnan ja ennakoivien toimenpiteiden
tarpee.

Opiskelija laatii suunnitelman tydhyvinvoinnin edistamiseksi.

Opiskelija
Hyvaksytyn * hyoddyntaa tarkoituksenmukaisesti nykytila-analyysista
suorituksen kriteerit saamiaan tietoja suunnittelussa ja tyéhyvinvoinnin

toteuttamisen koordinoinnissa

* tekee tydyhteisoon ja itselleen tydhyvinvointisuunnitelmat
seuraavan vuoden ajalle hyddyntéen eri asiantuntijoita ja ottaen
suunnitelmissa huomioon tyéhyvinvoinnin eri ulottuvuudet ja
tydhyvinvoinnin edistamisen keinot seka vanhustyon luonteen

* suunnittelee itsendisesti oman toimintansa tyoyhteistssa
tydhyvinvoinnin koordinoijana

» esittelee dialogia tydyhteistn jasenille kayden lapi tekeménsa
nykytila-analyysin ja kokonaisarvion, joka siséltaa seka
kognitiivisen ergonomiaan etta fyysiseen tyéhyvinvointiin
ja toimintaymparistdon liittyvid huomioita seké toimenpide-
ehdotuksia ottaen huomioon yksildiden tietosuojan

» laatii yhteistydssa tydyhteison jdsenten kanssa sovitulla tavalla
toimenpide-ehdotuksia sisaltavan tyéyhteison tyéhyvinvointia
edistdvan suunnitelman, jossa on mygs taiteeseen ja kulttuuriin
seké tyopaikan estetiikkaan liittyvia toimia

* nimeda ty6hyvinvoinnin ja siind tapahtuvien muutosten

seurantaan tarkoituksenmukaisesti mittarit
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kartoittaa riittavan laajasti ikd&ntymisen alan ammattilaisten
verkostoyhteistydn mahdollisuuksia tyéhyvinvoinnin
edistamiseksi ja luo moniammatillista rajapintaa yhteistyolle
suunnittelee ja toteuttaa tytkokonaisuuden itsendisesti ottaen
huomioon muut toimija.

Opiskelija koordinoi tyéhyvinvoinnin edistamista.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii omalla vastuualueellaan ratkaisukeskeisesti ajantasaisten
saadosten, maaraysten ja ohejiden mukaisesti koordinoiden
tyohyvinvoinnin edistamista

esittelee tydyhteisdssa sovitusti tydhyvinvointia edistavan
suunnitelman ja tekee siihen tarpeelliset tasmennykset ja
muutokset

edistééa asiantuntevasti ikdosaajana ikdantymisen ilmioon seka
vanhustyon asiakasymmaérrykseen liittyvien asioiden osaamista
toimii ammattieettisesti oikein huomioiden kollegiallisuuden ja
valittdmisen kulttuurin

ottaa toiminnassaan monipuolisesti huomioon ty6turvallisuuteen
liittyvat tekijat seka monikulttuurisuuden

virittdd muita aktvioidenkeskustelua tyéhyvinvoinnista ja
tyokykyisyydesta seké niiden yllapitdmisesta ja edistamisesta
edistéa aktiivisesti tydympadriston tilojen viihtyisyytta ja
esteettisyytta

edistéa asiantuntevasti tydyhteison jasenten
osallistumismahdollisuuksia tydhyvinvoinnin edistamiseen
esittelee tydyhteison jasenille sovitusti vanhustydssa toimivien
tyéhyvinvointiin vaikuttavia tekij6ita, kognitiivisen ja fyysisen
ergonomian sisaltdja seka jakaa tietoa tyokykyyn vaikuttavista
tekijoista ja tyokyvyn edistamisen keinoista

on aidosti lasna erilaisissa vuorovaikutus- ja yhteistyotilanteissa
ja kuuntelee tytyhteison jasenia seka itsedan tychyvinvointiin
liittyvissa asioissa

huomioi toiminassaan realistisesti tydyhteison jasenten
yksil6lliset fyysiset, pysyykkiset ja sosiaaliset voimavarat,
muutoksen sietokyvyn seka kyvyn vastata niihin

hydydyntaa tarkoituksemukaisesti tydssdan tydnohjaajia sekéa
muita tydhyvinvoinnin asiantuntijoita

tyoskentelee tutkivalla ja kehittavalla tydotteella 16ytaen hyvia
kaytanteita tydhyvinvoinnin yllapitamiseen ja edistamiseen
seka ennakoivaan tyohon kestavan kehityksen periaatteet
huomioiden

jakaa oma-aloitteisesti osaamistaan moniammatillisen
tydryhman kayttoon

toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa

soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteissa
monipuolisesti ja kriittisesti.

Opiskelija arvioi ja kehittdaa vanhustyén tydhyvinvoinnin koordinointia.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi realistisesti omia vahvuuksiaan oman ja tydyhteisén
tydhyvinvoinnin edistdamisessa ottaen huomioon vanhustydn
erityispiirteet

arvioi toimintaansa tydprosessien eri vaiheissa kehittéen sita

tarkoituksenmukaisesti
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» arvioi ja kehittda tydyhteisdssa tydhyvinvoinnin edistdmisen
prosesseja yhteisollisesti, ratkaisukeskeisesti ja verkostoja
hyddyntaen

» hytdyntdd monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta
muuttaen toimintaansa tarvittaessa

» esittda tyohon ja toimintaymparistoon liittyvia perusteltuja
kehittamisehdotuksia kulttuuritietoisesti

» arvioi suoriutumistaan realistisesti ja esittaa perusteltuja
ratkaisuja osaamisensa kehittdmiseen

» o0soittaa ymmartavansa oman tyonsa merkityksen osana
laajempaa kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyodtehtévissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan toimintaymparistdissa ikdantyneille ihmisille suunnattujen palveluiden piirissa tai
kolmannella sektorilla, yrityksissé ja muilla palvelualoilla, joissa kohtaa ik&antyneitd ihmisia
toimiessaan erilaisissa palvelutehtavissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla
tavoin.

2.11. Yhteisen tyon koordinaattorina toimiminen, 30
osp

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

- tehda kokonaisarvion tydyksikon toiminnasta ja sen nykytilasta
- laatia yhteisen tydn organisoinnin ja koordinoinnin suunnitelman
- organisoida ja koordinoida yhteista tyota

- arvioida ja kehittéda yhteisen tyon koordinaattorina toimimista.

Arviointi

Opiskelija tekee kokonaisarvion tyéyksikdn toiminnasta ja sen nykytilasta.

Opiskelija
Hyvaksytyn * maarittda asiakkuuksien, prosessien, talouden ja osaamisen
suorituksen kriteerit seka moniammatillisen yhteistydn nykytilan hyédyntaen

tunnuslukuja ja muita tietolahteita

« tekee kokonaisarvion vastuualueensa toiminnallisesta
nykytilasta selvittden tyéprosessien sisallén ja arvioiden
prosessien asiakaslahtoisyyttd, sujuvuutta, taloudellisuutta ja
laatua

« selvittaa riittavan laajasti tydyhteison tyodhistorian,
henkilokuntaresurssit ja voimavarat seké uusien tydntekijéiden
rekrytointitarpeen ja arvioi tarvittaessa vastuualueensa
rekrytointitarpeita

¢ tunnistaa monipuolisesti asiakkaiden keskeiset palvelu-,
ohjaus-, neuvonta tai avuntarpeet ja seka henkilokunnan

tavoitteet ja tarpeet
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tekee asiantuntevasti arvion tydyhteison jdsenten osaamisesta,
vahvuuksista ja osaamisen puutteista seké kyvysta sietda
muutoksia ja vastata niihin

arvioi tydyhteistssa realistisesti tyon koordinoinnin, ohjaamisen,
perehdytyksen ja tiimityon seké opiskelijoiden ohjaamisen
tarpeen

arvioi vastuualueensa toimintaympariston kehityssuuntia
hyddyntden erilaisia tietoldhteita

kayttdd kokonaisarvion tekemisessd monitieteista tutkimustietoa
perustellen.

Opiskelija laatii yhteisen tyén organisoinnin ja koordinoinnin suunnitelman.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tuntee riittdvan hyvin Suomen palvelujarjestelman seka
digitaalisen ohjaamisen valineet ja jarjestelmat sekéa
verkostotydn mahdollisuudet ja hyddyntaa niitd oman tyon ja
organisaation toiminnan suunnittelussa

kayttaa tarkoituksenmukaisesti mittareita ja hyddyntaa niista
saatavaa tietoa henkilokunnan osaamisen, palveluprosessien,
moniammatillisen yhteistyon, taloudellisen toiminnan, laatu-
ja tiimityén ohjauksen seka kehittdmisen ja projektitdiden
suunnittelussa

laatii suunnitelman omalla vastuualueellaan toiminnan ja
tiimitydn organisoimiseksi ja kehittdmiseksi kayttéen tekemiéén
selvityksia ja kartoituksia

ottaa suunnitelmassaan huomioon organisaation
toimintastrategian ja toimintaympéariston keskeiset muutokset
seka taloudellisuuden

osallistuu asiantuntevasti omavalvonnan suunnitteluun ja
koordinoi sitd mahdollisuuksien mukaan

suunnittelee ja tekee organisaation toimintaa varten ohjeiden
mukaisesti tarvittavat hankinnat hyédyntéen tarvittaessa
asiantuntijoita

koordinoi keskeisille sidosryhmille suunnatun
viestintasuunnitelman tekemisté organisaatiossa
tarkoituksenmukaisesti

suunnittelee luoden uutta moniammatillista rajapintaty6ta
ikdantyneiden asiakkaiden ja heidén lahiverkoston
palveluprosessien edistamiseksi

suunnittelee ja toteuttaa tytkokonaisuuden itsendisesti ottaen
huomioon muut toimijat.

Opiskelija organisoi ja koordinoi yhteista tyota.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

organisoi ja ohjaa asiantuntevasti perustehtavan tekemista,
tiimity6téa ja vastuualueensa henkiloston osaamisen kehittamista
toimien liséksi yhtend rekrytoinnin asiantuntijana

toimii yhteisen tydn edistdjana osallistaen tytyhteison jasenet
yhteisten tavoitteiden mukaiseen toimintaan sek& seuraa

ja arvioi vastuualueensa tavoitteiden toteutumista valittujen
mittareiden perusteella

toimii tarkoituksenmukaisesti tiimin ohjaajana seka tydyhteisén
verkostoyhteyshenkilona

tekee arviointiin perustuvia kehittdmisehdotuksia edistéen siten
vanhustyon laatua ja tuloksellisuutta
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toimii noudattaen ajantasaista lainsaadant6d, maarayksia ja
ohjeistusta seké eettisen toiminnan periaatteita

toimii omalla vastuualueellaan varmistaen sopimusten
mukaisen toiminnan ja suunnitelmien toteutumisen
mahdollisuuksien mukaan muuttuvissa tilanteissa

osallistuu ja ohjaa tai koordinoi tarkoituksenmukaisesti
omavalvonnan toteuttamista ja arviointia

kuuntelee aktiivisesti tydyhteison jasenia ja asiakkaita, kokoaa
palautetta eri tahoilta seka ohjaa ja koordinoi palautteen
kasittelya

edistaa ikdantyneen asiakkaan osallisuutta monikulttuurisuuden
huomioiden

huolehtii asiantuntevasti ty6turvallisuudesta ja ergonomiasta
osallistuu tydyhteistn kehittdmiseen ja edistéden
vuorovaikutteista kokeilevaa tydkulttuuria

huolehtii tarkoituksenmukaisesti keskeisille sidosryhmille
suunnatusta viestinnasta

toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin
vuorovaikutustilanteisssa

osallistuu omalla vastuualueellaan kehittamisprojektien
suunnitteluun, toteuttamiseen ja aikataulutukseen yhteistytssa
muiden verkostotoimijoiden ja kolmannen sektorin kanssa
hyddyntda alan hyvien kaytanteiden uusinta tietoa ja pystyen
perustelemaan toimintaansa

johtaa itseohjautuvasti tyotaan, toteuttaa organisaation arvoja
toiminnassaan, tukee muita tydyhteisdn toimijoita ja kehittda
valmiuksia mediakeskustelujen kohtaamisessa

hyddyntaa digitaalisia tyovalineita ja jarjestelmia aktiivisesti
seka tydn organisoimisessa etta tydyhteison jasenten
ohjaamisessa

soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteissa
monipuolisesti ja kriittisesti.

Opiskelija arvioi ja kehittaa yhteisen tyén koordinaattorina toimimista.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi realistisesti osaamistaan ja toimintaansa yhteisen tyon
koordinoinnissa, organisoinnissa ja kehittimisessa esittden
kehittamisehdotuksia

arvioi ammatillisesti tydprosesseja tydyhteisdssa ja kehittaa
niita

arvioi ja kehittdd omavalvontaa

arvioi ja kehittédé tydyhteison yhdessa tekemista, tiimitoimintaa
ja tyon laatua

kehittda tavoitteellisesti palveluita ja alan vetovoimaisuutta
hyddyntdd monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta ja
muuttaa toimintaansa tarvittaessa

esittda tyohon ja toimintaymparistoon liittyvia perusteltuja
kehittamisehdotuksia

osoittaa ymmartavansa oman tyonsa merkityksen osana
laajempaa kokonaisuutta.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossa kaytdnnon tyodtehtévissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan toimintaymparistdissa ikéantyneille ihmisille suunnattujen palveluiden piirissa tai
kolmannella sektorilla, yrityksissd ja muilla palvelualoilla, joissa kohtaa iké&ntyneitd ihmisia
tomiessaan erilaisissa palvelutehtéavissé. Silt osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
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ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksiléllisesti muilla
tavoin.
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Ikd&ntyneen ihmisen palveluohjauksen osaamisala

3. Ikdantyneen ihmisen
palveluohjauksen osaamisala

Ikdantyneen palveluohjauksen osaamisalan suorittanut Palveluohjaaja (EAT) osaa ohjata
ikdantynyttd ihmistd ja hénen laheisiddn asioiden hoitamisessa sek& palvelujen
tarkoituksenmukaisessa kaytdossa. Han osaa kartoittaa ikdantyneen ihmisen elamankulun ja
toimia erilaisissa vanhustydn ydintydprosesseissa eettisia toimintaperiaatteita ja vanhustyota
ohjaavia sdadoksia ja ohjeita noudattaen. lIkdantyneen ihmisen palveluohjauksen osaamisalan
suorittanut osaa ohjata ikaantynyttd ihmistda ja hanen laheisiaan arkiteknologian kaytossa
seka kertoa hyvinvointiteknologian hyédyntamisen mahdollisuuksista toimintakykyisyyden
ja turvallisuuden edistdmiseksi. Osaamisalan suorittaneella on my®s osaamista kehittda
ikdantyneiden palveluja, han tiedostaa verkostotydskentelyn merkityksen ja osaa integroida
tyoprosesseihin laadukkaan, tavoitteellisen, taloudellisen ja kestdvén kehityksen mukaisen
kehittdmistyon.
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4. Muistioireisen ja muistisairaan
Ihmisen elaméan tukemisen osaamisala

Muistioireisen tai muistisairaan osaamisalan suorittanut Muistihoitaja (EAT) osaa kohdata
muistioireisen tai muistisairaan ihmisen ja tukea h&nen elaméénsé seké ohjata hanen laheisiaén
ja omaishoitajia. Han osaa kartoittaa ikaantyneen ihmisen elamankulun ja toimia erilaisissa
vanhustyon ydintydprosesseissa eettisia toimintaperiaatteita ja vanhustyoté ohjaavia séadoksia
ja ohjeita noudattaen. Muistioireisen tai muistisairaan ihmisen tukemisen osaamisalan suorittanut
osaa ohjata ikaantynytta ihmistd ja hanen laheisiaan arkiteknologian kayttssa seka kertoa
hyvinvointiteknologian hyddyntdmisen mahdollisuuksista toimintakykyisyyden ja turvallisuuden
edistamiseksi. Osaamisalan suorittanut tiedostaa verkostotydskentelyn merkityksen ja osaa
integroida tydprosesseihin laadukkaan, tavoitteellisen, taloudellisen ja kestdvan kehityksen
mukaisen kehittamistyon.
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Ikavalmennuksen osaamisala

5. Ikdavalmennuksen osaamisala

Ikavalmentajan osaamisalan suorittanut Ikavalmentaja (EAT) osaa kartoittaa ikéd&ntyneen ihmisen
elaménkulun ja toimia erilaisissa vanhustydn ydintydprosesseissa eettisia toimintaperiaatteita ja
vanhustyota ohjaavia saadoksia ja ohjeita noudattaen. Han osaa ohjata ikaéntynytta ihmista ja
hanen laheisidédn arkiteknologian kaytdsséa seka kertoa hyvinvointiteknologian hyddyntamisen
mahdollisuuksista toimintakykyisyyden ja turvallisuuden edistimiseksi. Osaamisalan suorittanut
tiedostaa verkostotydskentelyn merkityksen ja osaa integroida tydprosesseihin laadukkaan,
tavoitteellisen, taloudellisen ja kestavan kehityksen mukaisen kehittamistyén. Ikdvalmennuksen
osaamisalan suorittanut osaa asiantuntijuutta osoittaen edistaa ik&antyneen ihmisen
toimintakykyisyytta ja kokonaisvaltaista arjen turvallisuutta.
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6. Elaman loppuvaiheen hoidon
osaamisala

Elaman loppuvaiheen hoidon osaamisalan suorittanut Saattohoitaja (EAT) osaa toteuttaa
palliatiivista hoitoty6td ja toimia saattohoidossa vastuuhoitajana. Osaamisalan suorittanut
osaa kohdata palliatiivista hoitoa tarvitsevan ja kuolevan ihmisen sekd hénen léheisensa ja
tehdd kokonaisarvion omalla vastuualueellaan palliatiivista hoitotydtéa ja saattohoitoa varten,
suunnitella ja toteuttaa moniammatillisessa tyéryhmassé hoitoa huomioiden hoidettavan ihmisen
perustarpeet, sairaudet sekd palliatiivisen hoidon tai saattohoidon erityispiirteisiin liittyvan
muun oireenmukaisen ja kokonaisvaltaisen hoidon. Han osaa arvioida ja kehittdd elaman
loppuvaiheen hoitoa. Osaamisalan suorittanut osaa keskustella kuolevan elamasté ja tukea surun
eri vaiheissa hoidettavaa ja hanen laheisidan. Han osaa kasitella omia tunnereaktioitaan ja
arvioida toimintaansa saattohoitajana.

Vanhustyon erikoisammattitutkinto ei sinalladn anna pétevyytta toteuttaa laakehoidon tehtavia.
Vanhustyon erikoisammattitutkinnon Eldméan loppuvaiheen hoidon osaamisalan suorittaminen
edellyttda sellaista vaativaa terveysalan osaamista, jota on kaytanndssa sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkil6illa. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t rekisterdidaan
sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston (Valvira) yllapitamaan keskusrekisteriin.
Voimassaolevien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6ista annettujen sddddsten mukaan
Vanhustyon erikoisammattitutkinnon suorittaneita ei rekisteréidéa ammattihenkildina.
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