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Godkandes av tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden vid dess e-postmote den 23-

29 september 2022 for utlatande i tjansten Utlatande.fi

Beslut av tjansteutbudsradet

Beslut av tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden
om kriterierna for bitewing-rontgenundersokning for

symptomfria personer for att tidigt konstatera karies

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden beslutar med stéd av 111.2 § i

stralsakerhetslagen (859/2018):

Tillampningsomrade

Detta beslut tillampas pa formulering av en sadan skriftlig motivering som avses i
111.1 § i stralsakerhetslagen for berattigande av bitewing-rontgenundersékning som

gors pa en symtomfri person for att tidigt konstatera karies.

Beslutet galler undersokningar som goérs i samband med sadana halso- och
sjukvardstjanster som avses i 1 § i halso- och sjukvardslagen (1326/2010), 1 § i Alands
landskapslag om halso- och sjukvard (2011:114) och i 1 § i lagen om privat halso- och

sjukvard (152/1990).
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Detta beslut tillampas inte pa undersdkningar som ingar i screeningprogram som
avses i statsradets férordning om screening (339/2011) eller i ett sadant medicinskt

forskningsprogram som avses i lagen om medicinsk forskning (488/1999).

Kriterier

Bitewing-rontgenundersdkning pa en symptomfri person ar berattigad da

1) den ar behdvlig enligt en bedémning av munhalsostatusen som

gors av tandlakare, och

2) detitanderna finns en kariesskada som har trangt genom emaljen
eller flera kariesskador som utvecklas eller om personen har flera

riskfaktorer som utsatter for karies; och

3) om det har gatt minst ett ar sedan en tidigare motsvarande

undersokning.
Ikrafttradande

Detta beslut trader i kraft den xx xx 2023 och galler tills vidare.

Helsingfors den xx xx 2022

Ordférande Sirkku Pikkujamsa

Generalsekreterare Kati Koskinen
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Bestammelsens tillganglighet

Detta beslut och motivering till det (lisda linkki) har publicerats pa webbplatsen for

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier.

Bilaga Motivering for beslutet


https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier
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Bilaga
Motivering for beslutet

Inledning

Kroniska inflammationer i munnen, karies och parodontit ar huvudsakligen symptomfria
eller har lindriga symptom, och utvecklas darfor latt obemarkt.och kan om de forvarras
orsaka andra allvarliga sjukdomar. Karies ar en sjukdom som overférs av. mikrober. Den
orsakar hardvavnadsskador av olika grad pa tander och obehandlad karies kan leda till
uppkomsten av en tandrelaterad infektion. For att férhindra karies ar det viktigt att
upptacka den i ett tillrackligt tidigt skede. For att konstatera-hardvavnadsskada pa tanden
kan det behdvas bitewing-rontgenavbildning, dar patienten haller en liten réntgenfilm
bakom sina tander da bilden tas. Berattigandet av att genomféra sadan

rontgenundersokning pa symptomfria personer har inte tidigare beddémts nationellt.
Bakgrund

Enligt 111 § i stralsakerhetslagen (859/2018) som tradde i kraft i december 2018 ska det,
om det for en tidig diagnos av en sjukdom hos en symptomfri person behdvs medicinsk
exponering som inte ingar i ett screeningprogram, formuleras en sarskild skriftlig
motivering om berattigandet till medicinsk exponering som galler personen i fraga.
Motiveringen ska beakta kriterierna for antagning till undersdkning framtagna av
tjiansteutbudsradet for halso- och sjukvarden, och detta krav galler aven de halso- och
sjukvardstjanster som avses i lagen om privat halso- och sjukvard. Stralsakerhetslagen
galler i hela Finland, inklusive Aland. Med stralsakerhetslagen genomférs
stralsakerhetsdirektivet 2013/59/Euratom.

Otillracklig egenvard, dalig munhygien, en kost med hdg sockerhalt och tata maltider samt
minskad salivutsdndring utsatter for hal i tanderna som orsakas av karies. Genom tidig

upptackt av karies och genom att stoppa utvecklingen av skador kan man undvika



. PALVELUVALIKOIMA

Tjansteutbudet | Choices in health care

Kriterier for bilddiagnostik 2(3)
STMO051:00/2020
VN/25064/2022

tandlagning och till och med rotfylining. Kariesskador utvecklas ofta fran att vara
symptomfria till skador som kraver lagning, och symptomen kan borja férst nar en
tandrelaterad infektion redan har uppstatt. En visuell undersokning ar inte tillracklig for att
observera kariesskador som stracker sig till tandbenet (dentinet), i synnerhet pa ytorna

mellan kindtanderna.
Malsattningar

Syftet med dessa kriterier ar att ta fram riktlinjer for forutsattningarna att gora bitewing-
rontgenundersokningar och for att minska onddiga undersokningar. De kriterier som nu
presenteras har tagits fram baserat pa vetenskaplig evidens for tidig upptackt av karies

hos symptomfria personer. Kriterierna galler hela den finlandska befolkningen.

Utifran litteraturen observerades att bitewing-rontgenundersékning ar palitligare an visuell
undersokning i fraga om att observera karieslesioner pa ytorna mellan tdnderna och for att
beddma deras djup och omfattning. Bitewing-réntgenundersékningens exakthet
konstaterades vara stor sarskilt pa ytorna mellan tanderna, men kansligheten
konstaterades vara lagre. Risken for falska positiva resultat konstaterades vara liten med

bitewing-rontgenundersokningen.

Roéntgenavbildning behdvs inte om man kliniskt (med hjalp av fiberoptik eller nagon annan
metod an rontgenavbildning) kan tillrackligt tillforlitligt konstatera att det endast
forekommer karies pa emaljen. I'praktiken blir detta relevant om karies férekommer pa en
fri yta och i 6vrigt ocksa ar Iatt att undersdka. Screeningsavbildningar av patientgrupper
med lag risk konstaterades inte vara till nytta. Man kan inte ge en entydig rekommendation
om avbildningsintervall utifran litteraturen. Det anses inte motiverat att géra bitewing-
undersokning for symptomfria personer oftare an en gang om aret. Behovet av bitewing-
rontgenundersokning ska bedémas individuellt utifran kariesrisken. Tjansteutbudsradet har
tidigare antagit rekommendationen "Huonon suuhygienian aiheuttaman sairastumisriskin

pienentaminen omahoidon tuella ja elintapaohjauksella korkean riskin potilailla” (Minskning



. PALVELUVALIKOIMA

Tjansteutbudet | Choices in health care

Kriterier for bilddiagnostik 3(3)
STM051:00/2020
VN/25064/2022

av den sjukdomsrisk som orsakas av dalig munhygien med stod av egenvard och

livsstilshantering hos patienter med hog risk) som faststaller riskfaktorer.
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