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13 Laakinnallisen kuntoutuksen
terapiat

13.1 Johdanto

Tassa luvussa on kuvattu terapioita, jotka sisaltyvat terveydenhuoltolain
(30.12.2010/1326) 29 §:ssa! madariteltyyn laékinnallisen kuntoutuksen sisaltoon. Julki-
sesta terveydenhuollosta jarjestetdaan laakinnallisena kuntoutuksena eniten fysio-, toi-
minta- ja puheterapiaa. Ladkinnalliseen kuntoutukseen sisaltyvat myés mm. neu-
rospykologinen kuntoutus, psykoterapia ja musiikkiterapia.

Kela jarjestaa vaativana lagkinnéllisena kuntoutuksena fysioterapiaa, toimintatera-
piaa, puheterapiaa, musiikkiterapiaa, neuropsykologista kuntoutusta seka psykotera-
piaa, joka voi olla my&s perheterapiaa.?

Toimintakykyé tukevia ja hoitoon liittyvia terapioita (esim. lymfaterapia, ravitsemuste-
rapia) on kuvattu luvussa 14 Toimintakykya tukevat hoidot. Manuaalisia hoitoja on ku-
vattu luvussa 15.

Julkisen terveydenhuollon velvollisuutena on jarjestdad myos tarpeelliset mielenter-
veyspalvelut, joilla tarkoitetaan mielenterveyden héairididen tutkimusta, hoitoa ja l&aa-
kinnallista kuntoutusta.® Luku 11 Psykiatrinen ja mielenterveyskuntoutus tullaan tyos-
tdamaan syksylla 2022, joten niihin liittyvid terapioita kuten psykoterapia ja Kelan jar-
jestaméa kuntoutuspsykoterapiaa ei kasitella tasséa luvussa.

1 Terveydenhuoltolaki 1326/2010 - Ajantasainen lainsdadantt - FINLEX ®, 29 §
2 Terapiat - kela.fi
3 Terveydenhuoltolaki 1326/2010 - Ajantasainen lainsaadantd - FINLEX ®, 27 §
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13.2 Laakinnallisen kuntoutuksen terapoiden
yhteiset periaatteet

Laékinnéllisen kuntoutuksen toimenpiteilld edistetaan tai yllapidetdan kuntoutujan toi-
mintakykya siten, ettd kuntoutuja selviytyy hénelle tarkeista ja merkityksellisista arki-
eldman toiminnoista eri toimintaymparistdissa (ks. luku 2.3 Laakinnallisen kuntoutuk-
sen maaritelma).

Terapiat perustuvat ajankohtaiseen tutkimustietoon ja hyvaan kuntoutuskaytantoon.
Terapeutit hyddyntavat kansainvalisia ja kansallisia yleisia kuntoutusta ohjaavia suosi-
tuksia sekd ammattiala- ja kuntoutujaryhmakohtaisia suosituksia (esim. Kaypa Hoito
—suositukset). Liséksi tyota ohjaavat alueelliset ohjeet ja suositukset. Nayttdon perus-
tuvassa kaytanndssa terapeutit kayttavat ammatillista harkintaa kuntoutujakohtaisesti
ja yhdistavat tietoa eri lahteista.

Oikea-aikaisten ja saavutettavien terapiapalveluiden mahdollistamiseksi on tarpeel-
lista ottaa kayttdon yha enemmaén sahkdisia palveluita ja kehittdd esimerkiksi 1ahete-
kaytantoja.

Terapioiden arvioinnissa, suunnittelussa, toteutuksessa ja seurannassa otetaan huo-
mioon luvuissa 2-8 seka luvuissa 9 (Laékinnallinen kuntoutus eri ikédryhmissa) ja 10
(Laakinnallinen kuntoutus aistivammoissa) kirjatut laakinnallisen kuntoutuksen perus-
teet.

Laékinnéllisen kuntoutuksen terapiat sisaltavat mm. ammattilaisten kanssa toteutettua
tavoitteellista, vuorovaikutteista terapiaa, itsendista tai avustettua harjoittelua, neuvon-
taa ja ohjausta seka sopivien apuvélineiden kayttéonottoa ja ympariston muokkaa-
mista.*

Kuntoutujan ja/tai [&hipiirin sitoutuminen sovittuihin tavoitteisiin (ks. luku 7.1 Tavoittei-
den asettaminen) ja omakuntoutukseen® (ks. Luku 2.4 Kuntoutuminen) seka kuntou-
tumista tukeva muu toiminta arjessa ovat valttamattomat edellytykset kuntoutuksen
vaikuttavuudelle ja opitun taidon siirtymiseksi osaksi arjen toimintoja. Asetettujen ta-
voitteiden tulee olla konkreettisia seka realistisesti saavutettavissa olevia.

Omakuntoutus terapiassa tarkoittaa ammattilaisen antamien ohjeiden perusteella to-
teutettavaa harjoittelua, jota tuetaan vuorovaikutuksella, yksilollisella ohjauksella ja

4 Autti-Ramo 1. (2021)
5 Salminen A-L.(2022) Omakuntoutuksesta yksilon hyvinvoinnin hallintaan (helsinki.fi)
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seurannalla. Terapiakontaktien aikana keskustellaan ja arvioidaan yhdesséa kuntoutu-
jan kanssa valiajalla toteutunutta harjoittelua ja seurataan kuntoutuksen edistymista.®

Terapiapalvelut sisaltdvat myds terveysneuvontaa, jolla tuetaan kuntoutujan tyd- ja
toimintakykya ja sairauksien ehkaisya seka edistetaan mielenterveytta ja elamanhal-
lintaa.”

Terapiat toteutetaan kuntoutujan ja ammattilaisten yhteistydssa laaditun kuntoutus-
suunnitelman perusteella (ks. luku 7.2.1 Kuntoutussuunnitelma). Kuntoutussuunnitel-
maan sisallytetddn myos kuntoutujan kuntoutumista tukevat ja hénelle soveltuvat
muut mahdolliset paikalliset palvelut, kuten liikuntapalvelut. Terapian tavoitteiden to-
teutumista ja terapiatarvetta arvioidaan suunnitellusti maaraajoin.

Terapiatarve voi olla lyhytkestoinen tai jaksotettuna pitkakestoinen. Terapiajakso voi
olla tarpeellinen, kun toimintakyky on alentunut, tai on olemassa uhka toimintakyvyn
tai terveyden heikentymiselle. Laéketieteellinen syy toimintakyvyn heikkenemiselle py-
ritdan selvittdmaan. Tarvittava kuntoutusinterventio voi alkaa ilman diagnoosia ja kun-
toutusammattilaisen arvio voi olla tarke&aa toimintakykyongelmaa selvitettdessa. Ly-
hytaikaisisesti ja lievemmissa toiminta- tai tyokykya alentavissa tilanteissa laakinnalli-
nen kuntoutus siséltaa paaosin ohjausta ja neuvontaa omakuntoutuksen toteutta-
miseksi. Laakinnallisen kuntoutuksen terapiainterventiot kohdistuvat ensisijaisesti pit-
kaaikaisiin terveysongelmiin, jotka vaikeuttavat toiminta- ja/tai tyokykya.

Terapioiden toteutuksessa hyddynnetaan kuntoutujan yksiléllisen tarpeen mukaisia,
hanelle soveltuvia terapiakeinoja ja niiden yhdistamisté. Terapian toteutuksessa voi-
daan hyddyntéa erilaisia kuntoutusteknologioita ja sitd voidaan toteuttaa yksil6-, ryh-
materapianas®, lahi- tai etaterapiana tai naiden yhdistelmana.

Kuntoutusmenetelmaét valitaan yksildllisen soveltuvuuden mukaisesti (esim. fysio-, toi-
minta-, puhe- tai psykoterapiaa voidaan osittain toteuttaa myos eldinavusteisena tera-
piana®). Terapia voi toteutua yksilllisen tarvearvoinnin mukaan asiantuntijan vastaan-
otolla tai muussa ymparistdssa (esim. ryhmaterapia) tai kuntoutujan elinymparistossa.

¢ Ryhmakuntoutus on perusteltua silloin, kun kuntoutujan yksildlliset tavoitteet
voidaan saavuttaa ryhmassa ja se soveltuu kuntoutujan tarpeisiin (esim. fyy-

6 Salminen A-L 2022. Omakuntoutuksesta yksilén hyvinvoinnin hallintaan (helsinki.fi)

7 Terveydenhuoltolaki 1326/2010 - Ajantasainen lainsaadanto - FINLEX ®, 13 8.

8 Kahden eri terapiamuodon terapeuttien toteuttama ryhmaterapia

9 Elainavusteinen terapia. Katsaus tutkimuskirjallisuuteen ja toimintaan Suomessa
(helsinki.fi)
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sisten tavoitteiden lisdksi voi vertaistuella on suuri merkitys; ks. luku 6 sopeu-
tumista tukevat palvelut). Ryhmén koko voi vaihdella kohderyhman ja ryh-
malle asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Ryhmakuntoutus voi toteutua moni-
muotoryhmassé, jossa eri alan kuntoutusammattilaiset (esim. fysio- ja toimin-
taterapeutti) ohjaavat ryhman toimintaa.

e Yksiloterapia on perusteltua silloin, kun sairauden, vamman tai toimintakyvyn
vajeen vuoksi tarvitaan yksilollistéa ohjausta ja neuvontaa turvallisessa ja luot-
tamuksellisessa vuorovaikutussuhteessa. Yksiloterapia voidaan jarjestééa yksi-
I6llisen arvioinnin ja tarpeen mukaan vastaanotolla, kuntoutujan kotona tai
muussa soveltuvassa ymparistossa tai etdkuntoutuksena (ks. luku 8.4.2 Eta-
kuntoutus).

e Terapiaa voidaan yksil6llisen arvioinnin ja suunnittelun perusteella toteuttaa
seka yksiloterapian ettéd ryhméaterapian yhdistelmana.

e Etdkuntoutus tuo joustavuutta yksilé- ja ryhmaterapioiden toteutukseen, esi-
merkiksi helpottaa aikatauluttamista ja vahentda matkustamiseen kaytettavaa
aikaa seka@ matkustamisesta aiheutunutta kuormitusta kuntoutujalle. Se tukee
kuntoutumista arjessa ja lahihenkildiden osallistamista mukaan kuntoutuk-
seen.

Pitkakestoisissa tai etenevissé sairauksissa terapian suunnittelussa ja toteutuksessa
otetaan huomioon kuntoutujan voimavarat, tavoitteet ja hanelle merkitykselliset ela-
man osa-alueet seka sairauden erityispiirteet ja niiden vaikutus toimintakykyyn. Em.
tilanteissa korostuu myds ympariston muokkauksen téarkeys ja muut palvelut (apuvéali-
neet, asunnonmuutostyot, vammaispalvelut). Pitkdaikaista kuntoutusta tarvitsevien
kuntoutuksen jatkuvuus tulee varmistaa erityisesti siirtymavaiheissa. 0

Vakavissa, nopeasti etenevissa toimintakykya heikentavissa sairauksissa tulee tera-
piatarve ennakoida ja kuntoutustoimenpiteet aloittaa etupainotteisesti.1t

Kun kuntoutujan toimintakyky on pysyvasti heikentynyt (esim. pitkalle edenneen sai-
rauden vuoksi) ja kun kuntoutuksen keinoin ei siihen voi vaikuttaa, tehddan yhdessa
kuntoutujan ja hanen laheistensé kanssa moniammatillinen arviointi, jonka perusteella
laaditaan suunnitelma keinoista ja avustamisen menetelmist, joilla tuetaan kuntoutu-

10 Kuntoutuksen uudistaminen. Kuntoutuksen uudistamisen toimintasuunnitelma vuo-
sille 2020-2022 (valtioneuvosto.fi), s. 64
11 Autti-Ramao I. ym. 2016 (toim.), s. 63

5(33)


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162622/STM_2020_39.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162622/STM_2020_39.pdf?sequence=1&isAllowed=y

VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

jan toimintakykya, suoriutumista ja mahdollistetaan laadukas elaméa. Kuntoutujan l&hi-
henkildille (esim. omainen, hoitaja, avustaja) on tarkedé antaa ohjausta asiakkaan
avustamisesta paivittaisissa toiminnoissa. Ohjauksesta vastaavat useimmiten tera-
peutit, jotka tekevat tarvittaessa ohjauskayntejé kuntoutujan asuinymparistoon. Toi-
mintakyvyn tueksi voidaan yksil6llisen tarpeen mukaan jarjestdad myds terapiajaksoja
(ks. luku 2.5 Kuntoutuksen ja kuntoutumisen edellytyksia ja luku 14 Toimintakykya tu-
kevat hoidot).

Lasten terapiat suunnitellaan ja jarjestetddn osana lapsen arkea? (ks. luku 9.1. Las-
ten ja nuorten kuntoutus).

Tyoikaisten laékinnallisen kuntoutuksen terapioiden jarjestamisvastuu on paaasiassa
terveydenhuollossa. Kuntoutuksen jatkuvuus eri siirtymavaiheissa tulee varmistaa
(esim. tybelamaéasta eléakkeelle tai Kelan vaativan laékinnallisen kuntoutuksen paatty-
minen) jarjestajan vaihtuminen). Tyokyvyn tukemissa tehdaan yhteistyota terveyden-
huollon, tydterveyden ja tydnantajan valilla. (ks. luku 9.2 Tydikaisten kuntoutus).

Ikdantyneiden kuntoutuksessa otetaan huomioon luvussa 9.3 lkdantyneiden kuntou-
tuksesta kirjatut periaatteet. Toimintakyvyn arviointi tulee tehda kaikissa terveys- ja
sosiaalihuollon kontakteissa. Ikaéntyvien kuntoutuksessa toimintakyvyn tukeminen
kotikuntoutuksella korostuu (ks. luku 8.2.3 kotikuntoutus).

Kuntoutusammattilaisten patevyys

Laakinnallisen kuntoutuksen ammattilaisilta edellytetdén Valviran myontamaa lupaa
toimia laillistettuna terveydenhuollon ammattihenkilona.'* Myonnetty laillistaminen tar-
kastetaan Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisterista: Julki-
Terhikki (valvira.fi)

Lahteet

Autti-Ramo I. 2021. Kuntoutuksen vaikuttavuuden arviointi. Katsaus. Laaketieteellinen
aikakauskirja Duodecim 2021;137(13):1369-74.
https://www.duodecimlehti.fi/duo16318

Autti-Ramo 1., Salminen A-L., Rajavaara M. & Ylinen, A. (toim.) 2016. Kuntoutuminen.
Helsinki. Duodecim Kustannus Oy. 1. painos.

12 Kuntoutuksen uudistaminen. Kuntoutuksen uudistamisen toimintasuunnitelma vuo-
sille 2020-2022 (valtioneuvosto.fi), s. 42
13 Terveydenhuollon ammattioikeudet - Valvira
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Elainavusteinen terapia. Helsinki. Kela. Ty6papereita 140 | 2018.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/236987/Tyopapereital40.pdf?se-
qguence=1

Kuntoutuksen uudistaminen. Kuntoutuksen uudistamisen toimintasuunnitelma vuosille
2020-2022 (valtioneuvosto.fi)

Salminen A-L.2022. Omakuntoutuksesta oman hyvinvoinnin hallintaan. Tybpapereita
168 | 2022. Kelan tutkimus.
Omakuntoutuksesta yksilon hyvinvoinnin hallintaan (helsinki.fi)

13.3 Fysioterapia

“Fysioterapia on ammattiala, jonka erityisosaamisalueita ovat liilkkuminen, toiminta-
kyky ja terveyden edistaminen. Keskeisié fysioterapian menetelmia ovat terveytta ja
toimintakykya edistdva ohjaus ja neuvonta, terapeuttinen harjoittelu, manuaalinen te-
rapia seké apuvalinepalvelut. Fysioterapia tarjoaa sekd ennaltaehkéisevia etté kun-
touttavia palveluja seké yksilollisesti ettd ryhnmamuotoisesti, joko vastaanotolla, eté-
kuntoutuksena tai kotikuntoutuksena. Ennaltaehkaisevilla palveluilla voidaan mm. va-
hentda kansantauteihin sairastumista tai ikAantymisen aiheuttamia toimintarajoitteita
seké ehkaistd vammoja ja tapaturmia. Kuntouttavilla palveluilla voidaan parantaa tai
yllapitdd vamman, kivun, sairauden, toimintahairion tai ympéaristotekijéiden vuoksi
alentunutta toimintakykya. Fysioterapia edistaa kaiken ikdisten kansalaisen aktiivista
osallistumista hdnelle merkityksellisiin arjen ja yhteiskunnan toimiin.”*

Laakinnallisena kuntoutuksena jarjestettava fysioterapia ei sisélla ennaltaehkaisevaa
toimintaa (ks. luku 2.3 Laékinnallisen kuntoutuksen méaéritelma). Ennaltaehkaisevilla
palveluilla kuten liilkuntatoimen ja jarjestdjen palvelutarjonnalla tuetaan kansalaisten
toimintakykya. Laakinnallisen kuntoutuksen fysioterapian asiakkailla on useimmiten
laaketieteellinen perusta terapian jarjestamiseksi, mutta se voi alkaa myds ilman diag-
noosia (esim. lapsen motoriikan fysioterapeuttinen arvio osana laéketieteellista selvit-
telyd).

Perustasolla laékinnallisen kuntoutuksen fysioterapiapalvelut kohdistuvat kaikille ik&-
ryhmille sek& avo- ja sairaalapalveluihin. Erikoissairaanhoidossa fysioterapiapalvelut
kohdistuvat lahes kaikille erikoisaloille.

14 Suomen Fysioterapeutit. Mita on fysioterapia?
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Fysioterapiaa voidaan jarjestaa yksilollisen tarpeen mukaan, kun henkilén toiminta-
kyky on alentunut, tai on olemassa uhka toimintakyvyn tai terveyden heikentymiselle
ja siihen voidaan vaikuttaa fysioterapeuttisin keinoin.

Fysioterapia siséltaa paaasiallisesti terapeuttista harjoittelua seka ohjausta ja neuvon-
taa. Terapeuttisessa harjoittelussa on olennaista, etté harjoitteluohjelman vaikutuksia
arvioidaan saanndllisesti ja ohjelman vaativuus etenee progressiivisesti. Terapeuttista
harjoittelua voidaan toteuttaa yksildmuotoisena tai ryhmassé joko lahi- tai etapalve-
luna tai niiden yhdistelména.s

13.3.1 Lasten ja nuorten fysioterapia
Lasten ja nuorten fysioterapian tavoitteena on kehityksen ja osallisuuden tukeminen.

Lasten kuntoutuksessa moniammatillinen yhteisty6 korostuu. Ks. luku 9.2 Lasten ja
nuorten kuntoutus (0-18 -vuotiaat).
Fysioterapeutin arvioon ohjattavat lapset ja nuoret

e Vauvat, jotka neuvolan kehitysseurannassa poikkeavat tavanomaisesta
kehityksesta

e Vauvat, joiden sensomotorinen kehitys on viivastynyt tai poikkeavaa
o Lapset, joiden karkeamotorinen kehitys on viivastynyt tai poikkeavaa

e Lapset, joiden karkea- ja hienomotorisissa taidoissa on viivastymista tai
poikkeavaa; tarvittaessa voidaan tehda fysio- ja toimintaterapian yhteis-
arvio)

e Lapset ja nuoret, kun kipu on laéketieteellisesti tutkittu ja tehty arviointi
fysioterapia soveltuvuudesta osana kivun hoitoa

o Lapsetja nuoret, joilla on l&dketieteellisesti todettu pitk&aikainen sai-
raus, trauma tai synnynndinen vamma ja jotka eivat ole Kelan kuntou-
tuksen piirissa (esim. neurologiset sairaudet, reuma)

15 Fysioterapeutin ydinosaaminen (suomenfysioterapeutit.com)
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o Lapset ja nuoret, joilla tuki- ja liikuntaelimistdn sairauksia ja/tai vammo-
jen jalkitiloja

Lasten ja nuorten fysioterapia

Lapsen /nuoren fysioterapia perustuu aina lapsen/ nuoren liikkumista ja fyysisen toi-
mintakyvyn rajoitteiden arviointiin ja lapsen /nuoren omien seka huoltajan ja/tai lapsen
/nuoren arkeen osallistuvien henkiléiden ja terapeutin yhdessa asettamiin tavoitteisiin.
Tavoitteiden tulee olla konkreettisia seka realistisesti saavutettavissa olevia lapsen
/nuoren kehitysvaiheet ja ik huomioiden. Huoltajan ja/tai lapsen/nuoren arkeen osal-
listuvien henkildiden sitoutuminen terapiaan on tarkeda asetetun tavoitteen saavutta-
miseksi.

o Yksilofysioterapia on perusteltua, kun toimintakyvyn rajoitteiden, kehityk-
sen viivastymisen, kivun tai tuki- ja liikuntaelimistén vaivan vuoksi tarvi-
taan yksilollista ohjausta ja neuvontaa ja terapeuttista harjoittelua.

o Ryhmaéterapia voi olla perusteltua lapsen tai nuoren yksiléllisen arvioin-
nin perusteella, kun fysioterapian sisaltdé on lahinna terapeulttista harjoit-
telua, lapsen tai nuoren yksiléllisen ohjauksen tarve on vahainen, ryh-
massa toimiminen tukee lapsen tai nuoren sosiaalisten- ja vuorovaiku-
tustaitojen kehittymista ja ryhmamuotoinen harjoittelu on lapselle tai
nuorelle turvallista ja tarkoituksenmukaista.

o Kuntoutusprosessin aikana tuetaan lasta tai nuorta ja hanen perhettaan
kuntoutuksessa opittujen taitojen ja hallintakeinojen integroimiseen
osaksi arkea. Terveyttd edistéava ohjaus ja neuvonta, esimerkiksi liikun-
taneuvonta, kuuluu osaksi lasten ja nuorten fysioterapiaa. Terapiatulos-
ten yllapysymiseksi ja lapsen tai nuoren arjen tukemiseksi voidaan tar-
vittaessa sopia fysioterapian ohjaus-/seurantakaynteja.

o Fysioterapeutti tekee kotiin, varhaiskasvatukseen, esi- ja kouluun arvi-
ointi-, ohjaus- ja neuvontakaynteja, joissa esimerkiksi arvioidaan lapsen
toimintakykya arjen toimintaymparistossa (paivakoti/koulu) tai ohjataan
ja kannustetaan lapsen arkeen osallistuvia toimimaan asetettujen tavoit-
teiden mukaisesti. Lapsen fysioterapiaa voidaan myds toteuttaa varhais-
kasvatus-, koulu- ja kotikaynteind huomioiden lapsen ja perheen sen
hetkinen tilanne.

13.3.2 Tyoikaisten fysioterapia

Tyoikaisten fysioterapian tavoitteena on ty6-, opiskelu- ja toimintakyvyn tukeminen.
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Tyoikaisilla tyéterveyshuollon ja terveydenhuollon valinen yhteistyd on tarkeaa (ks.
luku 9.2 Tyoikaisten kuntoutus). Fysioterapeutin TULE-suoravastaanottopalveluihin
voi hakeutua matalan kynnyksen periaatteella (ks. Fysioterapeutin suoravastaanotto).

Tyoikaisten fysioterapiassa ohjauksen merkitys korostuu kuntoutujan omatoimisen ta-
voitteellisen harjoittelun tukemisessa seuraamalla ja arvioimalla kuntoutuksen edisty-
mista.

13.3.3 lkaantyneiden fysioterapia

Ikdantyneiden fysioterapian tavoitteena on toimintakyvyn ja siten arjessa suoriutumi-
sen tukeminen ja osallisuuden mahdollistaminen. Kuntoutuksen suunnittelussa ja jar-
jestamisessa korostuu moniammatillisen yhteistydn merkitys muun muassa tervey-
denhuollon ja sosiaalihuollon kesken (kotihoito).

Fysioterapian suunnittelussa otetaan huomioon ian tuomat fysiologiset muutokset.
Ikaantyneen fysioterapiassa korostuu lihaskunnon ja tasapainon tukeminen seka nii-
den kompensaation keinot (esim. apuvalineet). Ks. Fysioterapiasuositus: Kaatumien
ja kaatumisen ehkaisyn fysioterapiasuositus?®.

Fysioterapia kotikuntoutuksessa

Kotikuntoutuksen kohderyhméana ovat yleensa ikaantyneet, uudet kotihoidon asiak-
kaat, sairaalasta kotiutuvat asiakkaat, lisdantyneen kotihoidon maarén tarpeessa ole-
vat asiakkaat. Kuntoutusprosessin kesto on keskimaarin 4-6 viikkoa.

Fysioterapeutti toimii kotikuntoutuksen moniammatillisessa tydoryhmassa, johon kuuluu
my0s toimintaterapeutti ja hoitoalan ammattilainen.

Kotikuntoutuksessa fysioterapeutin ohjaava ja koordinoiva rooli toimintakyvyn tukemi-
sessa korostuu (esim. kotikuntoutussuunnitelman laatiminen ja tavoitteiden asettami-
nen, kotihoidon tyontekijdiden koulutus ja ohjaaminen seka laheisten ohjaaminen).”

16 https://www.suomenfysioterapeutit.fi/fysioterapia/ammatin-kehittaminen/fysiotera-
piasuositukset/kaatumisten-ja-kaatumisvammojen-ehkaisyn-fysioterapiasuosi-
tus/

17 https://www.suomenfysioterapeutit.fi/fysioterapia/ammatin-kehittaminen/ikaanty-
vien-kotikuntoutus/
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Fysioterapia siséltda muun muassa paivittaisten toimintojen harjoittelua, apuvélinear-
viointia, kokeilua ja kaytdnopetusta sek& asunnonmuutostdiden arviointia.

Ks. Luku 8.2.3 Kotikuntoutus

13.3.4 Fysioterapeutin suoravastaanotto

Fysioterapeutin TULE-suoravastaanottotoimintaa'® jarjestetaan laajasti perustervey-
denhuollossa. Joissakin sote-piireissa vastaanottotoimintaa on kehitetty alueellisesti.
Fysioterapeutin suoravastaanotolle voi tietyissa TULE-vaivoissa hakeutua alueellisen
ohjeistuksen mukaisesti esimerkiksi keskitetyn ajanvarauksen kautta tai suoraan sah-
koisen oirekyselyn perusteella kuten Alaselkakipu- tai vamma (omaolo.fi), Olkapaan
kipu, jaykkyys tai vamma (omaolo.fi), Polven oire tai vamma (omaolo.fi).

Fysioterapeutin suoravastaanottotoiminta perustuu tarkkaan fysioterapeuttiseen tutki-
miseen, jolla selvitetddn asiakkaan toiminta- ja tyokyvyn mahdolliset rajoitteet seka te-
kijat ndiden taustalla. Asiakas saa suoravastaanotolla yksil6llistd ohjausta ja neuvon-
taan ja hanet ohjataan tarvittaessa jatkofysioterapiaan tai muihin terveyspalveluihin.
Suoravastaanottotoiminnan tavoitteena on, ettéd asiakas saa apua ja tukea nopeasti ja
ettd vastaanottokaynnin jalkeen asiakas ymmartaa oman terveystilanteensa ja siihen
liittyvat tekijat seké keinot, joilla voi itse vaikuttaa tilanteeseensa.

Tyofysioterapeutin suoravastaanvastaanotolle voi hakeutua ilman lahetettd. KELA
korvaa tyofysioterapeuttien suoravastaanottotoiminnan korvaukset suoravastaanotto-
kaynnit osana ehkaisevaa tydterveyshuoltoa ja siihen liittyvaa sairaanhoitoa?®.

Suoravastaanottoa voi toteuttaa TULE-suoravastaanottokoulutussuosituksen mukai-
sen lisdkoulutuksen saanut tyofysioterapeutti, joka toimii osana tyéterveyshuollon mo-
niammatillista tiimia.

Lisatietoa:

Ks. luku 9.2.3.1 Tuki- ja liikuntaelinten ongelmien, kroonisen kivun ja ortope-
distraumatologinen kuntoutus

18 https://www.suomenfysioterapeutit.fi/fysioterapia/ammatin-kehittaminen/fysiotera-
peuttien-suoravastaanotto/

19 Kela alkaa korvata tyofysioterapeuttien suoravastaanottoja 1.1.2020 alkaen - Ajan-
kohtaista - kela.fi
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Terveyskyla.fi Kuntoutumistalo Fysioterapia

Laakarilehti - Fysioterapeutin suoravastaanotto tuki- ja liikuntaelinpotilaiden
hoidossa. Tydnjako ja kokemuksia (laakarilehti.fi)

Ohje tyofysioterapeutin suoravastaanoton toteuttamisesta

Patevyysvaatimukset

Fysioterapiaa voi toteuttaa fysioterapeutin (AMK), alemman korkeakoulututkinnon
suosittanut henkil6 tai aikaisemman opistotasoisen fysioterapiatutkinnon suorittanut
henkil®, jolla on Valviran laillistama oikeus ammatinharjoittamiseen.

13.4 Toimintaterapia

Toimintaterapiassa tuetaan ja mahdollistetaan eri-ikaisten ja eri elamantilanteissa ole-
vien ihmisten arjessa toimimista niin, etta ihminen voi paremmin huolehtia itsestaén,
suorittaa arkiaskareita, opiskella ja tehda tydta seka osallistua aktiivisesti hanelle mie-
lekkéaseen vapaa-aikaan. Yhdessa kuntoutujan kanssa etsitdan ratkaisuja sairauden,
vamman tai toimintarajoitteen aiheuttamiin toiminnan haasteisiin ja harjoitellaan voi-
mavarakeskeisesti kotona, opiskelu- tai tydelamassa seka vapaa-ajalla tarvittavia val-
miuksia ja taitoja. 10:11.12

Toimintaterapia perustuu toiminnan tieteeseen, jonka kiinnostuksen kohteena ovat ih-
misen toiminnalliset tarpeet seka kyky toimia ja hallita jokapaivaista elaméaa ihmisen
omassa ymparistossaan. Toimintaterapeutin erityisosaamista on toiminnan terapeultti-
nen kaytto tarvittavien taitojen ja valmiuksien saavuttamiseksi. Toimintaterapeultti
edistaa yksilon, toiminnan ja toimintaymparistdjen valistd yhteensopivuutta esimer-
kiksi suunnittelee asunnonmuuotostditd, arvioi toimintarajoitteita kompensoivien apu-
valineiden tarvetta ja tukee kayttbonottoa seka neuvoo, ohjaa ja valmentaa kuntoutu-
jaa ja hanen laheisiaan arjen toimintaymparistoissa. 2°

20 Toimintaterapianimikkeistd: http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/site/assets/fi-
les/2411/toimintaterapianimikkeisto.pdf
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13.4.1 Lasten ja nuorten toimintaterapia

Tavallisimmin toimintaterapiaan ohjataan lapsia tai nuoria, joilla on vaikeuksia toimia
ik&nsd mukaisesti arjen eri toimintaymparistdissa kuten kotona, koulussa tai vapaa-
ajan ymparistoissa. Vaikeudet voivat johtua erilaisista syista esimerkiksi kehityksen
poikkeavuudesta tai viiveesta oppimisessa, motoriikassa tai sosiaalisissa taidoissa,
toimintarajoitteita aiheuttavasta fyysisesta tai psyykkisesta sairaudesta tai vammasta.
Toimintaterapiaan ohjautuvilla lapsilla ja nuorilla voi olla diagnosoituna esimerkiksi ke-
hityksellinen neuropsykiatrinen hairié, synnynnainen tai pikkulapsi-iassa todettu liikun-
tavamma kuten cp-vamma tai kehitysvamma. Usein toimintaterapiaan ohjautuu myos
lapsia ja nuoria, joilla ei ole laéketieteellista diagnoosia, etenkin kun kyse on kehityk-
sen viiveesta. Tietty diagnoosi ei tulisikaan olla maaritteleva tekija ohjatessa lasta tai
nuorta toimintaterapiaan, vaan ohjauksen perusteena tulisi olla arjen toimintaan liitty-
vat vaikeudet.

Lasten ja nuorten toimintaterapiassa korostuu terapeutin, perheen sekd muiden lap-
sen ja nuoren kanssa toimivien henkildiden, kuten varhaiskasvatuksen ja koulun am-
mattilaisten, valinen yhteistyo.

Toimintaterapiaan ohjautumisen perusteita ovat tavallisimmin vaikeudet

e paivittaisissa toiminnoissa ja rutiineissa, kuten ruokailussa, pukeutumisessa
tai koulutehtavien huolehtimisessa tai koulumatkojen kulkemisessa

e vapaamuotoisissa toiminnoissa, kuten leikkimisessa ja kaveriryhmassa toimi-
sessa sekd muissa sosiaalisissa tilanteissa

e tehtdvissd ja tilanteissa, jotka vaativat esimerkiksi toiminnan suunnittelua,
tarkkaavuuden kohdentamista ja yllapitoa, aistitiedon kasittelya sek& moto-
rista koordinaatiota ja k&dentaitoja

Sensorisen integraation terapiamenetelma

Kun lapsen ongelmat aistitiedonkasittelyssa ovat sellaisia, etta ne selvasti estavéat
lasta suoriutumasta jokapdaivaisisté asioista ja lapsen kehitys ja oppiminen eivéat etene
odotetusti, puhutaan sensorisen integraation hairiosta. Tallbin voidaan suositella eri-
tyisesti aistitiedon kasittelyn pulmiin kohdentuvaa Sensorisen integraation terapiaa
(ASl-terapia??), jota toteuttaa siihen erikoistumiskoulutuksen saanut toimintaterapeultti
(tai fysioterapeutti).

21 Ayresin sensorisen integraation terapiamenetelméa, ASI®
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ASl-terapiaan voidaan ohjata lapset, joilla on selvia vaikeuksia aistitiedonkasittelyssa:
aistisdatelyvaikeutta (yli- ja/tai alireagointia aistimuksille ja/tai aistimushakuisuutta),
aistimusten erottelun vaikeutta ja/ tai aistimuspohjaista motorista vaikeutta (nékyy lap-
sen kehon liikkeiden koordinaation hallinnassa, liikesarjojen sujuvassa tuotossa, uu-
sien motoristen taitojen oppimisessa).

Lisatietoa:

Kaypa hoito- suositus: ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirid), Toimin-
taterapia ADHD:n hoidossa

13.4.2 Tyoikaisten toimintaterapia

Tydiassa tavallisimmin toimintaterapiaan ohjataan henkild, jolla on vaikeuksia toimia
arjen eri tilanteissa ja toimintaymparistéissa kuten kotona, tyd- tai opiskeluelaméssa
tai vapaa-ajalla tai, jonka kyky toimia itsendisesti ja/tai tarkoituksenmukaisella tavalla
seké tehda tyota tai opiskella on uhattuna. Vaikeudet voivat johtua erilaisista syista
esimerkiksi toimintarajoitteita aiheuttavasta fyysisesta tai psyykkisesta sairaudesta tai
vammasta. Toimintaterapiaan ohjautuvilla aikuisilla voi olla diagnosoituna esimerkiksi
aivoverenkiertohairid, neurologinen sairaus, kuten Ms-tauti, aivovamma tai selkaydin-
vamma, tuki- ja liikuntaelinsairaus kuten nivelreuma, tai mielenterveyden hairio.

Tyoikaisten toimintaterapiassa korostuu kuntoutujan oma aktiivisuus ja sitoutuminen
terapiassa sovittujen, kuntoutumista edistéavien ratkaisujen, harjoitteiden ja toimintata-
pojen nivomisesta arkeen seka yhteistyd kuntoutujan laheisten kanssa kuntoutujan
kanssa yhdessa sovitulla tavalla.

Toimintaterapiaan ohjautumisen perusteita ovat tavallisimmin vaikeudet

e péivittaisissa toiminnoissa ja rutiineissa, kuten itsesta huolehtimisessa, kodin-
hoidossa, kauppa-, pankki- ym. asioinnissa

e vapaamuotoisissa toiminnoissa, kuten harrastustoiminnoissa ja sosiaalisissa
tilanteissa

e opiskelu- ja tydelamaan liittyvissa tehtavissa ja tilanteissa, jotka vaativat esi-
merkiksi toiminnan suunnittelua, tarkkaavuuden kohdentamista ja yll&pitoa,
muistia seka kasilla tekemista

e eri elaménalueille liittyvien tehtavien ja velvollisuuksien (esimerkiksi tyd- ja ko-
tielamd) suorittamisessa ja yhteensovittamisessa
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13.4.3 lkaantyneiden toimintaterapia

Tavallisimmin ik&d&ntynyt asiakas ohjataan toimintaterapiaan, kun hénelléa on vaikeuk-
sia toimia arjen eri tilanteissa ja toimintaymparistoissa, tai jonka kyky toimia itsendi-
sesti, turvallisesti ja/tai ilman kohtuuttomia ponnisteluja on uhattuna. Vaikeudet voivat
johtua erilaisista syista esimerkiksi toimintarajoitteita aiheuttavasta fyysisesta tai
psyykkisesta sairaudesta tai vammasta sekd vanhenemisesta johtuvasta toimintaky-
vyn heikkenemisesta. Toimintaterapiaan ohjautuvilla ikdantyneelld asiakkaalla voi olla
diagnosoituna esimerkiksi muistisairaus, aivoverenkiertohairid, neurologinen sairaus,
kuten Parkinsonin tauti, tuki- ja likuntaelinsairaus kuten nivelreuma, tai mielentervey-
den hairio. Ikdantyneet henkilot, joilla ei ole tiettya sairautta tai vammaa, voivat myds
hyottya toimintaterapiasta, mikali vanhenemiseen liittyvat muutokset, kuten, naon ja
kuulon heikkeneminen, liikkumisen hankaloituminen, muistitoimintojen heikkenemi-
nen, estavat toimimasta turvallisesti ja/tai itsendisesti tai ovat lisanneet avun tarvetta
tai aiheuttavat kohtuuttomia ponnisteluja.

Ohjautumisessa tulisi tarkastella kokonaistilannetta diagnoosilahtéisen tarkastelun si-
jaan. Erityisesti tulee kiinnittdd huomio tilanteisiin, joissa toimiminen on turvatonta ja/
tai avun tarve on selkedasti lisdantynyt aiemmasta tilanteesta, toimintakyky on selke-
asti laskenut ja/tai kotona asuminen uhattuna.

Ik&éantyvien toimintaterapiassa on tarkeaa kiinnittdéd huomioita myods ennakoivasti
ikaantymiseen liittyviin muutoksiin toimintakyvyssa ja niiden aiheuttamiin riskeihin toi-
mia turvallisesti tai lisdantyvaan avuntarpeeseen seka turvalliseen kotiymparistoon.
Keskeisté on yhteistyd kuntoutujan laheisten kanssa kuntoutujan kanssa yhdessa so-
vitulla tavalla.

Toimintaterapiaan ohjautumisen perusteita ovat tavallisimmin vaikeudet tai ennakoitu
riski vaikeuksille

e pAivittaisissa toiminnoissa ja rutiineissa, kuten itsesta huolehtimisessa, ko-
dinhoidossa, kauppa-, pankki- ym. asioinnissa

e vapaamuotoisissa toiminnoissa, mika voi nakya myds elamanpiirin tai sosi-
aalisen kanssakaymisen kapeutumisena

e tehtdvissi ja tilanteissa, jotka vaativat esimerkiksi toiminnan suunnittelua,
kasilla tekemista tai muistia

Patevyysvaatimukset
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Toimintaterapiaa toteuttaa toimintaterapeutti (AMK) tai aikaisemman opistotasoisen
toimintaterapeuttitutkinnon suorittanut, Valviralta ammatinharjoittamisoikeuden saanut
laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil®.

13.5 Puheterapia

Puheterapian tavoitteena on parantaa kuntoutujan toiminta- ja kommunikaatiokykyé
jokapéaivaisessa elaméssa, arjen eri toimintaymparistoissa.

Puheterapia siséaltda puheterapeuttisen tutkimuksen, kuntoutuksen suunnittelun ja jar-
jestamisen, yksilo- ja/tai ryhméterapian, vanhempien, omaisten ja lahiympariston oh-
jauksen ja konsultoinnin, puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiokeinojen
suunnittelun ja ohjauksen sek& kommunikaation apuvéalinepalvelut ja niihin liittyvan
ohjauksen. Puheterapeutti arvioi ja kuntouttaa myos syomis- ja nielemistoimintoja, aa-
nentuottoa seka lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksia.??

Puheterapian tydkenttd on monimuotoinen ja laaja. Puheterapian tarvetta voi olla kai-
kissa eri ikaryhmissa. Terapiaintervention ohella on erityisen tarkeda kuntoutujan l&éhi-
piirin ohjaaminen ja sitouttaminen seka mukaan ottaminen terapian tavoitteiden to-
teuttamiseen arjessa.

Puheterapiaan ohjaudutaan laakarin lahetteelld tai muun terveydenhuollon ammatti-
henkilon, varhaiskasvatuksen tai koulun opettajan lahettamana. Aikuiset kuntoutujat
ohjataan puheterapiaan yleensa ladkarin lahetteelld. Asiakas voi myds itse ottaa yh-
teyttd puheterapiaan. Arvion puheterapian tarpeesta tekee puheterapeutti.

Puheterapeutin tydssa korostuu entistd enemman ennaltaehkaisy ja ymparistén oh-
jaus ja siten kuntoutujan ja lahihenkildiden aktiivinen rooli kuntoutusprosessissa.

Kuntoutussuunnitelmia laadittaessa tarkeéssa roolissa ovat perusterveydenhuollon
moniammatillisesti toimivat kuntoutustyéryhmat. Erikoissairaanhoidon tutkimuksiin oh-
jautuu vain pieni osa kuntoutusta tarvitsevista asiakkaista. Erikoissairaanhoitoon I&-
hettamisen kriteerit on usein sovittu erikoisalakohtaisesti (esim. alueelliset hoitoketjut).

Puheterapian lahtokohdat

22 Suomen Puheterapeuttiliitto: https://puheterapeuttiliitto.fi/puheterapia/hyvat-puheterapia-
kaytannot/
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Laadukas puheterapia sisaltéda varhaisen diagnosoinnin, ajoissa aloitetut tukitoimet ja
kohdennetut kuntoutustoimet. Tavoitteiden on oltava selkeét, konkreetit ja niiden seu-
ranta helposti toteutettavissa. Tavoitteiden asettelussa/kuntoutuksessa on otettava
huomioon kuntoutujan yksil6lliset valmiudet ja tuen tarpeet ja arjen toimintakyky.

Puheterapia on vaikuttavinta, kun sen toteutus ja terapian tukitoimet aloitetaan mah-
dollisimman pian tarpeen havaitsemisen jalkeen. Nain ehkaistaan vaikeuksiin kytkey-
tyvia liitdnnaisoireita. Terapian olisi kohdennuttava oikea-aikaisesti ja riittavalla inten-
siteetilld, jotta kuntoutustulos olisi hyva. Terapian toteuttamisessa on hyva ottaa huo-
mioon kuntoutujan yksil6lliset kehitysjaksot ja muut toimintakykyyn vaikuttavat seikat
(terveydentila, motivaatio jne.) Samoin mahdolliset muut terapiat, niiden yhteensovit-
taminen ja sopiva jaksotus on tarkea huomioida. Puheterapia toteutetaan tavoitteet
huomioiden joko tiiviin& kuntoutuksena tai seuranta- ja ohjauskaynteina.

Lisétietoa

Neurologisen potilaan puheterapia | Kuntoutumistalo.fi | Terveyskyla (terveys-
kyla.fi)

Kuulon puheterapia | Kuulotalo.fi | Terveyskyla (terveyskyla.fi)

Aikuisten puheterapia kuulonkuntoutuksessa | Kuulotalo.fi | Terveyskyla (terveys-
kyla.fi)

Lasten ja nuorten puheterapia kuulonkuntoutuksessa | Kuulotalo.fi | Terveyskyla
(terveyskyla.fi)

Etékuntoutus-puheterapiassa.pdf (puheterapeuttiliitto.fi)

13.5.1 Lasten ja nuorten puheterapia
Tavallisimpia puheterapia-arvioon lahettamisen syitad lapsilla ovat mm.:

e vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin vaikeudet

e eriasteiset puheen tuottamisen ja / tai ymmartamisen vaikeudet (pu-
heen/kielenkehityksen viive — erityinen kielih&irid)

e puheen sujuvuuden hairiét (ankytys ja sokellus), mutismi
e aannevirheet

e puheen vaikea epéaselvyys, dyspraksia
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e sybmisen ja nielemiset ongelmat, oraalimotoriikan haasteet
e &aniongelmat
e puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiokeinojen (AAC) kayton ar-

viointi ja ohjaaminen

Kouluikaisten lasten &énnevirheiden kuntoutus ja luki-opetus ja& puheterapian nykyre-
surssien vahaisyyden takia ensisijaisesti opetustoimen vastuulle. Kouluikaisten laa-
jempien kielellisten vaikeuksien osalta tehddaan kuntoutuksen tarvearviointia, niiden
perusteella tarvittavia kuntoutussuunnitelmia ja kuntoutuksen maksusitoumus- ja pal-
velusetelipaatoksia palveluiden ostamista varten. Koulut voivat omien kaytanteidensa
mukaisesti etsia palveluita esim. Niilo Maki Instituutista ja Valteri-koulusta. Koulupsy-
kologi ja oppilastyéryhma ovat keskeisia toimijoita koululaisten kuntoutukseen liittyen.

Lasten ja nuorten ohjaaminen puheterapiaan

Kaikenikaiset lapset

e vuorovaikutuksen ongelmat (lasta on vaikea saada kontaktiin, ei vuoro-
vaikutuksen tarvetta, vetaytyy omiin oloihin, ei pysahdy kuuntelemaan
puhetta)

e syOmisen motoriset/sensoriset ongelmat: erilaisten ruokakoostumusten
syOmisessa, pureskelussa, nielemisessa ja/tai kupista juomisessa on
huomattavia vaikeuksia ikdodotuksiin néhden neuvolan ohjauksesta ja
kotiharjoittelusta huolimatta

e &ani kuulostaa héiritsevasti poikkeavalta (vaikeuttaa ymmarretyksi tule-
mista)

e ankytys, joka kestanyt kuukausia ja huolestuttaa vanhempia ja/tai lasta
itsedan
e 3-vuotiaalla tai sitd vanhemmalla lapsella esiintyy sylkivuotoa

o kirea kielijanne (kieli ei nouse vaivattomasti ylahuulelle tai ylahampaiden
taakse)

Suositellaan, ettéa lapsen kuulo on tutkittu ennen puheterapiaan lahettamista.

Yksittaiset aannevirheet

e 5-vuotiaat: /S/- tai /K/-&dannevirheet

e Esikouluikéinen: R ja (+D) -virhe tai /s/ on olemassa, mutta dantyy vaa-
rassa paikassa
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Monikielinen

2-vuotias

3-vuotias

4-vuotias

5-vuotias

lapsi, joka on ollut véhintdan 2 vuotta saénndllisesti suomenkielisessa
paivahoidossa eli on saanut suomen kielen mallia paivittain, mutta siité
huolimatta ei ymmarra eika tuota suomen arkikielta

on vaikeuksia omassa aidinkielessa ikaodotuksiin ndhden

toivotaan mahdollisuuksien mukaan kotikielen arviota varhaiskasvatuk-
sessa

ei ymmarra helppoja ohjeita ja kysymyksia, ei tunne itselleen tuttujen
esineiden nimia

puheen tuoton taantuminen tai hidastuminen, jo opittuja sanoja jaa pois
kaytosta

jos sanojen vahyys aiheuttaa arjessa turhautumista ja kiukkua

ei ymmarra helppoja ohjeita ja kysymyksia, ei tunne yhtaan varia, luku-
maaraa tai sijaintikasitetta

puhe ei ole ynmarrettavaa (omaa puhetta, muuntuneita sanahahmoja)
ei kayta lauseita

ei taivuta sanoja

jos sanoja on kaytdssa niin vahan, ettd kertominen on vaikeaa

ei ymmarra tai muista kaksiosaisia ohjeita, ei ymmarra kysymyksia

ei tunne ja osaa nimeta tavallisimpia vareja ja sijaintikasitteita ja pienia
lukumaaria

puheesta on hyvin vaikea saada selvaa (useita dannevirheita)

ei osaa kertoa itsedan kiinnostavista asioista, lauseet lyhyita, taivutus-
muodoissa paljon virheitd, joutuu usein etsiméan oikeita sanoja
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6-vuotias

Koululainen

ei ymmarra tai muista moniosaisia ohjeita, vastaa usein kysymyksen vie-
resta

ei tunne ja osaa nimeta vareja, sijaintikasitteitd, lukumaaria ja helppoja
aikakasitteita (harjoittelusta huolimatta)

useita dannevirheitd (2 tai useampia) tai puheesta on hankala saada
selvaa

kertominen ja kuvailu on vaikeaa leikeissa, peleissa, keskusteluissa ja
arkisiin kysymyksiin vastatessa

sananloytamisen ja nimeamisen vaikeudet (hakee tai arvuuttelee sa-
noja, selittda asian toista kautta, kayttaa vaaraa sanaa)

ei ymmarra tai muista moniosaisia ohjeita, vastaa usein kysymyksen vie-
resta

ei 0saa peruskasitteita (varit, sijaintikasitteet, lukumaarat, aikakasitteet,
ylékasitteet, muodot)

yksittdinen aannevirhe, esim. L tai S tai K tai R => ohjataan vanhemmat
ottamaan yhteyttd oman alueensa puheterapeuttiin esikoulusyksyn tai —
kevaéan aikana

kertominen ja kuvailu on vaikeaa leikeisséa, peleissa, keskusteluissa ja
kysymyksiin vastatessa

sananldytamisen ja nimeadmisen vaikeudet (hakee tai arvuuttelee sa-
noja, selittda asian toista kautta, kayttaa vaaraa sanaa)

huonot lukemisen ja kirjoittamisen valmiudet (harjoittelusta huolimatta)

puhe epéselvaa tai sujumatonta
huoli alle yhdeksanvuotiaan kielellisista taidoista

vanhempien lasten/nuorten ohjaaminen tarvittaviin jatkotutkimuksiin
(esim. foniatrian pkl, kouluikaisten kuntoutustyéryhma, oppimistutkimus-
yksikkd), jotta tarvittavat kuntoutussuunnitelmat voidaan tehda
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13.5.2 Aikuisten puheterapia
Aikuisten tavallisimmat terapiaan ohjaamisen perusteet:

e neurologiset sairaudet (aivoverenkiertohdiriot, aivotraumat, aivokasvaimet ja
neurologiset etenevét sairaudet, kuten muistisairaudet, MS, MG, ALS ja Par-
kinsonin tauti) ja niihin liittyen

e puhemotoriset hairiot (dysartria)

o Kkielelliset hairiot (afasia)

e &anen hairiot (dysfonia)

e hielemisen ja sydmisen hairiét (dysfagia)

e vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin tukeminen. 23

o yksittaiset A&annevirheet

e puheen sujuvuus: ankytys

o lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksien kartoittaminen

e kurkun ja kaulan alueen syovat (dysartria, dysfagia, dysfonia)

o toiminnalliset oirekuvat

Puheterapiaan ohjaamisen taustalla on usein asiakkaan kokema haitta liittyen mm.:

e vuorovaikutukseen ja kommunikointiin
e kieleen

e daneen

e artikulaatioon

e puheen sujuvuuteen

e sSyOmiseen ja nielemiseen

23 Neurologisen potilaan puheterapia | Kuntoutumistalo | Terveyskyla.fi (terveys-
kyla.fi)
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Puheterapiakuntoutuksen ajoituksella on selkea yhteys sen vaikuttavuuteen24. Hairion
laatu ja vaikeusaste seka lasten kohdalla kehitystaso vaikuttavat kuntoutumiseen ja
sen nopeuteen. Nuoremmat lapset kuntoutuvat yleisesti ottaen nopeammin kuin van-
hemmat lapset. Mitd varhemmin kuntoutus aloitetaan, sitéd parempaan tulokseen on
mahdollista paésté. Tama puoltaa varhaisen arvioinnin, ohjauksen ja kuntoutuksen
aloituksen ajankohtaa.?®

Terapiamaaria ja jaksotusta mietittdessa otetaan huomioon puhe-/kommunikointivai-
keuden merkitys kuntoutujan arjessa selviytymiseen. Puheterapeutin arvion liséksi
kaytetddn hyvaksi kaytannon kokemuksellista tietoa terapian vaikuttavuudesta. Esi-
merkiksi kuntoutujan ja l&heisten motivaatio sek& sitoutuminen itsendiseen harjoitte-
luun parantavat terapian vaikuttavuutta. Jokaisen kuntoutjan kohdalla kaytetaan aina
yksilollista tarveharkintaa. Joissakin terapiamuodoissa tiivis jaksotus on parempi kuin
harvaan toteutettu terapia. Terapiaa pohdittaessa arvioidaan myos etéaterapian mah-
dollisuutta seka sita, kuinka kuntoutujan l&ahiympariston ohjaus toteutetaan (suora te-
rapia vs. arkiymparistdssa tapahtuva ohjaus).

Pitkien terapioiden, erityisesti vaikea-asteisten ja laaja-alaisten ongelmien tera-
piamaarien méaarittely ja kuntoutussuunnitelman laadinta suositellaan toteuttamaan
moniammatillisessa kuntoutustyéryhmassa, jolloin yksittdisen terapian maaraa arvioi-
taessa on mahdollista paremmin huomioida koko kuntoutuksen kokonaisuus ja kun-
toutujan ja laheisten voimavarat.26

Puheterapiapalvelujen riittAmattdmyyden ja epatasaisen jakautumisen takia suositellun
ja toteutuneen terapian méaara vaihtelee. Terapiasuosituksen tulee aina perustua yksi-
I6lliseen arvioon, eika esimerkiksi kuntoutujan ika, hairion vaikeusaste (esim. lievat) tai
alueelliset resurssit saisi toimia poissulkukriteerind terapiasuositusta tehtaessa.?’

Puheterapiaresurssien vahaisyydesta johtuen aikuisille kohdennettuja palveluita tarjo-
taan niukasti. Puheterapeutiksi valmistuvien méaaran kasvaessa aikuisille tarjottavia
palveluita on lisattava. Tarvetta on mm. vanhustydssa tarvittavalle yhteisén ja omais-
ten ohjaukselle (muistisairaudet, sydmisen ja nielemiset vaikeudet).

Patevyysvaatimukset

24 Kehityksellinen kielihairio (kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret) (kaypahoito.fi)
25 puheterapia-pohjanmaallauusi.pdf (vaasankeskussairaala.fi)
26 puheterapia-pohjanmaallauusi.pdf (vaasankeskussairaala.fi)
27 puheterapia-pohjanmaallauusi.pdf (vaasankeskussairaala.fi)
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Puheterapeutti on logopedian koulutusohjelmasta filosofian maisteriksi valmistunut ja
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston laillistama terveydenhuollon ammatti-
henkild. Puheterapeutin ammatissa voi toimia vain Valviran laillistama puheterapeultti.

Lisatietoja:

Puheterapia | Kuntoutumistalo.fi | Terveyskyla (terveyskyla.fi)

13.6 Nielemishairioiden kuntoutus

Niiden potilaiden, joilla on nielemisvaikeuksia, sopivan ja turvallisen ruoan rakenteen
arvioi ja maarittelee puheterapeutti. Rakennemuunnetun ruoan ravintosisalto voi
jaada heikoksi ja siten altistaa vajaaravitsemuksen kehittymiselle, mika lasten koh-
dalla vaarantaa normaalin kasvun ja kehityksen. Nama potilaat tarvitsevat riittdvan ra-
vitsemuksen turvaamiseksi ravitsemusterapeutin ohjausta. 28

Puheterapeultti voi myds suositella vaihtoehtoisia ravitsemuksen yllapitamisen reitteja
(PEG/gastrostooma), jos nieleminen ei onnistu turvallisesti tai tapahtuu aspiraatiota.
Nielemistutkimus voi sisaltdd havainnointia tai erikoistutkimuksia kuten videofluoro-
grafiaa radiologian yksikdssa tai FEES-tutkimuksia puheterapeutin tai korvalaaka-
rin/foniatrin suorittamana.

AVH-potilailla aktiivinen nielemisterapia ilmeisesti parantaa toiminnallista nielemista ja
vahentaa komplikaatioiden riskid. Intensiivinen nielemisterapia edesauttaa normaaliin
ruokavalioon siirtymista. 2°

Erikoissairaanhoidon puheterapeutti arvioi kaikki nielemishéairidiset potilaat ja antaa
terapiaa tai esimerkiksi nielemiseen osallistuvien lihasten sdhkdstimulaatiota resurs-
sien mukaan. Fysioterapeutit toteuttavat nielemisterapiaa joko erikseen varattavalla
ajalla tai esim. ruokailun yhteydessa. Myos osa hoitajista ohjaa mm. nielemista edista-
via harjoituksia.

Seka terveyskeskuksen etta erikoissairaanhoidon puheterapeutti arvioi nielemishairi-
Oiset potilaat ja kuntouttaa nielemistoimintoja eri menetelmin. Kuntoutujan ollessa
vuodeosastolla hoitajat, fysio- seka toimintaterapeutit tekevat nielemisseulontojas°,
jotta potilaat ohjautuvat oikea-aikaisesti puheterapeutin arvioon. Tamén perusteella

28 Kuntoutuspalvelujen jarjestaminen HYKS-erva-alueella (2018)
29 Kaypa hoito. AVH-potilaan puheterapia. Duodecim.
30 hoitosuositus-avh-13122021-netti.pdf (hotus.fi)
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maaritelladn nielemisen kannalta turvallinen koostumus ja aloitetaan nielemiskuntou-
tus. Nielemisen kuntoutus on moniammatillista yhteisty6td, jota toteuttavat puhetera-
peutin lisdksi myds muut ammattiryhmat (hoitaja, fysioterapeultti, toimintaterapeutti,
ravitsemusterapeutti) puheterapeutin ohjeiden mukaisesti.

Patevoityminen

Fysio-, toiminta-, puheterapeutti tai sairaanhoitaja voi patevoitya nielemisterapian eri-
koistumiskoulutukseen (FOTT)

Nielemiskuntoutuksesta on mm. Suomen dysfagian kuntoutusyhdistys ry jarjestanyt
puheterapeuteille koulutusta DPNS (=Deep pharyngeal neuromuscular stimulation) —
menetelmasta.

Lisatietoa:

Kaypa hoito: Nielemishairion eli dysfagian arviointi ja kuntoutus aivoverenkier-
toh&iridissa

Nielemisvaikeus eli dysfagia | Aivotalo.fi | Terveyskyla (terveyskyla.fi)

13.7 Neuropsykologinen
kuntoutusNeuropsykologinen kuntoutus

Neuropsykologinen kuntoutus on osa laakinnallistéa kuntoutusta. Neuropsykologisen
kuntoutuksen tavoitteena on tukea kuntoutujan kehitysta, mahdollistaa tydsta, opiske-
lusta tai muista arjen toiminnoista suoriutumista ja osallistumista huomioiden kuntou-
tujan psyykkiset, sosiaaliset ja kognitiiviset tarpeet.3! Kuntoutuksen taustalla olevat oi-
reet voivat olla esimerkiksi tarkkaavaisuuden, toiminnanohjauksen, paattelyn, muistin,
kielellisten toimintojen, hahmotustoimintojen, kayttaytymisen saatelyn, tunne-elaman
tai sosiaalisen vuorovaikutuksen alueilla. Kuntoutuksen tavoitteina voivat olla todettu-
jen neuropsykologisten rajoitteiden lievittyminen, uusien toimintatapojen oppiminen,
kompensoivien keinojen etsiminen ja kayttéonotto, omatoimisuuden ja osallisuuden
lisddminen seka kuntoutujan oiretiedostuksen kehittiminen. Sopeutumisen, psyykki-
sen toimintakyvyn ja minapystyvyyden tukeminen ovat keskeinen osa neuropsykolo-
gista kuntoutusta. Neuropsykologisen kuntoutuksen menetelmina voidaan hyédynt&a

31 Kela: Neuropsykologinen kuntoutus
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esimerkiksi suoraa harjoittelua, kuntoutujan ja hénen lahiymparisténsa ohjausta, psy-
koedukaatiota, uusien toimintastrategioiden harjoittelua, tarvittavien apuvélineiden
kayttéonottoa ja terapeuttista tydotetta. Neuropsykologisen kuntoutuksen kesto vaih-
telee yksil6llisesti kuntoutujan tarpeiden mukaisesti.

Neuropsykologista kuntoutusta jarjestetaén julkisessa terveydenhuollossa omana toi-
mintana tai ostopalveluna. KELA:n kustantamaa neuropsykologista kuntoutusta jarjes-
tetddn 16-67 -vuotiaille vuodeksi kerrallaan ja sita voi saada enintdén 3 vuottas?.

13.7.1 Lasten ja nuorten neuropsykologinen kuntoutus

Neuropsykologista kuntoutusta jarjestetaan useimmiten peruskouluikaisille ja toisen
asteen opiskelijoille, mutta siité voivat hydtyd myos alle kouluikaiset lapset. Kuntou-
tuksen kohteena ovat tyypillisimmin kielelliset toiminnot, tarkkaavuus- ja toiminnanoh-
jaus, visuaaliset toiminnot, sosiaaliset ja itsesaatelytaidot, akateemiset taidot seka op-
pimis- ja opiskelustrategiat. Neuropsykologista kuntoutusta antaa neuropsykologi.
Neuropsykologiksi valmistutaan suorittamalla ensin psykologian maisterin tutkinto ja
tdman jalkeen neuropsykologian erikoispsykologin opinnot. Kognitiivisia kykyja ja op-
pimista saatetaan tukea joidenkin sairaanhoitopiirien alueilla myés muiden psykolo-
gien tarjoamissa oppimisvaikeuskuntoutuksissa, jotka huomioivat vaikeuksien neuro-
psykologisen taustan.

Neuropsykologisen kuntoutustarpeen arvioon ohjaaminen

Lapsen tai nuoren tie neuropsykologiseen kuntoutukseen on usein hyvin pitka ja se
alkaa yleensa oppimiseen tai kehitykseen liittyvasta huolesta. Kun téllainen huoli he-
raa peruskoulussa tai toisella asteella, erityisopettaja arvioi ensin oppilaalla ilmenevia
vaikeuksia ja tarvittaessa ohjaa oppilaan oppilas- tai opiskeluhuollon psykologille tar-
kempaan tutkimukseen. Psykologi arvioi kehitystasoa, oppimisvalmiuksia ja akateemi-
sia taitoja (eli lukutaitoa ja matematiikan taitoja), kayttaytymista, mielialaa seka kogni-
tiivisia ja sosiaalisia taitoja. Suomessa oppilashuollon psykologilla on kaytéssaan ke-
hitysneuropsykologisia arvioinnin menetelmid, joten h&n pystyy tdméan tutkimuksen
perusteella antamaan tietoa kehityksellisten vaikeuksien luonteesta ja osallistumaan
tukitoimien suunnitteluun yhdessa opettajien ja perheen kanssa.

Peruskouluikaisilla lapsilla ja nuorilla koulun antama tuki on ensisijainen ja yleensa
riittdva lievaasteisissa kehityksen ja oppimisen vaikeuksissa. Perusopetuksessa on
kaytossa kolmiportainen tuen malli, jonka avulla suunnitellaan yksil6llisesti oppilaan

32 Neuropsykologinen kuntoutus - kela.fi

25(33)


https://www.kela.fi/neuropsykologinen-kuntoutus

VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

tukitoimet. Koulun jarjestamia tukimuotoja voivat olla mm. tukiopetus, osa-aikainen
erityisopetus, opetuksen eriyttdminen tai yksildllistdminen, opiskelu erityisin painoalu-
ein, koulunkéaynninohjaajan tuki ja pienryhmatydskentely. Lisaksi koulu voi jarjestaa
valitulle lapsijoukolle ryhméamuotoista tukea, jolla pyritddn vahvistamaan taitoja, joissa
osallistujilla on havaittu vaikeuksia (esim. tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tuke-
miseen tarkoitettu Maltti-kuntoutus). Kehityksellisten erityisvaikeuksien ja oppimisen
vaikeuksien ollessa laaja-alaisia ja/tai vaikea-asteisia, oppilas tarvitsee koulunkaynnin
ja opiskelun tueksi runsaita koulun tukitoimia ja han saattaa tarvita myds erityisjarjes-
telyitd (mm. apuvalineet). Talloin on tarkead l16ytaéa oppilaalle hénta parhaiten tukeva
luokka- ja opetusmuoto sekd muokata opetuksen tavoitteita ja tydskentelyn vaatimus-
tasoa vastaamaan oppilaan taitotasoa. Oppilaan taitotasolle sopivien tavoitteiden mu-
kaan opiskelu tuo oppilaalle onnistumisen kokemuksia, miké puolestaan yllapitaa ja
vahvistaa lapsen itsetuntoa ja motivaatio uuden oppimista kohtaan. Jos tuesta huoli-
matta lapsen oppiminen heréattdd kasvavaa huolta eika edistyminen ole odotetun kal-
taista, voidaan hakeutua koulun ulkopuolisiin palveluihin, kuten tarkempiin neuropsy-
kologisiin tutkimuksiin.

Yleisimmin lasten ja nuorten neuropsykologiset tutkimukset tehdaan erikoissairaan-
hoidossa, mutta joillain paikkakunnilla neuropsykologisia tutkimuksia voidaan tehda
myo6s perustasolla tai niitd voidaan ostaa yksityisiltd palveluntuottajilta. Lastenneurolo-
gian yksikdssa tutkitaan, hoidetaan ja tehdaédn moniammatillisesti kuntoutussuunnitel-
mia lapsille ja nuorille, joilla epaillaén tai on todettu neurologinen sairaus tai vamma,
keskushermoston hairio tai kehityksellisia vaikeuksia, kuten vaikea-asteinen kehityk-
sellinen kielihairio, alyllinen kehitysvamma, liikkuntavamma, autismikirjon hairio tai epi-
lepsia. Jossain sairaanhoitopiireissa neuropsykiatriset hairiot eli ADHD, autismikirjo ja
Touretten oireyhtymaa tutkitaan neuropsykiatriaan erikoistuneessa yksikdssa tai las-
ten-/nuorisopsykiatrian yksikdssa. Vastaavasti kehityksellisia kielihairioita voidaan tut-
kia foniatrian yksikoissa.

Lapsi tai nuori ohjautuu neuropsykologisen kuntoutuksen tarpeen arvioon etenkin sil-
loin, kun koulun tukitoimista huolimatta hanelld on edelleen selkeita vaikeuksia oppi-
misessa tai arjen toimintakyvyssa tai kyvyssa osallistua ja luoda ystavyyssuhteita ika-
tovereiden kanssa. Kuntoutustarpeen arvioon ohjautumisen syyna on tyypillisesti ke-
hityksellisia erityisvaikeuksia, neuropsykiatrinen hairi6 tai oppimisvaikeuksia. Myos
traumaattisten aivovammojen, aivoleikkausten ja aivokasvainten aiheuttamien oppi-
mis- tai toimintakyvyn muutosten vuoksi kuntoutusarvio on usein tarpeen. Neuropsy-
kologiset tutkimukset luovat pohjan kuntoutuksen suunnittelulle, jota ei voida tehda
diagnoosin perusteella. Lasten ja nuorten kohdalla kuntoutussuunnitelman laatiminen
eli sopivan kuntoutusvaihtoehdon (esim. puheterapia, toimintaterapia, neuropsykologi-
nen kuntoutus, psykoterapia) valinta, kuntoutustavoitteet seka kuntoutuksen kesto ja
maara suunnitellaan yleensd moniammatillisesti ja aina yksil6llisesti lapsen ja nuoren
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tuen tarpeet, kehitystaso, oirekuva, elaméantilanne ja jaksaminen huomioiden. Kuntou-
tuksen yksiloidyt, konkreettiset tavoitteet lapsi/nuori, vanhemmat ja kuntouttaja asetta-
vat yhdessa kuntoutusjakson alkaessa. Neuropsykologista kuntoutusta suositellaan
erityisesti lapsille ja nuorille, joilla on kykya pitkajanteiseen tydskentelyotteeseen, riit-
tavaa kielellista kykyd mm. oman ajattelun ja toiminnan analysointiin, motivaatiota
kuntoutusta kohtaan ja potentiaalia uusien toimintamallien omaksumiseen. Mita laaja-
alaisemmasta ja vaikea-asteisemmasta kehityksellisesta vaikeudesta on kyse tai mita
nuorempi lapsi on, sitd kaytannon- ja arjenlaheisemmasta kuntoutusvaihtoehdosta ja
runsaammasta lahipiirin ohjauksesta lapsi ja nuori hyotyy.

Neuropsykologisen kuntoutuksen tavoitteet ja toteutus

Lasten ja nuorten kuntoutuksen teoreettiset lahtokohdat ja kaytannon toteutus eroavat
aikuisten kuntoutuksesta, erityisesti kehityksellisten hairididen kohdalla. Aikuisten
neuropsykologisessa kuntoutuksessa on usein kyse menetettyjen taitojen kuntoutta-
misesta, mutta lasten/nuorten kuntoutuksessa yleensa etsitdan keinoja auttaa
lasta/nuorta, joka ei ole oppinut uusia taitoja odotusten mukaisesti ja jonka kognitiivi-
nen, sosiaalinen ja identiteetin kehitys ovat viela kesken. Siksi kuntoutuksessa on
huomioitava kehityspsykologinen tieto. Tavoitteita ja menetelmia valittaessa on poh-
dittava vaikeuden ja voimavarojen lisaksi lapsen ikda seka kehitys- ja osaamistasoa
eli kuntouttajan on tunnettava mm. tiedonkasittelyn toimintojen ianmukainen kehitys,
ikakauteen liittyvét kehitystehtavat ja kehityksellisten ongelmien erityispiirteet eri ika-
vaiheissa.

Tutkimustiedon perusteella neuropsykologisen kuntoutuksen vaikuttavuudesta on
nayttéa ainakin kehityksellisten kielihairididen, lukemisen ja matematiikan oppimisvai-
keuksien ja muistitoimintojen osalta (Hokkanen ym., 2021). Visuospatiaalisten toimin-
tojen osalta nayttéa tarvitaan lisaa, erityisesti taitojen yleistymisen osalta. ADHD-o0i-
reisten lasten neuropsykologiseen kuntoutukseen suositellaan sisallytettavaksi kon-
sultatiivista verkostotydskentelyd. Ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta, vanhempainoh-
jauksesta ja tuen varhaisesta ajoituksesta on osoitettu olevan hyotya myos sosiaalis-
ten taitojen kuntoutuksessa (Hokkanen ym., 2021).

Kuntoutuksen tavoitteena on lapsen ja nuoren toiminta-, oppimis- ja opiskelukyvyn
vahvistaminen ja yllapitdminen silloin, kun vamma, sairaus tai kehityksellinen hairio
vaikeuttaa tai heikentaa selvasti toimintakykya, toimijuutta tai osallisuutta. Kuntoutuk-
sella pyritdan vahvistamaan lapsen tai nuoren valmiuksia tulla toimeen erityisvaikeuk-
siensa kanssa ja hyvaksyéa vaikeuksien tuottamat ongelmat antamalla tietoa ja tukea
(psykoedukaatio) seka auttamalla I6ytamaan keinoja korvata vaikeuksien aiheuttamia
toiminnallisia haittoja. Neuropsykologisen kuntoutuksen tavoitteena on myos auttaa
luomaan realistista kasitysta omista vahvuuksista ja vaikeuksista, tukea itsetuntoa ja
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auttaa siten yllapitamaan psyykkista hyvinvointia mm. tukemalla kuntoutujaa elaméan
tuomissa vaikeuksissa. Neuropsykologinen kuntoutus voi koostua kognitiivisista ja
akateemisten taitojen harjoituksista, oppimis- ja toimintastrategioiden harjoituksista,
kayttaytymisen ja tunnesaatelyn hallintataitojen harjoittamisesta seké psykososiaali-
sesta ja emotionaalisesta tuesta (ks. Lasten ja nuorten neuropsykologinen kuntoutus
— suositus hyvista kaytanndoista, 2021).

Lapsen/nuoren ja kuntouttajan kahdenkeskisen tydskentelyn lisdksi hyvaan neuropsy-
kologiseen kuntoutukseen tulee tarvittaessa siséltya lapsen ja nuoren lahipiiriin kuulu-
vien aikuisten (huoltajien ja opettajien) ohjaus. Jotta kuntoutuksessa harjoiteltavat toi-
mintamallit siirtyisivat osaksi arjen toimintakykyd, tulisi kuntoutuksessa harjoiteltavia
toimintamalleja ottaa aktiivisesti kayttoon lapsen ja nuoren lahiymparistéssa. Siksi oh-
jaus ja tiivis yhteisty6 huoltajien ja opettajien kanssa on tarkeda. Myds kuntoutuskayn-
tien toteutuminen tarpeen ja tilanteen mukaan osittain koti- ja/tai koulukayntein&a edes-
auttaa harjoiteltavien taitojen siirtdmistéd paremmin osaksi arkea. Koulun kanssa teh-
tava yhteistyd on erityisen merkityksellista tavoitteiden asettamisessa, taitojen juurrut-
tamisessa ja soveltamisessa arkeen seké tavoitteiden saavuttamisen arvioinnissa.
Neuropsykologinen kuntoutus ei kuitenkaan koskaan korvaa koulun erityisopetusta,
eikd se poista erityisopetuksen tai tukiopetuksen tarvetta. Kuntouttaja, kuntoutuja ja
l&hipiiri arvioivat kuntoutuksen tuloksellisuutta kuntoutuksen aikana ja sen loputtua
suhteessa alussa asetettuihin yksil6llisiin tavoitteisiin. Yhteistydssa muodostetut ha-
vainnot toimivat pohjana jatkotoimenpiteiden suunnittelulle.

Lapsen ja nuoren neuropsykologinen kuntoutus toteutuu useimmitan yksityisella pal-
veluntuottajalla (esim. terveydenhuollon ostopalveluna tai Kelan jarjestamana vaati-
vana laakinnallisena kuntoutuksen, kun edellytykset tayttyvat) ja joskus erikoissai-
raanhoidossa tai kotikunnassa. Yksityiselta palveluntuottajalta hankittavan kuntoutuk-
sen maksajana saattaa toimia kotikunta, KELA tai sairaanhoitopiiri ja joissakin tapauk-
sissa vakuutusynhtiot.

Lahteet

Hokkanen, L., Laasonen, M., Klenberg, L., Koponen, T., Peltomaa, K. & Nérhi, V.
(2021). Neuropsykologisen kuntoutuksen vaikuttavuus lapsilla ja nuorilla — systeemis-
ten sateenvarjokatsausten yhteenveto. Psykologia, 56, 131-144.

Suomen neuropsykologisen yhdistyksen laatima Lasten ja nuorten neuropsykologinen
kuntoutus -esite
https://neuropsykologia.fi/wp-content/uploads/2021/11/neuro-lasten-kuntoutus-final-
a4full.pdf

Suomen psykologiliiton ja Suomen psykologisen seuran Tieteellinen neuvottelukunta

(2021). Lasten ja nuorten neuropsykologinen kuntoutus — suositus hyvista kaytan-
noistd. Psykologia, 56, 267-270.
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13.7.2 Aikuisten neuropsykologinen kuntoutus

Aikuisilla neuropsykologinen kuntoutus on usein tarpeen aivotraumojen, aivoveren-
kiertohairididen, aivoleikkausten jalkitilojen tai muiden keskushermostoa vaurioittavien
sairauksien aiheuttamissa ongelmissa.3?

Kuntoutuja méaérittelee yksilolliset tavoitteensa kuntouttavan neuropsykologin ja mah-
dollisuuksien mukaan omaistensa / laheistensa kanssa. Kuntoutuja sopii kuntouttajan
kanssa kuntoutumisessaan kaytettavista menetelmista ja aikataulusta. Neuropsykolo-
ginen kuntoutus voi olla osa moniammatillista ohjelmaa tai ainoa toimenpide.

Neuropsykologinen kuntoutus voi toteutua osana julkisen sektorin jarjestamaa laakin-

nallistd kuntoutusta. Usein neuropsykologista kuntoutusta haetaan myos Kelan vaati-

vana ladkinnallisend kuntoutuksena. 16-vuotta tayttaneiden kohdalla kaytettavissa on

liséksi Kelan harkinnanvaraisen kuntoutuksen mahdollisuus. Vakuutusyhtiot korvaavat
neuropsykologista kuntoutusta tapaturma-, liikenne- ja sairaskuluvakuutuksista. Mikali
Kela tekee kielteisen paatoksen haetusta kuntoutuksesta, tulee hoitovastuutahon jar-

jestaéa kuntoutus kuntoutussuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden mukaisesti.

Kelan harkinnanvaraisessa ja vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen kuntoutussuunni-
telman pohjana tulee aina olla neuropsykologinen tutkimus. Tutkimuksen tekee ensisi-
jaisesti neuropsykologi (kliininen neuropsykologi tai neuropsykologian erikoispsyko-
logi). Neuropsykologisen tutkimuksen voi tehdad myés psykologi ilman neuropsykolo-
gin patevyyttas4. Edellytyksena on kuitenkin, etta tutkimus on tehty erikoissairaanhoi-
don lastenneurologisessa, lastenpsykiatrisessa, nuorisopsykiatrisessa, neuropsykiatri-
sessa tai neurologisessa yksikdssa. Muissa yksikdsséa psykologi hyvaksytddn neuro-
psykologisen tutkimuksen tekijaksi seuraavin ehdoin:

o tutkimuksen tekevélle psykologille on nimetty ohjaava neuropsykologi

o tutkimusta tekevalla psykologilla on mahdollisuus konsultoida ohjaavaa
neuropsykologia tutkimuksen suunnittelussa, sen suorittamisessa seké
lausunnon kirjoittamiseen liittyvissa asioissa

33 Neuropsykologinen kuntoutus — suositus hyvista kaytannéista aikuispotilailla. Suo-
men psykologiliiton ja Suomen Psykologisen seuran tieteellinen neuvottelukunta.
Psykologia 47 (03), 2012.

34 Kela (20.6.2019): Asiakkaiden ohjautuminen palveluun haasteellista neuropsykolo-
gien vahaisen maaran vuoksi.
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e neuropsykologin konsultointi voi tapahtua puhelimitse tai esimerkiksi
Skypen valityksella

e oOhjaava neuropsykologi varmistaa kuntoutujalle tehdyn neuropsykologi-
sen tutkimuksen ja kirjoitetun lausunnon oikeellisuuden

e psykologi kirjaa lausuntoon tiedon varmistuksesta ja ohjaavan neuropsy-
kologin nimen, toimipaikan ja yhteystiedot.

Kun neuropsykologinen kuntoutus on alkanut, voi kuntouttava neuropsykologi suosi-
tella kuntoutuksen jatkamista. Naiden suositusten pohjalta hoitava laékari ja/tai kun-
toutustydryhma tekevat paatoksen kuntoutuksesta.

Kun yksityinen palveluntuottaja tekee suosituksen neuropsykologisen kuntoutuksen
aloittamisesta tai jatkamisesta, osoitetaan se kuntoutujan hoitovastuussa olevaan yk-
sikkéon (esim. terveyskeskuksen kuntoutuksesta vastaavalle laékarille / kuntoutusty6-
ryhmalle tai erikoissairaanhoidon erikoisalalle kuten neurologia tai psykiatria). Julki-
sessa perusterveydenhuollossa ei ole neuropsykologeja, jolloin neuropsykologisen
kuntoutuksen tarve arvioidaan potilaan kuntoutussuunnitelman tavoitteiden mukaisesti
ja palveluntuottajan tekeman suosituksen perusteella.

Patevyysvaatimukset

Neuropsykologisissa tehtavissa voi tydéskennella kliininen neuropsykologi, neuropsy-
kologian erikoispsykologi, neuropsykologiaan erikoistuva psykologi tai tydsuhteessa
toimiva psykologi, jolla on neuropsykologian alan tadydennyskoulutusta seké jatkuva
neuropsykologian erikoispsykologin tydnohjaus (lahde: Psykologiliitto).

Vaativaa laakinnallista kuntoutusta voivat antaa neuropsykologian erikoispsykologit tai
kliiniset neuropsykologit, joilla on sopimus vaativasta laékinnéllisesta kuntoutuksesta
Kelan kanssa. Erityistason kuntouttajaoikeuden saaneet psykologit voivat antaa har-
kinnanvaraista kuntoutusta. Heilla on alan tdydennyskoulutusta, mutta ei systemaat-
tista neuropsykologikoulutusta. Lisaksi yliopistojen jarjestamé&an neuropsykologian eri-
koispsykologikoulutukseen hyvaksytyt psykologit voivat toteuttaa neuropsykologista
kuntoutusta, kun heilld on kliinisen neuropsykologian alan tydkokemusta vahintaén
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kaksi vuotta ja he saavat kuntoutustyéhon jatkuvaa yksildllistd neuropsykologian alan
tydnohjausta.3>

Lisatietoa:

Neuropsykologinen kuntoutus | Aivotalo.fi | Terveyskyla (terveyskyla.fi)
Neuropsykologisen kuntoutuksen sisallot | Aivotalo.fi | Terveyskyla (terveys-
kyla.fi)

Suomen neuropsykologinen yhdistys: Lasten ja nuorten neuropsykologinen
kuntoutus — suositus hyvista kaytannoisté: psykologia-21-02_11-psyk-tap-
01.pdf (psyli.fi)

Aikuisten neuropsykologinen kuntoutus (Suomen neuropsykologinen yhdistys)

Kelan jarjestama neuropsykologinen kuntoutus:
Neuropsykologinen kuntoutus - kela.fi
Vaativa laakinnallinen kuntoutus, Neuropsykologinen kuntoutus

Harkinnanvarainen kuntoutus, Neuropsykologinen kuntoutus

13.8 Musiikkiterapia

"Musiikkiterapia on tavoitteellinen ja tuloksia arvioiva prosessi, jossa musiikkiterapeutti
yhdesséa asiakkaan (yksilo, viiteryhma, yhteisd) kanssa rakentaa, musiikkiterapian
menetelmiad kayttaen, dialogin, jonka tavoitteena on asiakkaan yksiléllinen ja ympéaris-
tén huomioiva hyvinvoinnin seka fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn en-
naltaehkéisevd, hoitava ja kuntouttava yllapitdminen ja edistdminen.” 36

35 Selvitys neuropsykologien ja neuropsykologisen kuntoutuksen palveluntuottajien
patevyyksista. Neuropsykologien ammatillinen tyéryhma, Suomen Psykologiliitto
ry, Suomen Neuropsykologinen yhdistys ry. 23.10.2009, paivitetty 30.8.2016,
tarkistettu 31.5.2017.

%6 Niemela M. 2016, s. 142-143: "Lauletaan vaan yhdessa, pojat!” Musiikki ja identi-
teetti sotiemme veteraanien ryhmamusiikkiterapiassa - etnografis-narratiivinen
tutkimus (jyu.fi)
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Musiikkiterapian vaikuttavuudesta on tehty meta-analyyseja muun muassa psykiatri-
sessa kuntoutuksessa (skitsofrenia, lasten ja nuorten psykopatologiasta, vakavat mie-
lenterveysongelmat ja masennus)?’. Kelan rahoittamassa tutkimuksessa selvitettiin
musiikkiterapian vaikutusta kehitysvammaisten lasten, nuorten ja aikuisten toimintaky-
kyyn38,

Musiikkiterapialla on todettu tydikaisilla masennuspotilailla olevan kaksinkertainen hoi-
tovaste perushoitoon verrattuna. Musiikkiterapian on todettu motivoivan kuntoutujaa.3°

Eri ikdisten ja eriasteisten kehitysvammaisten toimintakykya voidaan tukea laaja-alai-
sesti musiikkiterapian avulla®°.

Musiikkiterapiaa voidaan kayttdd myds neurologisten potilaiden kuntoutuksessa
(esim. Parkinson — ja aivohalvauspotilaat), jolloin musiikki yhdistetdan motorisiin suo-
ritteisiin (hieno- ja karkeamotoriikka) ja kehon koordinaatioharjoitteisiin.*

Kela voi jarjestaa musiikkiterapiaa vaativana ladkinnallisena kuntoutuksena, kun kun-
toutussuunnittelma on laadittu julkisessa terveydenhuollossa, ja tarve on perusteltu.
Musiikkiterapia voi toteutua yksilo- tai ryhmaterapiana.*? Kela voi korvata musiikkitera-
piaa 16-25- vuotiaille nuorille kuntoutuspsykoterapiana.

"Koulutetun musiikkiterapeutin toteuttamassa musiikkiterapiassa keskeisié piirteité
ovat tavoitteiden ja menetelmien yksilollisyys, terapiasuhde, terapiaprosessi seka te-
rapeutin koko ammattitaidon hyédyntdminen.™3

Musiikkiterapiaan tulevalta ei edellytetd musiikillisia taitoja. Musiikkiterapiaa voidaan
jarjestaa henkilélle, joilla on vaikeuksia saada kontaktia vaikeisiin tunteisiinsa ja il-
maista tuntemuksiaan muilla keinoilla. Ennen terapiamuodon valintaa tehdaan mo-
niammatillinen arviointi soveltuvasta hoito-/terapiamuodosta. Terapiamaara maaraytyy
yksil6llisen hoitoarvion ja — suosituksen perusteella.

7 Erkkila, J. 2016, s. 311 — 313

38 Musiikkiterapia tukee kehitysvammaisen kuntoutujan toimintakykya ja osallistu-
mista - Ajankohtaista henkil6asiakkaille - kela.fi
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40 Musiikkiterapia tukee kehitysvammaisen kuntoutujan toimintakykya ja osallistu-
mista - Ajankohtaista henkildasiakkaille - kela.fi

41 Erkkila J. 2016, s. 312

42 Vaativa laakinnallinen kuntoutus (kela.fi), s. 32
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kykyyn. Kirjallisuuskatsaus (helsinki.fi)

32(33)


https://www.kela.fi/ajankohtaista-henkiloasiakkaat/-/asset_publisher/kg5xtoqDw6Wf/content/musiikkiterapia-tukee-kehitysvammaisen-kuntoutujan-toimintakykya-ja-osallistumista
https://www.kela.fi/ajankohtaista-henkiloasiakkaat/-/asset_publisher/kg5xtoqDw6Wf/content/musiikkiterapia-tukee-kehitysvammaisen-kuntoutujan-toimintakykya-ja-osallistumista
https://www.kela.fi/ajankohtaista-henkiloasiakkaat/-/asset_publisher/kg5xtoqDw6Wf/content/musiikkiterapia-tukee-kehitysvammaisen-kuntoutujan-toimintakykya-ja-osallistumista
https://www.kela.fi/ajankohtaista-henkiloasiakkaat/-/asset_publisher/kg5xtoqDw6Wf/content/musiikkiterapia-tukee-kehitysvammaisen-kuntoutujan-toimintakykya-ja-osallistumista
https://www.kela.fi/documents/10192/3239622/Vaativa%20l%C3%A4%C3%A4kinn%C3%A4llinen%20kuntoutus.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/306211/Raportteja18.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/306211/Raportteja18.pdf?sequence=6&isAllowed=y

VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

Kehitysvammaisille musiikkiterapia voidaan jarjestaa laakinnallisena kuntoutuksena
yksildllisen tarpeen, monialaisen tyéryhman ja kehitysvammoihin perehtyneen lagka-
rin arvioinnin ja kuntoutussuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden mukaisesti.

Lisatietoa:

Musiikkiterapian vaikutus kehitysvammaisten lasten, nuorten ja aikuisten toi-
mintakykyyn. Kirjallisuuskatsaus (helsinki.fi)

Musiikkiterapia (mielenterveystalo.fi)

Méannikko K. Taiteen ladketieteellinen kayttd — taideterapiat tunteiden ilmaisun
tukena, kuntoutuksena ja hoitona. Nuori laakari —lehti 02/2014.

Patevyysvaatimukset

Musiikkiterapeutilla tulee olla Valviran hyvaksyma oikeus toimia terveydenhuollon lail-
listettuna ammattihenkiléna ja musiikkiterapeutin koulutus SUMUKE?#*4-toimintaan si-
toutuneessa koulutusorganisaatiossa.

Kela méaarittelee musiikkiterapeutin patevyyden oman ohjeistuksensa mukaisesti.

Luvun valmisteluun osallistuneet

Ks. liite 1 Oppaan valmisteluun osallistuneet

44 Sumuke (musiikkiterapia.net)
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