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MIELENTERVEYSSTRATERGIAN LUONNOS

Johdanto

Padministeri Rinteen hallituksen ohjelmaan on kirjattu:
”Laaditaan aiempaa valmistelua hyddyntien mielenterveysstrategia, joka nikee mie-
lenterveyden pddomana, turvaa mielenterveysoikeudet ja -palvelut, linkitt44 ne ole-
massa oleviin rakenteisiin, ehkiisee itsemurhia ja vahvistaa ammattilaisten osaamista.
Samalla uudistetaan mielenterveys- ja pdihdelainsiddénts.”

Sosiaali- ja terveysministerién asettama asiantuntijaryhmé on valmistellut kansallista mielenter-
veysstrategiaa syksystd 2018 alkaen laaja-alaisessa yhteistyossd. Kevailld 2019 jérjestetyissa kuu-
lemisissa saatiin yli 800 palautetta. Asiantuntijaryhma kirjoitti kuulemisten jilkeen luonnoksen, jos-
sa on viisi mielenterveyspoliittista painopistetts ja ehdotukset tavoitteiden saavuttamiseksi.

Tausta

Ensimmaéinen kansallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma julkaistiin vuonna 2009, ja se ulottui
vuoteen 2015. Vuonna 2016 julkaistussa loppuraportissa arvioitiin suunnitelmalla olleen myonteista
vaikutusta ja ehdotettiin kehittdmistoimenpiteitd vuoteen 2020 saakka. Vuosina 1986-1996 Suo-
messa toteutettiin kansallinen itsemurhien ehkdisyohjelma. Ohjelma tuotti mydnteisii tuloksia, mut-
ta projektin péétyttyd itsemurhien ehkdisyty6n suunnitelmallisuus, koordinaatio ja toimenpiteiden
seuranta ovat olleet puutteellisia.

Tavoitteet

Mielenterveysstrategia ohjaa mielenterveysty6td vuosina 2020-2030. Se turvaa mielenterveyspoli-
titkan ja toimenpiteiden jatkuvuutta, tavoitteellisuutta ja ajantasaisuutta. Strategia kattaa myos péih-
depalvelut ja ottaa huomioon ehk&isevén paihdetydn vuosien 2015-2025 toimintaohjelman. Strate-
gia siséltdd itsemurhien ehkdisyohjelman.

Aikataulu & vastausohjeet
Lausunnot pyydetidén antamaan vastaamalla lausuntopalvelu.fi-sivustolla julkaistuun lausuntopyyn-
to0n ja siiné esitettyihin kysymyksiin viimeistdén 25.10.2019.

Lausunnon antaakseen vastaajan tulee rekisterdityé ja kirjautua lausuntopalvelu.fi:hin. Tarkemmat
ohjeet palvelun kdyttamiseksi 16ytyvat lausuntopalvelu.fi:n sivulta Ohjeet > Kéyttdohjeet. Palvelun
kayttoonoton tukea voi pyytéd osoitteesta lausuntopalvelu.om@om.fi.

Lausuntoja voivat antaa muutkin kuin jakelussa mainitut.

Kaikki annetut lausunnot ovat julkisia ja ne julkaistaan lausuntopalvelu.fi:ssi.

Meritullinkatu 8, Helsinki Puhelin 0295 16001 e-mail: kifaamo@stm.fi
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Valmistelijat

Lisdtietoja antavat laskinténeuvos Helena Vorma puh. 02951 63388 ja erityisasiantuntija Tuulia
Rotko puh. 0295 163125.

Katso tarkemmin: htips://stm.fi/mielenterveyslinjaukset

Liite 1: mielenterveysstrategia
Jakelu

AA

ADHD-litto

Ahvenanmaan hallintotuomioistuin
Akava ry

Akavan sairaanhoitajat ja Taja ry
A-kiltojen liitto ry
A-klinikkasaatio
Aluehallintovirastot

Alviry

AMK-verkosto

Aseman lapset ry
Asumispalvelusaatio

Autismi- ja Aspergerliitto
Autismisdatiod

Disso ry

EFCAP Finland

Ehkdisevan pdidetydn jasenverkosto
Ehyt ry

Elinkeinoeldaman keskusliitto EK
Eldketurvakeskus
Eldkevakuuttusyhtio Elo
Elakevakuutusyhtié llmarinen
Eldakevakuutusyhtio Keva
Eldkevakuutusyhtié Mela
Eldkevakuutusyhtié Varma
Eldakevakuutusyhti® Veritas

Ensi- ja turvakotien liitto ry
Espoon kaupunki

ETENE

ETK

Evankelisluterilainen kirkko
Finlandssvenska Kompetenscenter FSKC
Helsingin Diakonissalaitos
Helsingin kaupunki



Hiioppi

Hyvinvointiala HALI ry

Hyvan mielen talo

Icehearts

Ihmisoikeusliitto ry

lkainstituutti

Irti Huumeista ry

ITLA-saatio

Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL
Jyvaskylan kaupunki

Kaksisuuntaiset

Kakspy

Kalliolan setlementti

KELA

Kirkon tydmarkkinalaitos

Kokkotyd

Koulutetut kokemusasiantuntijat KoKoa ry
Kran

Kriminaalihuollon tukisaatio
Kukunori Oy

Kunnallinen paihdehuoltoyhdistys ry
Kuntaty6nantajat

Kuntoutussaatio

Kuopion kaupunki

Lahden kaupunki

LAPE-kunta-agentit 2019
LAPE-muutosagentit
LAPE-ohjausryhma

LAPE-tieteellinen neuvosto
Lapsiasiavaltuutetun toimisto
Lastensuojelun keskusliitto
Lastentarhaopettajaliitto

Liikenne- ja viestintdministerio
Maa- ja metsatalousministerio
Maa- ja metsataloustuottajain keskusliitto MTK
Mannerheimin lastensuojeluliitto
Mente

Me-saatio

Mielen ry, Tampere
Mielenterveyden keskusliitto
Mielenterveysomaisten keskusliitto Finfami
Mielenterveyspooli
Mielenterveysyhdistys Helmi

Mieli maasta

MIELI Suomen mielenterveysseura ry
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Minnesota-hoito
Myllyhoitoyhdistys

NA, nimettdmat narkomaanit
Naistenkartano
Niemikotisaatio sr
Niuvanniemen sairaala
Nuorisotutkimusseura

Nuorten mielenterveysseura Yeesi ry

Nuorten palvelu ry

Nuorten ystavat

Nyyti ry

Oikeusministerié
Omaishoitajaliitto ry

Opetus- ja kulttuuriministerid
Opetusalan ammattijarjestd
Opetushallitus

Osallisuuden aika

Oulun kaupunki

Pelastakaa lapset ry

Pesapuu

Pirpana ry

Porin kaupunki

Psykosociala forbundet rf
Puolustusministerio
Puolustusvoimat (padesikunta)
Pdihdeladketieteen yhdistys
PAIVYT

Romaniasiain neuvottelukunta
Saamelaiskarajat
Sairaanhoitajaliitto ry
Sairaanhoitopiirit

SAK

SAKKI ry

SamiSoster

SAMOK

Sateenkaariperheet ry

Seta ry

Sexpo-sdatid

Sininauhaliitto

Sisaministerid

SOS lapsikyldt

Sosiaalialan osaamiskeskukset
Sosiaaliasiamiehet ry

SOSTE
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Sovatek-saatio

STTK

Suomalainen Ladkariseura Duodecim
Suomen Akatemia

Suomen geriatrit ry

Suomen Klubitalot ry

Suomen koulu- ja opiskeluterveyden yhdistys SKOOPP!I
Suomen Kuntaliitto

Suomen lastenpsykiatriyhdistys ry
Suomen Lukiolaisten Liitto SLL

Suomen Laakariliitto

Suomen Mielenterveyshoitoalan liitto ry
Suomen mikroyrittdjat ry

Suomen Monidaniset ry

Suomen nuorisopsykiatrinen yhdistys ry
Suomen Nuorisoyhteistyd Allianssi ry
Suomen Opettajaksi Opiskelelevien Liitto SOOL ry
Suomen Opiskelija-Allianssi OSKU ry
Suomen Potilasliitto ry

Suomen Psykiatriyhdistys

Suomen psykogeriatrinen yhdistys SPGY
Suomen Psykologiliitto

Suomen Psykologinen Seura

Suomen Romanifoorumi

Suomen skitsofreniayhdistys

Suomen sosiaalioikeudellinen seura
Suomen sosiaalipsykiatristen yhteist6jen keskusliitto
Suomen toimintaterapeuttiliitto
Suomen tydterveyshoitajaliitto

Suomen Ylioppilaskuntien liitto (SYL)
Suomen Yrittdjat

SuPerry

Surunauha ry

Svenska Finlands Folktinget
Sydomishairioliitto Syli ry

Taiteen sulattamo ry

Takuusdatio

Talentia ry

Tampereen kaupunki
Tarpeenmukainen hoito ry
Tasa-arvovaltuutetun toimisto

Tehy ry

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Terveydenhoitajaliitto
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Terveys- ja sosiaalialan yrittdjat - TESO
THL:n itsemurhien ehkdisyty6tad koordinoiva verkosto
Tukikohta ry

Tukiyhdistys Majakka

Turun kaupunki

Tyo- ja elinkeinoministerio
Tybterveyshoitajayhdistys
Tyoterveyslaitos
Ty6terveyslddkdriyhdistys
Ulkoasiainministerid

Vailla vakinaista asuntoa ry
Valtakunnallinen paihdeasiamies
Valtakunnallinen ty&pajayhdistys ry
Valtion koulukodit

Valtiovarainministerio

Valvira

Vanhan Vaasan sairaala

Vanhus- ja Iahimmaispalvelun liitto Valli ry
Vanhustyon keskusliitto

Vantaan kaupunki

Vapaan Alkoholistihuollon Kannatusyhdistys VAK ry
Varusmiesliitto ry

Véestoliitto

Yhdenvertaisuusvaltuutetun toimisto
Yksinasuvat

Yliopistot

Ympaéristéministeri6

Youth Against Drugs YAD ry

Asiasanat
mielenterveys, itsemurha, alkoholinkdytts, huumeet, terveyden edistiminen, terveydenhuolto, sosi-
aalihuolto, yhdenvertaisuus

Lausuntopyynto
Lausuntokierroksella olevassa mielenterveysstrategian luonnoksessa ei ole vield johdantoa, indi-
kaattoreita eikd kustannuksia, vaan ne valmistellaan syksyn aikana.

Lausunnonantajilta pyydetiin kommentteja seuraaviin asioihin: 1) viiden mielenterveyslinjauksen
ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi, 2) itsemurhien ehkdisyohjelmaan, 3) ehdotuksia mahdolli-

siksi seurantaindikaattoreiksi sekd 4) muita mahdollisia huomioita ja kommentteja.

1) Mielenterveyslinjaukset

Linjaus 1. Mielenterveys pddomana

- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi:



Linjaus 2. Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi:

Linjaus 3. Mielenterveysoikeudet

- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi:

Linjaus 4. Thmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi;

Linjaus 5. Hyvé mielenterveysjohtaminen

- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi;

2) Itsemurhien ehk#isyohjelma:
- Kommentit

3) Mielenterveyslinjausten indikaattorit

- Ehdotukset mahdollisiksi seurantaindikaattoreiksi:

4) Mahdolliset muut huomiot ja kommentit
- Kommentit

Taru Koivisto
Johtaja, osastop#illikon sijaisena
Sosiaali- ja terveysministerié

T i
/ waém Z@%
Tuulia Rotko
Erityisasiantuntija

Sosiaali- ja terveysministerié
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