Bilaga 1

LAKEMEDEL OCH BEHANDLINGSUTRUSTNING

1. LAKEMEDEL VID HJART- OCH KARLSJUKDOMAR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH
DOSERING

ANTAL

A

B

C

D

* Isosorbiddinitrat 5 mg tabl.
Alternativt:
* |sosorbiddinitrat 1,25 mg/dos munhalespray

100 tabl.
eller
20 ml

Indikation: Hjartrelaterad brostsmarta.
DOSERING: Tabl.:1-2 tabletter tuggas sonder
och lakemedlet far absorberas via munnen.
Spray: Sprayas 1-3 ggr pa tungan. Patienten
ska halla en paus p& minst 30 sekunder mellan
pumpningarna och ska undvika att andas in
under spraypumpningen. Far ej frysas.

* Acetylsalicylsyra 100 mg tabl.

Indikation: Minskning av risk for blodpropp vid
hjartrelaterad bréstsmarta tillsammans med
nitrat.

DOSERING: 3 tabletter tuggas omedelbart,
darefter svéljes 1 tablett hel en gang per dygn.
OBS! Inte for personer med dverkanslighet mot
salicylater eller andra antiinflammatoriska,
smartstillande lakemedel.

100 tabl.

* Klopidogrel 75 mg tabl.

Indikation: Minskning av risk for blodpropp vid
hjartrelaterad brostsmarta. Anvands
tilsammans med acetylsalicylsyra (och nitrat)
eller som ett alternativ till acetylsalicylsyra for
personer med dverkanslighet mot salicylater.
DOSERING: 4—(8 tabletter) 300—(600 mg)
svéljes som engangsdos omedelbart, darefter
1 tablett 1 gang per dygn.

30 tabl.

Furosemid 40 mg tabl.
* 10 mg/ml in;.

Indikation: Hjartsvikt och lungédem.
DOSERING: Tabl.: Endast enligt lakares
foreskrift. Under fortsatt behandling i allmanhet
1 tablett 1-2 ganger per dygn.

30 tabl

2510 x 2 ml
eller minsta
forpackningen




Inj.: Endast enligt lakares foreskrift.

Bisoprolol 5 mg tabl. 30 tabl.
Indikation: Blodtryck, hjartrelaterad
brostsmarta.

DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.

Se aven punkterna 3. Smartstillande och febernedsattande lakemedel (hjartinfarkt), 14.

Lakemedel vid kvinnosjukdomar (uterusblodning)

Om antalet anstallda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna

A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for
lakemedel markta med *, 6kas 1¥2 gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig

tillganglig forpackningsstorlek).

2. LAKEMEDEL VID MAG- OCH TARMSJUKDOMAR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING | ANTAL

A

B

C

D

Antacid som skyddar magslemhinnan (t.ex. 500 ml
aluminiumhydroxid, kalciumkarbonat, eller
magnesiumhydroxid) minsta
Indikation: reflux, inflammation i matstrupen, forpackningen

diafragmabrack: symptomen &r bl.a. halsbrénna, sur
smak i munnen, rapande, rethosta pa natten
DOSERING: 10-20 ml ¥ h efter maltid, vid behov
eller strax fore singgaendet. Dosen kan skéljas ned
med en liten méngd vatten.

[

=

Pitofenon och metamizol (spasmolyt) tablett 30 tabl.
Indikation: Koliksmaértor i matsmaéltningskanalen och
i gall- och urinvagarna. Kramper i urinblasan.
DOSERING: Enligt lakares foreskrift, vanligtvis 1-2
tabletter 3 ganger per dygn. Endast for kortvarigt
bruk. Behandlingen ska avbrytas och patienten
omedelbart uppsoka lakare vid feber eller ont i halsen
(symptom pa eventuell agranulocytos)

[

=

Protonpumpshammare (t.ex. ©omeprazol 20 mg 30 tabl./kaps.
tabl./kaps.

Indikation: Halsbranna, behandling av magsar
och sar i tolvfingertarmen) .

-DOSERING: 1 tablett/kapsel svéljes hel 1 gang
per dygn pa morgonen, garna fore frukosten.
Langtidsverkande. Anvands vid behov 2—4
veckor.

Metoklopramid 10 mg tabl. 40 tabl.

*5 mg/ml in;. 12 x 2 ml




Indikation: lllamaende och krakningar.
DOSERING: Tabl.: 1 tablett hogst 3 ganger per
dygn (dosintervall minst 6 timmar). Endast for
kortvarigt bruk, hogst 5 dygn.

Inj.: Endast enligt lakares foreskrift,
intramuskulart (im).

Natriumcitrat miekrolavemang 4 x5ml 1 1
Indikation: Forstoppning.

DOSERING: Innehallet i 1 tub téms sa djupt som
mojligt i andtarmen, tarmtémning inom 5-15
minuter.

* Tarmstimulerande laxermedel (till exempel 10025 tabl. 1 1
Bisakcodyl 5 mg tabl.

Indikation: Tillfallig behandling av férstoppning.
DOSERING: 1-3 tabletter pa kvallen,
tarmtémning nasta morgon.

Loperamid 2 mg 16 kaps. 4 12 |1 1
Indikation: Diarré.

DOSERING: Startdos 2 kapslar. Darefter 1 kaps.
efter varje avforing med diarré, hégst 8 kapslar
per dygn. Behandlingen ska avslutas inom 48
tim. om diarrén inte lindras.

Prednisolon-cinkokainhydroklorid
suppositorier 10 st 2 1

salva 109 2 1

Indikation: Hemorrojder.

DOSERING: Efter avféring doseras 1
suppositorium djupt in i &ndtarmen 2—3 ganger
om dagen, nar symptomen lattar en gang om
dagen. Salva fors in i andtarmen 2—4 ganger om
dagen, nar symptomen lattar en gang om dagen.

Se aven punkterna 3. Smartstillande och febernedsattande lakemedel (gallstensanfall),
7. Lakemedel vid inflammationer, antimikrobmedel (tarminfektion).

Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna
A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for
lakemedel markta med *, 6kas 1¥2 gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig
tillganglig forpackningsstorlek).

3. SMARTSTILLANDE OCH FEBERNEDSATTANDE LAKEMEDEL

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING ANTAL | A |B |C | D




Ibuprofen 400 mg tabl. 100 1 1 |1 1
Indikation: Temporéart smartstillande och tabl.
febernedsattande.

DOSERING: 1 tablett vid behov 1-3 ganger per dygn.
Hogst 3200 mg (8 tabletter) per dygn.

OBS! Inte for personer med dverkanslighet mot
salicylater eller andra antiinflammatoriska lakemedel.

Paracetamol 500 mg tabl. 30tabl. | 1 1 |1 1
Indikation: Smartstillande och febernedsattande (ar inte
irriterande for magen och lampar sig for personer med
overkanslighet mot salicylater).

DOSERING: 1-2 tabletter 1-3 ganger per dygn. Hogst
3000 mg (6 tabletter) per dygn

Diklofenak 25 mg/ml inj. 5x3ml |1 1 |1
Indikation: Akuta smarttillstand samt urinvagsinfektioner
och gallstensanfall.

DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift. 3 ml som
en djup intramuskulér injektion i glutealregionens 6vre
laterala kvadrant (im) 1— (2) ganger per dygn.

OBS! Hogst 150 mg per dygn. Inte for personer med
overkanslighet mot salicylater eller som har magsar
eller sar i tolvfingertarmen.

Diklofenak 100 mg supp. Ssupp. | 1 1 |1
Indikation: Migrananfall.

DOSERING: 1 suppositorium genast nar de forsta
migransymtomen uppkommer, hogst 1 gang per dygn.
OBS! Hogst 150 mg per dygn. Inte for personer med
overkanslighet mot salicylater eller som har magsar
eller sar i tolvfingertarmen.

Oxikodon 10 mg/ml inj. 5x1ml| 2 2 |1
Indikation: Mycket svar smarta (svara trauman,
hjartinfarkt).

DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.
Utspadning enligt 1:4 med 0,9 %-ig NaCl-losning till en
halt pd 2 mg/ml. Startdos 4 mg (2 ml utspadd I6sning)
I.v. och darefter 2—4 mg (1-2 ml utspadd I6sning)
intravendst med ca 5 minuters intervall, tills smartan
lattar. Om intraven®s administrering inte &r majlig, ges
lakemedlet i muskeln (im) 5-10 mg med 4 timmars
intervall.

OBS! Narkotika (NARC!), kan forsamra andningen.

Om antalet anstallda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna
A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, 6kas 1Y% gang (avrundat till
narmaste hela tal och lamplig tillganglig férpackningsstorlek).

4. LAKEMEDEL MED EFFEKT PA CENTRALA NERVSYSTEMET



FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING

ANTAL

A

B

C

D

Diazepam 5 mg tabl.

Indikation: Kraftig angest eller oro.

DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift. Endast for
tillfalligt bruk.

OBS! Framkallar trotthet, nedsatter reaktionsformagan.

30 tabl.

1

1

1

Haloperidol 5 mg/ml inj.

Indikation: Behandling av svar angest vid psykos.
DOSERING: Behandling inleds endast enligt lékares
foreskrift, vanligtvis 2,5-5 mqg i en muskel).

5x1ml

[

=

*Midazolam 5 mg/ml inj.

Indikation: Kramper.

DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.

OBS! Framkallar trétthet, nedsatter reaktionsformagan.
Vid intravends behandling finns risk for
andningsuppehall.

10x 3
mil

Temazepam 10 mg tabl.

Indikation: Insomnings- och sémnléakemedel.
DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.1 tablett
fore laggdags.

OBS! Framkallar trétthet, nedsatter reaktionsformagan.
Endast for tillfalligt bruk.

30 tabl.

Meklozin 25 mg tabl. eller motsvarande
Indikation: Anvands for att forebygga och lindra aksjuka

och sjosjuka.
DOSERING: 1 tablett 1—2 ganger per dygn.

10 tabl.

Om antalet anstallda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna

A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for
lakemedel markta med *, 6kas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig

tillganglig forpackningsstorlek).

5. LAKEMEDEL VID ALLERGISJUKDOMAR

Indikation: Antihistamin vid allergiskt betingad snuva
eller hudbesvar.
DOSERING: 1 tablett per dygn.

FARTYGSKLASS
LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING ANTAL A | B |C |D
Desloratadin 5 mg tabl. 30 tabl. 1 1 |1




Hydrokcortison 125 mg/ml inj. (t.ex. Solu-Cortef) 250mg= |3 |3 |1
Indikation: Svar allergisk reaktion (efter 2ml
adrenalininjektion - se punkt 8.)

DOSERING: 1-2 ml intramuskul&rt (im) eller
intravenost (i.v.). Dosen kan upprepas vid behov.

Prednisolon 5 mg 100 tabl. 1 1 |1
Indikation: Svar allergisk reaktion.

DOSERING: 8 tabletter som engangsdos pa
morgonen. Engangsdosen trappas ned med 1-2
tabletter varannan morgon.

Se aven punkt 8. Lakemedel vid forgiftningar och for aterupplivning (Adrenalin).

Om antalet anstallda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna
A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, 6kas 1% gang (avrundat till
narmaste hela tal och lamplig tillganglig forpackningsstorlek).

6. LAKEMEDEL VID SJUKDOMAR | ANDNINGSVAGAR OCH LUNGOR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING ANTAL |A (B |C | D

Salbutamol, for inhalation, 200 mikrog/dos. 60 dos. 1 1 |1
Indikation: Andnod som beror p& astma,
luftrérsvidgande lakemedel.

DOSERING: Kraftig och djup inandning genom
munstycket, varefter man haller andan 5-10 sekunder
(man far inte andas ut genom doseringsventilen).
Engangsdos 1-4 ganger per dygn.

OBS! Kan framkalla muskeltremor och hjartklappning.

Flutikcason, for inhalation, 250 mikrog/dos. 60 dos. 1 1
Indikation: Astma.

OBS! Vid astmaanfall endast i kombination med
luftrorsvidgande lakemedel (salbutamol) normaldos 2
ganger per dygn.

Dextrometorfan 3 mg/mi 150- 2 1 |1
Indikation: Hostdampande. 200 ml
DOSERING: 5-10 ml 3—4 ganger per dygn.

Xylometazolin nasspray 1 mg/ml 10 mi 2 |2 |2
Indikation: Lindring av symptom pa bihaleinflammation
eller tillfallig nastappa.

DOSERING: En sprayning i nasborrarna vid behov
hogst 3 ganger per dygn.

OBS! Far inte anvandas kontinuerligt under mer én 7
dygn.




Om antalet anstallda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna
A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, 6kas 1% gang (avrundat till
narmaste hela tal och lamplig tillganglig férpackningsstorlek).

7. LAKEMEDEL VID INFLAMMATIONER, ANTIMIKROBMEDEL

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING ANTAL |A |B | C | D

Amoxicillin 500 mg tabl. 20tabl. |3 |2 |1
Indikation: Forstahandsantibiotikum vid bakteriella
luftvagsinfektioner.

DOSERING: 1 tablett 3 ganger per dygn under 7 dygn i
borjan av maltid.

OBS! Inte for penicillinallergiker (i sadana fall valjs
Doxycyclin).

Doxycyeklin 100 mg tabl. 10tabl. | 3 |2 |1
Indikation: Bakteriella luftvagsinfektioner (tolereras av
penicillinallergiker).

DOSERING: Startdos 2 tabletter. Darefter 1 tablett per
dygn under 8 dygn i samband med maltid.

OBS! Inte under graviditet, inte for barn under 8 ar.

Cefalexin 500 mg tabl. 30tabl. | 2 1 |1
Indikation: Inflammationer i hud och mjukdelar.
DOSERING: 1 tablett 3 ganger per dygn under 10 dygn.

Ceftriaxon 1 g inj./pulver till infusionsvatska. 10x1 1 1
Indikation: Svara infektioner, sdsom meningit och g
sepsis. DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift. 1—
2 g (vid allvarliga infektioner hogst 4 g) per dygn.
Pulvret |6ses upp strax fore anvandning. Ges i forsta
hand intravendst (i.v.) under minst 2—4 minuter direkt i
en ven eller i 0,9 % natriumkloridvatska som infusion
via infusionsslang i en ven under minst 30 minuter. Om
intraven®s administrering inte &r majlig, ges en djup
intramuskular injektion (im). Engangsdoser som
overstiger 1 g rekommenderas inte i samma muskel.

Valaciclovir 500 mqg tabl. 42 tabl.
Indikation: Behandling av herpesinfektion i huden,
slemhinnorna eller 6gat. Behandling av baltros.

DOSERING:

Béltros och zoster-infektioner i munhalan: 1000 mq (2
tabletter) 3 ganger dagligen i 7 dagar

Herpex simplex-virusinfektioner (HSV): 500 mqg (1 tablett) 2
ganger dagligen (dygnsdos 1000 mg) i 3—10 dagar

Munsar (Iappherpes): 2000 mg (4 tabletter) 2 ganger dagligen

under en dag

[




Indikation: Tarminfektion, sdsom divertikulit.
DOSERING: 1 tablett 3 ganger per dygn under 1(-2)
veckor. OBS! Far inte kombineras med alkohol.

Trimetoprim 160 mq tabl. 10tabl. |2 | 2
Indikation: Behandling av urinvagsinflammation, i synnerhet

hos kvinnor.

DOSERING: 1 tablett 2 ganger per dag for kvinnor som kur

under 3 dagar och for mén som kur under 7 dagar.

SCiprofloxacin 500 mg 20 tabl. | 2 1
Indikation: Tarm- och allvarliga udrinvags-—ech

tarminfektioner.

DOSERING: 1 tablett 2 ganger per dygn under 7 dagar.

OBS! Inte under graviditet. Lakemedlet ska omedelbart

sluta anvandas vid smarta i muskler, senor eller leder.

Metronidazol 400 mg tabl. 30tabl. | 1 1

Malariamedicinering enligt WHO:s anvisningar:
Atovakon / proguanil 250 mg/100 mg

Indikation: Falciparum-malaria.

DOSERING: Behandling av malaria endast enligt
|&kares foreskrift.

Doxycyeklin 100 mg

Indikation: Alternativ vid behandling av malaria.
DOSERING: Behandling av malaria endast lakares
foreskrift.

* Valet av malarialakemedel och mangden lakemedel ska anpassas efter fartygets rutt,
den beraknade vistelsetiden inom omraden med sannolik férekomst av malaria samt

efter antalet personer ombord.

Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna
A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, 6kas 1% gang (avrundat till
narmaste hela tal och lamplig tillganglig forpackningsstorlek).

8. LAKEMEDEL VID FORGIFTNINGAR OCH FOR ATERUPPLIVNING

och astmaanfall.

DOSERING: Vid anafylaktisk chock injiceras 0,5 ml
intramuskulart (im), dosen kan upprepas efter 5-15
minuter. Vid astma injiceras 0,2—0,5 ml subkutant
(s.c.), upprepas vid behov med 15-20 minuters
intervall.

FARTYGSKLASS
LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING ANTAL | A B C | D
* Adrenalin 1 mg/ml (1:1000) inj. 10x1 1 1 1
Indikation: Svar allergisk reaktion, anafylaktisk chock ml




OBS! Forvaras i kylskap.

* Snabbverkande insulin 5 x 3 ml in;.

Indikation: FOr sankning av blodsockervarde som
plotsligt stigit for hogt.

DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.
OBS! Forvaras i kylskap.

5x3ml

* Glukagon 1 mg pulver och vatska for
injektionslésningen.

Indikation: Svar hypoglykemi (for lag blodsockerhalt),
behandling av insulinchock.

DOSERING: 1 mg subkutant (s.c.) eller intramuskulart
(im).

OBS! Forvaras i kylskap.

1 + sol.

Medicinskt kol pulver

Indikation: Akuta forgiftningar.

DOSERING: 1-2 flaskor mixtur snarast mdjligt. Vatten
tillsatts upp till strecket och blandas fére det dricks.

50¢g

* Naloxon 0,4 mg/ml inj.
Indikation: Opioiddverdosering.
DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift. Startdos

(im).

0,4-2 mg (1-5 ml) intravendst (i.v.) eller intramuskulart

10x 1
ml

Hydreringslosning NaCl 9 mg/ml infusionsvatska
Indikation: Vétske- och blodbrist.

DOSERING: Intravengst dropp via slang och kanyl, 1—
2 liter i timmen. Langsammare tillforsel vid basal
vatskebehandling, enligt lakares foreskrift.

500 ml

10

10

* Fytomenadion (K-vitamin) 10 mg/ml inj.

Indikation: Svar och livshotande blodning, t.ex. under
antikoagulationsbehandling.

DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift. Ges som
intravends injektion 5-10 mg (0,5-1,0 ml)
langsammare an 30 sekunder. Vid lindrigare blédning
kan injektionsvatskan administreras oralt med vatten,
varvid dosen i regel ar 1-5 mg (0,1-0,5 ml).

5x1ml

Om antalet anstallda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna

A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for
lakemedel markta med *, 6kas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig

tillganglig forpackningsstorlek).

9. MEDEL FOR BEHANDLING AV SAR OCH HUD

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING

ANTAL

A

B

C

D




Hudrengdringsmedel (t.ex. joderad povidon)
Indikation: Rengéring av smutsiga sar, inflammerade

omraden och hudrengoring, desinfektion av handerna.

OBS! Joderad povidon &r inte lampligt for personer
med jodallergi.

100 mi

Handdesinfektionsmedel (Etanol 60—70 %)

N

N

IN

I~

Fucidinsyra 2 % krdm

Indikation: Behandling av hudinfektioner.
DOSERING: Appliceras pa det infekterade omradet 2
ganger dagligen enligt lakares foreskrift.

I~

I~

Salva som lindrar inflammation och smarta (t.ex.
Piroxicam gel eller ketoprofen gel)

Indikation: Vid smarta i stdd- och rérelseorganen,
forstrackning och inflammation i senor.

DOSERING: Stryks pa smartomradet 2—4 ganger dagligen.

I~

I~

Klorhexidin-hydrokortison emulsionskram
Indikation: Inflammerade eksem.
DOSERING: Appliceras tunt pa huden 2 ganger per

dygn.
OBS! Inte pa dppna sar. Forvaras i kylskap.

Terbinafin emulsionskram 1 %

Indikation: Svampinfektioner pa huden, mellan tarna
och i hudveck i ljlumsken.

DOSERING: Appliceras tunt pa huden en gang per
dygn under en vecka.

Forband for behandling av lindriga brannskador t.ex.
salvkompress eller silikonférband 10 x 10 cm

10 x 30 cm

Indikation: Lindriga brannskador.

3-10 st
10 st.

Hydrokcortison emulsionskram 1 %
Indikation: Kliande eksem.
DOSERING: Appliceras tunt pa huden 2 ganger per

dygn.

209

Bassalva Indikation: Torr hud.
DOSERING: Appliceras pa huden vid behov.

100 g

Permetrin emulsionskram 5 %
Indikation: Skabb.
DOSERING: Enligt anvisningarna pa forpackningen.

lation (Priod ) sel
Permetrin (Nix) schampo 1 % eller motsvarande
Indikation: Mot huvudloss och flatloss.

DOSERING: Enligt anvisningarna pa forpackningen.

40g1

flaska




Solskyddskram (h6g solskyddsfaktor, t.ex. 30)

ca 100 g

Om antalet anstallda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna

A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, 6kas 1% gang (avrundat till
narmaste hela tal och lamplig tillganglig férpackningsstorlek).

10. LAKEMEDEL VID OGONSJUKDOMAR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH
DOSERING

ANTAL

A

B

C

D

Fuktande 6gondroppar eller dgongel,
engangsforpackning

Indikation: Torra och rinnande 6gon.
DOSERING: 1 droppe i 6gat/6gonen vid behov
4 ganger per dygn.

ca 30
engangspipetter

* Pilokarpin 20 mg/ml dgondroppar
Indikation: FOrhojt 6gontryck, glaukom.
DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.
OBS! Forvaras i rumstemperatur. Oppnad
flaska haller 4 veckor i kylskap eller i
rumstemperatur.

10 ml

Kloramfenikol 6gondroppar 5 mg/ml
engangspipetter

ogonsalva 1 %

Indikation: Varig 6goninflammation.

Droppar: DOSERING: 1 droppe i gat/6gonen
till en borjan 6—8 ganger per dygn. Efter att
symtomen blivit lindrigare trappas doseringen
stegvis ner. Anvands &nnu 2 dygn efter att
symtomen har férsvunnit.

OBS! Forvaras i kylskap. Efter att
forvaringspasen har dppnats, haller pasens
engangspipetter i rumstemperatur 4 veckor.
Salva: DOSERING: Applicera en liten mangd
(ca 1 cm) salva pa insidan av dgats/6gonens
nedre 6gonlock var tredje timme eller vid
behov oftare. Anvands annu 2 dygn efter att
symtomen har férsvunnit.

OBS! Oppnad forpackning haller 4 veckor.

30 x 0,25 ml

49

Oxibuprokainhydroklorid 4 % 6gondroppar
Indikation: Lokalbedévning av dgat vid
borttagning av frammande féremal.
DOSERING: 1 droppe i 6gat med ¥2 minuts
intervall 3—4 ganger fore atgarden.

10 mi




OBS! Forvaras i k)_/lskép. Kan forvaras i
rumstemperatur. Oppnad flaska haller i
kylskap eller i rumstemperatur 4 veckor.

Om antalet anstallda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna

A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for
lakemedel markta med *, 6kas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig

tillganglig forpackningsstorlek).

11. LAKEMEDEL VID ORON- OCH NASSJUKDOMAR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING

ANTAL

A

B

C

D

Flumetasonpivalat-kliokinol (0,2 + 10 mg/ml)
orondroppar

Indikation: Inflammation och klada i horselgangen.
DOSERING: Med patienten liggande pa sida doseras
2-3 droppar 2 ganger per dygn in i horselgangen under
hogst 10 dagar.

OBS! Flaskan ska varmas en stund i handen fore
doseringen.

7,5 ml

2

1

Preparat avsett for avlagsnande av 6ronvax

Indikation: For avlagsnande av vaxpropp fran orat.
DOSERING: Horselgangen doseras full med vatska (ca
20 droppar). Far verka 30 minuter och spolas med
handvarmt vatten.

1 flaska

Varkstillande 6rondroppar (t.ex. cinkokain)

Indikation: Oronvark.

DOSERING: Med patienten liggande pa sida doseras 8
droppar l6sning i 6rat med ca 3-5 timmars intervall.

OBS! Flaskan ska varmas en stund i handen fére
doseringen. Inte vid sekretorisk dron-sjukdom. En
antibiotikakur ar ofta indicerad.

Patienten ska ligga pa sida 10 minuter efter doseringen.

10 ml

Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna
A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, 6kas 1% gang (avrundat till
narmaste hela tal och lamplig tillganglig forpackningsstorlek).

12. LOKALANESTETIKA

FARTYGSKLASS

DOSERING

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL

A

B

C

D




Lidokain 10 mg/ml (1 %) inj.

Indikation: Lokalbed6vning.

DOSERING: Injiceras langsamt, subkutant runt
stéllet som ska beddvas.

20 ml

* Lidokain gel 2 %

Indikation: Lokalbed®vning av urinrdret infoér
kateterisering.

DOSERING: Méan: 15-20 ml i urinroret.
Kvinnor: 5-10 ml i urinroret.

10x10g

Kylspray
ANVANDNING: Akutbehandling av

muskelstrackningar och -bristningar. Enligt
tillverkarens anvisningar.

minsta
forpackningen

[

Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna

A, B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for
lakemedel markta med *, 6kas 1¥2 gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig

tillg&nglig forpackningsstorlek).

13. MUN- OCH TANDVARDSMEDEL

FARTYGSKLASS

PREPARAT, INDIKATION OCH DOSERING

ANTAL

A

B

C

D

Temporar tandfyllning.

Indikation: Temporart tackmaterial for sprickor
eller kaviteter i tinder

DOSERING: En behovlig méngd doseras i en
fuktig kavitet eller spricka t.ex. med en
tandpetare eller nagot annat instrument.
Patienten ska undvika att bita ihop tanderna
under minst 2 timmar efter atgarden.

1 tub

1

1

Antimikrobiellt munvatten (t.ex. JODERAD
POLYVIDON 10 mg/ml Betadine)
Indikation: sjukdomar i tandkott och slemhinnor

100 ml eller
minsta
forpackningen

DOSERING: outspatt som gurglingsvatten och for
skoljning av munnen i en halv minut at gngen (5—
10 ml), vanligtvis 3—4 ganger per dygn

[

=

14. LAKEMEDEL VID KVINNOSJUKDOMAR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING

ANTAL

A

B

C

D

Flukonazol 150 mg kaps.
Indikation: Jastsvampinfektion.

1 kaps.

(2)

(2)




DOSERING: 1 kapsel svéljs som en engangsdos.

*Tranexamsyra 500 mq tabl.

Indikation: Behandling av hotande blédning i graviditetens
mittersta fas eller slutfas och av riklig blédning vid
forlossning.

DOSERING: Enligt lakares foreskrift, vanligtvis 2—3
tabletter 3 ganger per dygn. Lakemedlet anvéands ofta under
flera dagar, vanligtvis 3-5 dygn.

30 tabl.

(1)

(1)

(1)

* om det finns kvinnor ombord

15. PAFYLLNADSDOS AV VACCIN MOT STELKRAMP_OCH MOTGIFT MOT

STELKRAMP
FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH DOSERING ANTAL A | B |C D
*diTeBooster difteri- och tetanustoxoid in;. 5x0,5ml 1 1
Kombinationsvaccin mot stelkramp och difteri
Indikation: | samband med skétsel av smutsiga
sar, om det har gatt mer an 10 ar sedan
foregaende pafylinadsdos av vaccinet.
DOSERING: Enligt anvisningarna pa
forpackningen.OBS! Forvaras i kylskap.
* Immunoglobulin mot stelkramp minsta 2 1

moijliga

forpackning

* Mangden preparat behdvs inte kas fastdn antalet anstallda ombord dverstiger 15.

16. SPOL- OCH RENGORINGSVATSKOR, FOREBYGGANDE

T.ex. klorhexidinacetat 0,5 mg/ml
Indikation: Desinfektion av hud, slemhinnor och
traumatiska sar.

FARTYGSKLASS
VATSKA, INDIKATION OCH ANVANDNING ANTAL |A |B |C | D
Desinfektionsldsning for hud, slemhinnor och ytliga sar 500 mi 1 |1 |1 1




ANVANDNING: Huden torkas med outspadd I6sning.

Desinfektionsmedel for allmant bruk och for instrument | 500 ml 1 1
ANVANDNING: Outspadd lésning for desinfektion av
hud fore medicinska ingrepp, for allmén desinfektion
av ytor samt fér desinfektion av medicinska instrument.

=

Vattenrengoringsmedel * *

*
*

Insektmedel enligt behovet i trafikeringsomradet (t.ex.
DEET- och ikaridinpreparat som myggmedel i
malariaomraden)

Koksaltlosning for spolning (0,9 % NacCl) 500 ml 1 1 |1
ANVANDNING: Spolvatska for spolning av sar.

Ogonskoljflaska 200-500 |2 |2 |1 |1
ANVANDNING: Ogonskéljning med riklig mangd ml
vatska omedelbart efter en olycka.

Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna
A, B eller C mangden preparat i denna grupp, okas 1% gang (avrundat till narmaste
hela tal och lamplig tillganglig forpackningsstorlek).

* Mangderna vattenrengdringsmedel och insektmedel ska anpassas

efter fartygets rutt, den berdknade vistelsetiden inom omraden med sannolik forekomst av
malaria eller omraden med oséaker tillgdng pa rent vatten samt efter

antalet personer ombord.

17. DIAGNOSTISKA PREPARAT

FARTYGSKLASS
PREPARAT OCH ANVANDNING ANTAL A |B |C |D
Testremsor for matning av socker, aggvita, 1 férpackning 1 1
blod, pH och vita blodkroppar i urin.
Testremsor fér métning av blodsocker + 1 instrument + 1 1 |1
matinstrument. férpackning

testremsor

Snabbtest f6r malaria (om fartyget anloper * *
ett hogriskomrade for malaria i enlighet med
WHO:s klassificering)

* Antalet snabbtest for malaria ska anpassas efter fartygets rutt, den berdknade vistelsetiden
inom omrdden med sannolik forekomst av malaria samt efter antalet personer ombord.

18. BEHANDLINGSUTRUSTNING

FARTYGSKLASS




ANTAL/STORLEK A |B |C |D
1. ATERUPPLIVNINGSUTRUSTNING
se Bilaga 3 Forsta hjalpen-forpackning
2. FORBANDS- OCH SUTURERINGS
MATERIAL
OBS! Forbandsartiklarnas dimensioner ar
rekommendationer och anger
storleksklassen.
Nalférsedd suturtrad, steril 3-0 5 |3
Suturtagningsskalpeller (fér engangsbruk 5 5 |3
steril)
Forstahjalpsforband stor 4 |3 2 1
liten 3 2 1
Sarférband 10 x 20 cm 3 |12 |2 |1
* Kirurgtejp (= fjarilstejp) mellanstorlek/ask 1 1
* SartorkarSartvattare 20 1 |1
Idealbinda 6-8 cm 5 |3 1 1
Sjalvhaftande stodbinda 7,5cm 3 2 1
Elastisk gasbinda 6-8 cm 10|10 |4 |2
Mitella (for engangsbruk/av tyg) 1 st. 5 |5 2 1
Meterplaster 12,5 mm rulle 3 12 |1 |1
Meterplaster 25 mm rulle 3 |2
Snabbplaster (olika storlekar) 20 st. forpackning 5 5 1 1
* Tubférband extremitetsstorlek 1 1 1
fingerstorlek+ 1 1 1
patradare
* Tubforband (huvud/bal) 1m 1 |1 |1
Steril kompress 4 x6cm 20 | 20 | 10 | 10
7x9cm 20 | 20 | 10 | 10
Skyddsférband 20 x40 cm 2 1 1 1
Ogonlapp (satin) 2 |1
3. INSTRUMENT
* Instrumentbox (rostfritt stal eller annat 1 1 1

lampligt material)




* Pincetter:

- anatomiska cal3cm 1 |1
- kirurgiska cal3cm 1 1 1
Pincett (for borttagning av stickor) callcm 1 1 1 1
Skalpell Nr 10 5 5
* Nalforare cal7cm 1 |1 |1
* Saxar (raka, spetsiga/trubbiga) cal3cm 2 1 1 1
* Vanliga saxar ca20cm 1 1 1
* Instrument for borttagning av 1 |1
frammande foremal fran 6gat
* Slangklamma-Peang (Crile) rak cal3cm 2 2
* Rakhyvel (for engangsbruk) 5 |5 |5
Halduk/op-duk (for engangsbruk, steril) 3 |1 |1
4. INSTRUMENT FOR
UNDERSOKNING OCH EFTERVARD
* Traspatel lada, & 100 st. 1 |1
Rondskal: fér engangsbruk 10 | 5
* av rostfritt stal 1 |1
* Oronlampa (laddningsbar modell) 1 1
* Tratt till 6ronlampa (for engangsbruk) @ 4 mm ror/20 st. 1 |1
* Febertermometer 2 |12 |1
* Stasslang 1 1
* Stetoskop 1 1
* SkyddshandskarSterila handskar 10 | 10 | 10
* Forstoringsglas (pannmodell) 1 1
Sterila-handskarSkyddshandskar minsta maojliga 1
forpackning (medium
och large)

Medium 100 st. 1 |1 |1

Large 100 st. 1 1 1
Personlig skyddsutrustning for
medicinska vardatgéarder:
Kirurgiskt mun- och nasskydd 15 | 15 | 15




* Plastforklade for engangsbruk

i

* Skyddsglasdgon eller ansiktsvisir

[

=

Vaddpinne

ask, a 30 st.

* Blodtrycksmatare

Madrasskydd (’kronikerbldja”)

W | =N

Wk |k

5. INSTRUMENT FOR INJEKTION,
PERFUSION, PUNKTION OCH
KATETERISERING

* Injektionsnal (fér engangsbruk, steril,
med luerfattning) (forpackning)

21Gx1%

23Gx1

* Injektionsspruta (for engangsbruk, steril,
med luerfattning) (férpackning & 100 st.)

1ml

2ml
5 ml

H

H

*Kateteriseringsset, sterilt

=

*Urinkateter, steril, for engangsbruk

Ch 12

=

Oronspruta (av plast eller metall)

*Slang for vatskedropp {nnehaller
spoeel

WIRr NP, R

N R|IRr|Rr|R R

* Venkanyl

1,0 mm/20G

6. SPJALOR OCH ORTOSER

* Bar (scoopbar eller barunderlag)

K-férpackning (cold pack, ledskador)

* Spjalor

- Spjélskenor for arm/ben
(rekommendation: tuft—eller
vakuumspijalor)

- Fingerskena

* Nackstod (t.ex. Stif-neck justerbar
nackkrage) OBS! Tva personer ska
assistera da nackstodet satts pa.

7. ALLMAN
BEHANDLINGSUTRUSTNING

* Urinflaska (av plast)




* Backen 1

Ispase — varmepase (for ateranvandning) 1 |1
*Lakemedelsmatt 30 ml 20 | 10

* Sugror (bdjliga) 10 | 5
Oronproppar (t.ex. av skumplast) 20 | 10 | 10
* Papperspasar (for lakemedel) 50 st. 1 1 1
Dambinda 20 st. 2 |1

* Behallare for vassa foremal (ndlar och 1 /1 |1
knivar)

Om antalet anstéallda ombord dverstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna
A eller B mangden forbrukningsartiklar, med undantag foér forbrukningsartiklar méarkta
med *, 6kas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig tillganglig
forpackningsstorlek).

Bilaga 2

LAKEMEDEL OCH BEHANDLINGSUTRUSTNING SOM GODS MED FARLIGA
AMNEN FORUTSATTER

| kolumn A ndmns minimimangderna av lakemedel och behandlingsutrustning for ett
sadant fartyg fran vilket sjuktransport inte ar majligt inom 24 timmar efter handelsen.

| kolumn B ndmns minimimangderna av lakemedel och behandlingsutrustning for ett
sadant fartyg fran vilket sjuktransport ar majligt inom 24 timmar efter handelsen.

| kolumn C ndmns minimimangderna av lakemedel och behandlingsutrustning for ett
sadant fartyg fran vilket sjuktransport ar majligt inom 2 timmar efter handelsen.

1. LAKEMEDEL

KOLUMN
LAKEMEDEL, DOSERING OCH MANGD/FORPACKNING | A B |C
HANVISNING TILL
BRUKSANVISNINGARNA | MFAG-
HANDBOKEN I BILAGAN TILL IMDG-
KODEN
Amoxicillin 500 mg tabl. 20 tabl. 1

DOSERING: 1 tablett 3 ganger per dygn
under 7 dygn.

OBS! Inte f6r personer som ar
overkansliga mot penicillin. (i sadana fall
valjs Doxycyklin).




BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 9

Oxibuprokainhydroklorid 4 % bedévande
dgondroppar

DOSERING: Flera droppar upprepade
ganger vid behov

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 7

10 ml

Kloramfenikol 6gonsalva 1 %
DOSERING: En liten mangd salva pa
insidan av 6gats undre égonlock var
tredje timme eller oftare vid behov.
BRUKSANVISNING: MFAG—-handbok:
Bilaga 7

49

Atropin 1 mg (eller 0,5 mg)/ml inj.
DOSERING: 0,5 mg upprepade ganger
vid behov.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 17

1 ml

25

15

Beklometason (med andningsbehallare)
inhalationsspray 50 pg/dos eller 250
pg/dos

DOSERING: 250 ug upprepade ganger
vid behov (5 x 50 ug) eller (1 x 250 pg).
eller

200 doser

Budenosidi (med andningsbehallare)
inhalationsspray 200 pg/dos.
DOSERING: 400 ug upprepade ganger
vid behov (2 x 200 ug)
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 9

100 doser

Kalciumglukonat gel 2 %

DOSERING: Upprepade ganger pa det
utsatta omradet.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 8, Tabell 16

25 g tub

Ceftriaxon 1 g inj./pulver till
infusionsvétska

DOSERING: 1-2 g (vid allvarlig infektion
hogst 4 g) en gang per dygn. Pulvret
l6ses upp strax fore anvandning. Ges i
forsta hand intravenost (i.v.) under minst
2—4 minuter direkt i en ven eller som
infusion i en ven via infusionsslang i 0,9
% NaCl-infusionsvatska under minst 30
minuter. Om intraven6s administrering

10x1g




inte & mojlig, administreras det
intramuskulart (i.m.) djupt i skinkans
muskel. Engadngsdoser som overstiger 1
g far inte ges i samma muskel.
BRUKSANVISNING: MFAG—-handbok:
Tabell 10

Medicinskt kol pulver

DOSERING: 1-2 flaskor mixtur sa fort
som mojligt. Tillsatt vatten upp till strecket
och blanda fore det intas.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 10

Diatszepam rektalldsning 10 mg/dos (=
2,5 ml rektalspruta)

DOSERING: 10 mg x 1-5.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok,
Tabell 4, Tabell 5, Tabell 6

10 mg

Doxycyklin 100 mg tabl.

DOSERING: Startdos 2 x 1, darefter 1 x
1.0BS! Inte under graviditet.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 9

10 tabl.

Etylalkohol 16sning 96 % BOSERING:25
ml x 8 (96 %) blandas med 250-300 ml
MFEAG—handbok,Tabell- 19

DOSERING: Utspéades till en cirka 20 %
[6sning (200 ml Spiritus Fortis + 800 ml
saft) och ges 300—400 ml under den
forsta timmen och sedan 80—100 ml med
tva timmars mellanrum. Malet ar att
blodets alkoholhalt ar 1-1,5 promille.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok,
tabell 19 (bearbetad)

500 ml

Fluorescein

Testremsa for skador pa dgats yta.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok,
Tabell 7

Furoscemid 10 mg/ml in;.

DOSERING: 50 mg x 3.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 2, Tabell 9

25x2 ml

Metoklopramid 5 mg/ml inj.
DOSERING: 10 mg x 3.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok,

12 x 2 ml




Tabell 7, Tabell 8, Tabell 10, Tabell 13,
Tabell 15, Tabell 20

Tabell- 10

Metronidazol 500 mg
suppositorier/vagitorier
DOSERING: 1000 mg x 3 rektalt
Anvandning enligt |1&kares foreskrift

100-mi10 st.

510

Oxikodon 10 mg/ml inj.

DOSERING: Endast enligt |akares
foreskrift. Utspadning enligt 1:4 med 0,9
%-—ig NaCl-l6sning till en halt pa 2 mg/ml.
Startdos 4 mg (2 ml utspadd I6sning) i.v.
och darefter 2-4 mg (1-2 ml utspadd
|6sning) intravendst med 5 minuters
intervall, tills smartan avtar. Om
intraven®s administrering inte &r maijlig,
ges lakemedlet i muskeln (im) 5-10 mg
med 4 timmars intervall.

OBS! Narkotika (NARC!), kan orsaka
andningssvarigheter.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 7, Tabell 8 Tabell 10, Tabell 13

5x1ml

Naloxon 0,4 mg/ml in;.

DOSERING: 0,4 mg x 1-5. Startdos 0,4—
2 mg (1-5 ml) intravendst (i.v.) eller
intramuskulart (i.m.).
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 4, Tabell 13

10 x 1 ml

Oral rehydrering med salt (ORS)
DOSERING: 1 liter x 3 eller mera. Pasens
innehall 16ses upp i vatten enligt
anvisningen.

BRUKSANVISNING: MFAG—-handbok:
Tabell 8, Tabell 10 Tabell 11

pase

36

12

Paracetamol 500 mg tabl.

DOSERING: 1-2 tabletter 1-3 ganger per
dygn, Hogst 3000 mg per dygn.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 7, Tabell 8, Tabell 13

100 tabl.

Fytomenadion (K-vitamin) 10 mg/ml inj.
DOSERING: 10 mg x 2 eller mera.
BRUKSANVISNING: MFAG—-handbok:
Tabell 14

5x1ml




Salbutamol inhalationsspray 200 pg/dos 200 doser 5 5
DOSERING: 200 ug x upprepade ganger
vid behov. Inandas kraftigt och djupt via
munstycket, och hall sedan andan i 5-10
sekunder (andas inte ut genom
doseringsventilen)

OBS! Kan orsaka muskeltremor och
hjartklappning.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 9

Isoton koksaltlosning 9 mg/ml (0,9 %) 500 mi 10 6
DOSERING: 1 liter x 1-3.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Tabell 7

2. BEHANDLINGSUTRUSTNING

KOLUMN

BEHANDLINGSUTRUSTNING OCH FORPACKNING/STORLEK | A B
HANVISNING TILL
BRUKSANVISNINGARNA | MFAG-
HANDBOKEN I BILAGAN TILL
IMDG-KODEN

Svalgtub storlek 3 3 3
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Bilaga 3

storlek 4 2 2

Venkanyl 1,0 mm/20G 10 10
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Bilaga 13

Utrustning for vatskeoverforing 10 10
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Bilaga 13

Nal storlek 21 G x 1,5 100 | 50

Ansiktsmask fér engangsbruk (med 10 | 10
vilken kan ges 60 % syre) + adapter
som gor det mdjligt att ge 6nskad syre-
luftblandning

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Bilaga 3

Andningsballong for manuell 2 2
anvandning




BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Bilaga 3

Syrgasflaska 40 1/200 bar 1 1
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok:
Bilaga 3

Portabelt syrgasaggregat fardigt for 2 1/200 bar 1 1 1
anvandning
*BRUKSANVISNING: MFAG—
handbok: Bilaga 3

Portabel syrgasflaska med reservflaska 2 1/200 bar 1 1 1
*BRUKSANVISNING: MFAG—
handbok: Bilaga 3

Injektionssprutor 2 mi 100 | 50 | 10

5ml 10 10

* Syrgaslager:

Det bor finnas ett lager med minst 44 liter syrgas (200 bar), som atminstone ska besta
av foljande:

- 1 komplett portabel enhet med 2 liter (200 bar) syrgas fardig att anvandas samt 1
reserv-flaska med 2 liter (200 bar) syrgas, och

- 1 flaska med 40 liter (200 bar) syrgas (placerad i fartygets sjukhytt fér omedelbar
anvandning) med en flodesmatare och tva kopplingar med vilka tva personer kan
forses med syrgas samtidigt. Om det anvands flera an 1 icke—portabel syrgasflaska,
ska det aven finnas tva flodesmatare for att tva personer ska kunna forses med syrgas
samtidigt.



Bilaga 3

FORSTA HIJALPEN-FORPACKNING (fér fartyg i fartygsklass A, B och C)

FORPACKNING / | MANGD
STORLEK / ST.
1. LAKEMEDEL
Natriumklorid 0,9 % infusionsvatska 500-1000 ml 1
Adrenalin autoinjektor 300 ug (t.ex. EpiPen, Jext) 300 ug x 1 1
Indikation: Forsta hjalpen vid allergisk reaktion.
Injiceras i muskeln i larets yttersida.
Atropin 1 mg/ml inj. 25x1 ml 1
Indikation: langsamma rytmstorningar (puls < 40/min).
Startdos 0,5 mg intravendst (i.v.), vid behov upprepas
dosen med 3-5 minuters intervall (sammanlagt hogst
3 mg).
Organofosfatforgiftning, se bilaga 2: Lakemedel
(Atropin).
Hydrocortison inj. 125 mg/ml (250 mg) (Solu—Cortef) 2 ml (Solu—Cortef) | 2
Indikation: Svar allergisk reaktion.
Injicering i ven eller muskel eller infusion i ven. |
nodsituationer injicering i en ven
eller
Metylprednisol 250 mg/4 ml (Solu—Medrol) 4 ml (Solu— 2
Injicering i ven eller muskel eller infusion i ven. | Medrol)
nodsituationer injicering i en ven.
2. ATERUPPLIVNINGSUTRUSTNING
Rymdlakan 1
Syregasaggregat + syrgasflaska (2 1) + 1
reservsyrgasflaska + adapter som gor det mdjligt att
ge Onskad syre-luftblandning
Andningsblasa och andningsmask_(olika storlekar: S, 1
M, L)
Sug (t.ex. Laerdal-handsug) 1
Sugslang som &r kompatibel med sugutrustningen Nr 12 3
(sugkateter)
Nr 16 3
Svalgtub Nr 3 1
Nr 4 1




Aterupplivningsskydd fér mun—mot—-mun—andning 2
Skyddshandskar 4
3. INSTRUMENT OCH FORBANDSMATERIAL
Stetoskop 1
Blodtrycksmatare 1
Stas 1
Pulsoximeter + batterier + extra batterier 1
Utrustning for vatskedverforing 1
Bomullslappar fér hudrengoring 10
Venkanyl 1,0 mm/20 G 2
1,4 mm/17 G 2
Spruta 2 mi 2
5 ml 2
Nal 20Gx1% 5
21Gx1% 5
23Gx1 5
Peang (Crile) rak 1 1
Haftplaster 2,5 cm rulle 1
Kantband 1m 1
4. UPPRATTHALLANDE AV FRIA LUFTVAGAR
Redskap for att sakra fria luftvagar: svalgtub samt vuxen storlek 1+1
larynxmask eller larynxtub
Magills tang (for att avliagsna frammande foremal fran | vuxen storlek 1
svalget)
5. BEHANDLING AV SAR OCH BRANNSKADOR
Haftplaster 1 cm rulle 1
Sax, rak 1
Forsta hjalpen—forband stor 1
Tryckférband (Tourniquet) 1




Bilaga 4

LIVBATARS OCH RADDNINGSFLOTTARS LAKEMEDEL OCH

BEHANDLINGSUTRUSTNING

(for fartyg i fartygsklass A, B och C)

Lakemedlen och behandlingsutrustningen i denna bilaga kan vid utrustningen av
livbatar och raddningsflottar ersattas av en sadan forpackning som avses i radets
direktiv 92/29/EEG om minimikrav avseende sékerhet och héalsa for forbattrad
medicinsk behandling ombord pa fartyg (European Category "C” Vessel First Aid Kit).

FORPACKNING /
STORLEK

MANGD
/ST.

1. LAKEMEDEL

Hudrengdringsmedel (lokalt antiseptikum)

100 ml
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Meklozin 25 mq tabl. eller motsvarande
Indikation: For att behandla eller forebygga sjosjuka
DOSERING: 1-2 tabl. 2—3 per dygn

10 tabl.

Paracetamol 500 mg
Indikation: Smaértstillande och febernedsattande.
DOSERING: 1-2 tabletter 2—3 ganger per dygn.

30 tabl.

Loperamid 2 mg

Indikation: Diarré.

DOSERING: Startdos 2 kapslar. Darefter 1 kapsel
efter varje diarrétillfalle, hogst 8 kapslar per dygn.

16 tabl./kaps.

Isosorbiddinitrat 5 mg tabl.

Indikation: For behandling av hjartrelaterad
brostsmarta.

DOSERING: 1-2 tabletter tuggas sa att lakemedlet
absorberas i munnen.

100 tabl.

2. FORBANDSMATERIAL OCH INSTRUMENT



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A31992L0029

Forsta hjalpen-férband stor 1
Forsta hjalpen-férband liten 1
Aterupplivningsmask 1
Sarférband 10 x 20 cm 2
Elastisk binda 10 cm 1
Forband for brannskada 1
Haftplaster 1mx25cm 1
Fjarilsplaster mellanstorlek 10
* Forsta hjalpen—anvisning 1
* Sax 1
Skyddshandskar 10

Fartygsapotekets lakemedel och sjukvardsartiklar ar avsedda for hogst 25 personer.
Om livbaten eller raddningsflotten &ar dimensionerad for flera an 25 personer, ska
lakemedel och behandlingsutrustning tkas p& motsvarande satt_(avrundat till lamplig
tillgdnglig férpackningsstorlek), med undantag av_utrustning markt med *.




