
Statsrådets förordning om Försvarsutbildningsföreningens skytteutbildning 

I enlighet med statsrådets beslut föreskrivs med stöd av 20 a och 20 b § i lagen om frivilligt försvar 

(556/2007), sådana de lyder i lag xxx/xxxx: 

 

1 kap. Försvarsutbildningsföreningens skytteutbildning som främjar den militära förmågan 

 

1 § Skytteutbildningens innehåll 

Bestämmelser om Försvarsutbildningens utbildningsprogram enligt i 20 a § 4 mom. i lagen om frivilligt 

försvar (556/2007) finns i bilagan. 

 

2 § Skjutvapen som ska användas i skytteutbildningen 

I skytteutbildningen får användas endast effektiva luftvapen som avses i 2 a § i skjutvapenlagen (1/1998) 

samt skjutvapen som avses i 6 § 2 mom. 1-6, 8 och 10 punkten och i 9 § 1 mom. 5 punkten underpunkt b i 

den lagen och som fungerar på det sätt som avses i 7 § 2 mom. 1-3 punkten i skjutvapenlagen.  

 

3 § Antalet deltagare i skytteutbildningen 

En skjutledare som avses i 20 b § i lagen om frivilligt försvar får ge högst 30 personer åt gången sådan 

skytteutbildning som avses i 20 a § i den lagen. 

Om det ingår i skjutningen att skytten ska röra sig, får skjutledaren övervaka bara två personer åt gången. 

 

2 kap. Skjutprov som mäter färdigheterna i säker vapenhantering och skjutskickligheten 

4 § Skjutprovets temaområden 

I ett skjutprov enligt 20 a § 1 mom. i lagen om frivilligt försvar som mäter färdigheterna i säker 

vapenhantering och skjutskickligheten testas aspirantens förtrogenhet med följande temaområden enligt 

skjutvapentyp: 

1) säker vapenhantering, 

2) säker skjutning, 

3) skjutvapenlagstiftningen, 

4) kunskaperna om reservistskytte, 

5) vapnets funktionsprincip, 

6) vapenvård, 

7) vapenförvaring samt 

8) första hjälpen. 

 

5 § Skjutprovets innehåll och godkännande av provet 



Delarna i det skjutprov som mäter färdigheterna i säker vapenhantering och skjutskickligheten är den 

utbildning som ges av en skjutledare enligt 20 b § i lagen om frivilligt försvar och träning under dennes 

övervakning samt ett skriftligt och ett praktiskt prov. Det skjutprov som mäter färdigheterna i säker 

vapenhantering och skjutskickligheten anses vara godkänt när aspiranten har deltagit i utbildningen och 

träningen samt blivit godkänd i det skriftliga och det praktiska provet. 

Det skriftliga provet omfattar 60 flervalsfrågor som utarbetats av Försvarsmakten och av vilka högst 9 får 

vara fel för att prestationen ska kunna godkännas. En fråga behöver inte bedömas, om det rätta svaret har 

ändrat efter det att frågan utarbetades. Det skriftliga provet ska underkännas, om den som avlägger provet 

använder hjälpmedel som hänför sig till annat än påvisbara begränsningar, aktivt skaffar svar från andra 

som avlägger provet eller stör andra som avlägger provet. 

Det praktiska provet består i fråga om gevär av skjutning som avses i punkt 8 i bilagan och i fråga om pistol 

av skjutning som avses i punkt 15 i bilagan. För en godkänd skjutprestation förutsätts att aspiranten får 

minst betyget försvarlig enligt bedömningsskalan för skjutningen. 

6 § Övervakning av skjutprovets delar och godkännande av provprestationer 

Deltagandet i utbildning och träning för skjutprovet som mäter färdigheterna i säker vapenhantering och 

skjutskickligheten övervakas och provprestationerna godkänns av en skjutledare som avses i 20 b § i lagen 

om frivilligt försvar.  

7 § Intyg över avlagt skjutprov 

Den skjutledare enlig 6 § som övervakat de delar i skjutprovet som mäter färdigheterna i säker 

vapenhantering och skjutskickligheten och som godkänt provprestationerna ger aspiranten ett intyg för 

godkänt skjutprov som mäter färdigheterna i säker vapenhantering och skjutskickligheten. 

3 kap. Prov för Försvarsutbildningsföreningens skjutledare 

8 § Provets temaområden 

I det prov för Försvarsutbildningsföreningens skjutledare som avses i 20 b § i lagen om frivilligt försvar 

testas aspirantens förtrogenhet med följande temaområden: 

1) säker vapenhantering, 

2) säker skjutning, 

3) säkert ordnande av skjutningen, 

4) lagstiftningen om frivilligt försvar, 

5) skjutvapenlagstiftningen, 

6) kunskaperna om reservistskytte, 

7) färdigheterna att utbilda reservister i skjutskicklighet, 

8) vapnets funktionsprincip, 

9) vapenvård, 

10) vapenförvaring, 

11) första hjälpen samt 

12) beaktande av allmän ordning och säkerhet i samband med skjutningar. 

 

9 § Provets innehåll och godkännande av provet 



Delarna i provet är utbildning, träning, ett skriftligt prov och ett praktiskt prov. Provet anses vara godkänt 

när aspiranten har deltagit i utbildningen och träningen samt blivit godkänd i det skriftliga och det praktiska 

provet. 

Teoriprovet omfattar 100 flervalsfrågor som utarbetats av Försvarsmakten och av vilka högst 13 får vara fel 

för att prestationen ska kunna godkännas. En fråga behöver inte bedömas, om det rätta svaret har ändrats 

efter det att frågan utarbetades. Provet ska underkännas, om den som avlägger provet använder 

hjälpmedel som hänför sig till annat än påvisbara begränsningar, aktivt skaffar svar från andra som avlägger 

provet eller stör andra som avlägger provet. 

I det praktiska provet leder aspiranten skjutningar som avses i punkterna 4, 11 och 17 i bilagan. Provet 

ordnas under en reservistutbildning som leds av försvarsmakten och det tas emot av försvarsmaktens 

personal. Provprestationen godkänns om aspiranten har lett skjutningen säkert och visat sig besitta 

tillräckligt kunnande för att ge utbildning i skjutningarna i fråga. 

10 § Anteckningar som ska göras om beviljande av skjutledarrätt 

Av försvarsmakten beviljad skjutledarrätt antecknas i värnpliktsregistret samt i 

Försvarsutbildningsföreningens personregister. Av anteckningen ska framgå den beviljade rättens 

giltighetstid. 

 

11 § Ikraftträdande 

Denna förordning träder i kraft den x x 2019. 

 

Helsingfors den x x 2019 

Försvarsminister 

Föredragande 

 

 

 

 

 



Bilaga 

UTBILDNINGSPROGRAM FÖR DEN SKYTTEUTBILDNING SOM FÖRSVARSUTBILDNINGSFÖRENINGEN GER SOM OFFENTLIG FÖRVALTNINGSUPPGIFT 

1. Gevärsskjutning 1 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG  RESULTATGRÄNS 

Skjutning 
liggande  

Den som utbildas 
kan  
-skjuta i liggande 
ställning,  
-skjuta in sitt 
vapen,  
-fastställa 
träffmedelpunkten 
och 
-flytta siktena.  

100 - 1000 m 5 + 5 
+ 5 + 
10 = 
25   
 

Övning:  
- skjutställningen repeteras,  
- repeteras hur vapnet hålls stabilt, 
andningsrytmen, siktandet, avfyringen 
och eftersiktande samt 
- avfyrningsövning 5 - 10 ggr (eller 10 - 
20 ggr, om övning 2 inte föregår 
skjutningen)  
Skjutning:  
- skjuts i fyra skeden, av vilket det sista 
är skjutningens testdel,  
- liggande ställning,  
- man går fram till tavlan, fastställer 
träffmedelpunkten och flyttar siktena 
efter varje skede,  
- tavlan lappas efter de första tio skotten 
och  
- resultatet utgörs av de sista tio skotten 
  

5 Utmärkt 91-100 poäng 
4 Berömlig 81-90 poäng 
3 God 71-80 poäng 
2 Nöjaktig 61-70 poäng 
1 Försvarlig 51 - 60 poäng 
0 Dålig - 50 poäng 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Gevärsskjutning 2 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATGRÄNSER 

Skjutning 
knästående  
 

Den som utbildas 
behärskar  
-skjutställningen,  
-andningsrytmen,  
-hur vapnet hålls 
stabilt och  
-siktande, 
avfyring 
eftersiktande  

100 m - 1000 

 
5 + 5 
+ 10 = 
20 

 

Övning: 
- skjutställningen repeteras,  
- andningsrytmen, hur vapnet hålls stabilt, 
siktande, avfyring och eftersiktande 
repeteras och  
- avfyringsövning 5 - 10 ggr (eller 10 - 20 
ggr, om övning 3 inte föregår 
skjutningen).  
Skjutning:  
- skjuts i tre skeden, av vilka det sista är 
skjutningens testdel,  
-knästående utan tidsgräns,  
-man går fram till tavlan efter skedena,  
-efter de två första skedena lappas tavlan 
och 
-resultatet utgörs av de tio sista skotten  

5 Utmärkt 91-100 poäng 
4 Berömlig 81-90 poäng 
3 God 71-80 poäng 
2 Nöjaktig 61-70 poäng 
1 Försvarlig 51 - 60 poäng 
0 Dålig - 50 poäng  

 

3. Gevärsskjutning 3 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATGRÄNSER 

Skjutning 
stående  

Den som utbildas 
behärskar  
-stående 
skjutställning,  
-andningsrytmen,  
-hur vapnet hålls 
stabilt och  
-siktande, 
avfyring och 
eftersiktande 

50 - 150 m 

 
5 + 10 
= 15 

 

Övning:  
- övning av stående ställning,  
- andningsrytmen, hur vapnet hålls stabilt, 
siktande, avfyring och eftersiktande 
repeteras  
- avfyring 5 - 10 ggr (eller 10 - 20 ggr, om 
inte övning 4 föregår skjutningen)  
Skjutning: 
- mellan skotten sänks vapnets pipa till 45 
graders vinkel, 
- skjuts i två skeden, av vilka det sista 
skedet utgör testdelen, 
- efter fem övningsskott som skjuts 
stående går man fram till tavlan och 
markerar träffarna och 
-resultatet utgörs av de sista tio skotten  

5 Utmärkt 91-100 poäng 
4 Berömlig 81-90 poäng 
3 God 71-80 poäng 
2 Nöjaktig 61-70 poäng 
1 Försvarlig 51 - 60 poäng 
0 Dålig - 50 poäng 



 

4. Gevärsskjutning 4 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATGRÄNSER 

Skjutning av 
snabba 
enkelskott och 
två snabba 
skott i liggande 
ställning  

Den som utbildas 
kan snabbt  
-sikta och avfyra,  
-byta magasin 
och ladda vapnet 
samt  
-skjuta två skott.  

100 - 300 m 

 
5 + 6 
+ 6 + 
6 = 23 

 

Övning:  
- skjutställningen repeteras,  
-snabbt lyftande av vapnet och 
andningsrytmen repeteras,  
- siktande och avfyring repeteras,  
- byte av magasin och laddning 
repeteras,  
- lärs ut hur man skjuter två snabba skott 
samt 
- skjutning övas  
Skjutning:  
- till skjutningen hör inskjutning av vapnet 
i tre skeden,  
- tavlan besöks inte mellan skedena.  
1:a skedet: 
- tre magasin, två patroner i vartdera,  
- tavlan synlig 5 sek, varvid ett skott 
skjuts,  
- tavlan gömd i 15 sek,  
- kolven sänks mot underlaget efter varje 
skott, 
- efter två skott byts magasin.  
2:a skedet:  
- såsom 1:a skedet, men tavlan är synlig 
3 sek och gömd 15 sek.  
3:e skedet:  
- tre magasin, två patroner i vartdera,  
- tavlan synlig 5 sek, varvid två skott 
skjuts,  
- tavlan gömd 15 sek,  
- efter två skott byts magasin, 
-kolven sänks mot underlaget endast 
efter byte av magasin.  

RESULTATGRÄNSER  
5 Utmärkt 12 träffar 
4 Berömlig 10 - 11 träffar  
3 God 8 - 9 träffar  
2 Nöjaktig 6 träffar  
1 Försvarlig 5 träffar  
0 Dålig under 5 träffar 
 

 

 



5. Gevärsskjutning 5 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATGRÄNSER 

Skjutning av 
två snabba 
skott stående 
efter vändning 
samt byte av 
mål 
  
  

Den som utbildas 
kan  
-vända sig till 
höger, vänster 
och bakåt, 
- använda 
säkringen tryggt 
-inleda elden 
snabbt efter 
vändning samt   
-skjuta två skott 
och 
-byta mål.  

50 - 150 m 20 + 
20 20 
= 60 
 

Övning:  
- skjutställningen repeteras,  
- snabbt lyftande av vapnet och 
andningsrytmen repeteras,  
- siktande och avfyring repeteras,  
- lärs ut hur man skjuter två snabba skott,  
- lärs ut hur man byter mål och  
- lärs ut hur man vänder åt höger, 
- lärs ut hur man vänder åt vänster, 
- lärs ut hur man vänder bakåt och 
- skjutning övas. 
Skjutning: 
- skjuts i tre skeden från 50 - 150 m och 
- i alla börjar man från beredskapsposition 
stående. 
1:a skedet: vändning åt höger 
- målet höger om skytten, 
- skytten vänder sig på tecken, osäkrar 
vapnet, lyfter det samt 
- skjuter två skott i den vänstra tavlan, 
byter mål och skjuter två skott i den högra 
tavlan, 
- efter skottet säkrar skytten vapnet och 
återgår till beredskapsposition, 
- upprepas fem gånger 
2:a skedet: vändning åt vänster 
- målet på skytten vänstra sida, 
- skytten vänder sig på tecken, osäkrar 
vapnet, lyfter det samt 
- skjuter två skott i den vänstra tavlan, 
byter mål och skjuter två skott i den högra 
tavlan, 
- efter skottet säkrar skytten vapnet och 
återgår till beredskapsposition, 
- upprepas fem gånger. 
3:e skedet: vändning bakåt 
- målet bakom skytten, 
- skytten vänder sig på tecken, osäkrar 

RESULTATGRÄNSER  
5 Utmärkt 55-60 träffar 
4 Berömlig 50-54 träffar 
3 God 40-49 träffar  
2 Nöjaktig 30-44 träffar  
1 Försvarlig 20-29 träffar  
0 Dålig under 20 träffar 
 
 
 
 
 



vapnet, lyfter det samt  
- skjuter två skott i den vänstra tavlan, 
byter mål och skjuter två skott i den högra 
tavlan, 
- efter skottet säkrar skytten vapnet och 
återgår till beredskapsposition, 
- upprepas fem gånger.  

 

6. Gevärsskjutning 6 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATGRÄNSER 

Skjutning av 
enkla skott 
under rörelse 

Den som utbildas 
kan 
- skjuta under 
rörelse till fots 
- använda 
säkringen tryggt 
 

50 - 25 m 

 
20 

 
2. Rörelse 
Övning: 
- rörelse framåt, bakåt och åt sidorna, 
- lärs ut hur man siktar och avfyrar under 
rörelse och 
- skjutning övas. 
Skjutning under rörelse framåt och bakåt: 
- högst två skyttar per skjutledare, 
- skjutledaren anger takten och ser till 
framryckningen sker jämnt, 
- skjutningen inleds vid 50 m, 
- på order avancerar paren mot målen, 
- på tecken skjuts ett skott, 
- mellan skotten säkras vapnet inte, utan 
skytten tar bort det avfyrande fingret från 
avtryckaren och håller det utanför varbygeln, 
- rörelsen får inte stanna av under avfyringen, 
- man avancerar till 25 m från målet och 
stannar på order, 
- på order börjar paren röra sig bakåt från 
målen, 
- på tecken skjuts ett skott, 
- rörelsen får inte stanna av under avfyringen, 
- man förflyttar sig bakåt till 50 m och stannar 
på order, 
- på skjutledarens order avancerar man 
framåt och bakåt så många gånger att man 

5 Utmärkt 10 träffar 
4 Berömlig 8-9 träffar 
3 God 6-7 träffar 
2 Nöjaktig 5 träffar 
1 Försvarlig 4 träffar 
0 Dålig under 4 träffar 
 



har skjutit 10 skott, 
- man skjuter 2 - 3 skott per gång man 
förflyttar sig. 

 

7. Gevärsskjutning 7 (rörligt mål) 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATGRÄNSER 

Skjutning 
mot rörligt 
mål 

Den som utbildas 
kan 
- fastställa 
förhållandet till ett 
rörligt mål, 
- sikta på ett mål 
genom att vänta 
och genom att 
följa, 
- avfyra rätt mot 
ett rörligt mål. 

50 - 500 m  Inskjutning 
5 + 12 + 12 
= 29  
 

1. Genom att vänta 
Övning: 
- lärs ut hur man siktar (genom att 
vänta), 
- lärs ut hur man fastställer tidpunkten 
för avfyring, 
- lärs ut vad som är rätt tidpunkt för 
avfyring och 
- övning av avfyring 20 - 30 ggr (största 
delen som parallellutbildning). 
Skjutning: 
- skjutavstånd 100 -500 m, 
- inskjutning med fem, 
- i magasinet 12 patroner, 
- i liggande ställning eller ur stridsgrop 
med stöd, 
- för varje skytt beordras en sektor, inom 
vilken målet kan följas och inom vilken 
man även måste skjuta, 
- två skott mot varje rörelse (i båda 
riktningarna), 
- förhåll tas genom att man väntar, 
- resultat enligt de sex sista skotten. 
2. Genom att följa 
Övning: 
- repetition av stående ställning, 
- lärs ut hur man följer målet, 
- lärs ut hur man tar förhåll, 
- avfyringsövning 20 - 30 ggr  
Skjutning: 
- skjutavstånd 50 m, stående ställning 
- i magasinet 12 patroner, 
- för varje skytt beordras en sektor, inom 

Minst tre träffar på de 
sista sex skotten enligt 
båda metoderna 
 



vilken målet kan följas och inom vilken 
man även måste skjuta, 
- förhåll tas genom att följa, 
- två skott per rörelse, 
- skott i båda riktningarna, 
- resultatet enligt de sex sista skotten. 

 

8. Gevärsskjutning 8 (NIVÅPROV) 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATGRÄNSER 

Skjutning 
liggande, 
knästående 
och stående  

Att fastställa nivån 
på skjutskickligheten 
hos den som 
utbildas och hur 
målsättningarna för 
skytteutbildningen 
har nåtts.  

 

150 m50 m 

 
5 + 6 
+ 3 + 
3 = 17 

 

Övning:  
-liggande ställning repeteras,  
-snabba enkel- och dubbelskott 
repeteras,  
-snabbt magasinbyte repeteras,  
-knästående och stående ställning 
repeteras och 
-skjutning övas.  
Skjutning: 
-skjutning i tre skeden,  
-skjutningen bildar en helhet och 
-mellan skedena tas resultaten inte 
upp och man går inte fram till 
tavlan.  
1. Liggande ställning:  
-skjutavstånd  100 - 300 m,  
-tre magasin, två patroner i varje,  
-tavlan är gömd 15 sek åt gången.  
1:a magasinet  
-tavlan synlig 5 sek, varvid man 
skjuter ett skott,  
-tavlan gömd 15 sek, varvid 
vapnets kolv bör vila mot 
underlaget,  
-magasinbyte då två skott har 
skjutits. 
2:a magasinet  
-tavlan synlig 3 sek, varvid ett skott 
skjuts, 
-tavlan gömd 15 sek, varvid 

5 Utmärkt 12 träffar = I KL 
4 Berömlig 11 träffar = I KL 
3 God 9-10 träffar = II KL 
2 Nöjaktig 7-8 träffar = III KL 
1 Försvarlig 5-6 träffar = III KL 
0 Dålig - 4 träffar = ingen klass 

 



vapnets kolv bör vila mot 
underlaget,  
-magasinbyte då två skott har 
skjutits. 
3:e magasinet  
-tavlan synlig 5 sek, varvid två skott 
skjuts. 
 
  
2. Knästående ställning  
-skjutavstånd  100 - 300 m,  
-tre patroner,  
-ett magasin,  
-ingen tidsgräns.  
3. Stående ställning  
-skjutavstånd 50 - 150 m,  
-tre patroner,  
-ett magasin,  
-tavlan synlig 5 sek åt gången, 
varvid man skjuter,  

-tavlan gömd 15 sek, skytten i 

beredskapsposition.  

 

9. Pistolskjutning 1 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG 
RESULTATMÅL  
 

Inskjutning av 
vapnets 
dubbelverkande 
funktion och 
vapnets 
enkelverkande 
funktion.  

Den som utbildas 
ska behärska   
-
beredskapsposition 
stående,  
-skjutställning 
stående,  
-tvåhandsskjutning 
vid 
dubbelverkande 
funktion och 
enkelverkande 
funktion samt 

10 - 50 m 
 

10 + 
10 = 
20 
 

Övning  
-lärs ut hur skjutplatsen förbereds,  
-skjutställningen repeteras och vapnet 
greppas med båda händerna,  
-repeteras hur vapnet hålls stabilt, 
andningsrytmen och siktandet 
- repeteras avfyring vid dubbel- och 
enkelverkande funktion samt 
eftersiktande och 
-avfyringsövning utan patroner vid 
enkel- och dubbelverkande funktion  
Skjutning 
- två skott skjuts efter varandra; det 

5 Utmärkt    

                      95 - 100p 

  

                      91 - 100p 

4 Berömlig  
 90 - 94p
 81 - 90p  
3 God  
 85 - 89p



-siktande.  första enligt dubbelverkande funktion 
och det andra enligt enkelverkande 
funktion  
- efter två skott fälls hanen och intas 
beredskapsposition,  
- upprepas fem gånger 
-skjuttiden är sex minuter,    
-man går fram till tavlan och markerar 
träffarna efter båda skedena, det bättre 
resultatet blir gällande. 

 71 - 80p  
2 Nöjaktig  
 80 - 84p
 61 - 70p  
1 Försvarlig  

 75 - 79p

 51 - 60p

  

0 Dålig   - 74p 
                         - 50 p 
 

 

 

10. Pistolskjutning 2  

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATMÅL  

Skjutning i 
stående, 
knästående 
och liggande 
ställning samt 
byte av 
ställning 
.  

Den som utbildas 
ska behärska  
-stående, 
knästående och 
liggande 
skjutställning,  
-övergå från 
stående till 
knästående 
ställning och  
-övergå från 
knästående till 
liggande ställning  

10 – 50 m 
 

5 + 5 
x ( 
1+1 ) 
+ 5 x ( 
1+1 ) 
= 25 
 

Övning:  
-skjutställningarna repeteras,  
-repeteras hur vapnet hålls stabilt, 
andningsrytmen, siktandet, avfyringen 
och eftersiktande,  
-avfyringsövning utan patroner, 
-byte av ställning från stående till 
knästående 10 - 20 ggr och 
-byte av ställning från knästående till 
liggande 10 - 20 ggr.  
Skjutning:  
-fem inskjutningsskott i stående ställning, 
varefter träffarna markeras och lappas, 
 - man skjuter fem gånger två skott så att 
det första skjuts stående, varefter man 
byter till knästående ställning och skjuter 
det andra skottet, 
 -efter serien går man fram till tavlan, 
markerar träffarna och skriver upp 
resultaten, 
 - man skjuter fem gånger två skott så att 

5 Utmärkt  92 - 100p 

4 Berömlig  
 84 - 91p  
3 God 
 76 - 83p  
2 Nöjaktig  
 68 - 75p  
1 Försvarlig  

 60 - 67p 

  

0 Dålig  - 59 p 
 



det första skjuts knästående, varefter 
man byter till liggande ställning och 
skjuter det andra skottet och 
 - efter serien går man fram till tavlan, 
markerar träffarna och skriver upp 
resultaten.  

 

11. Pistolskjutning 3  

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATMÅL  

Byte av 
magasin och 
avlägsnande 
av störning  

Den som utbildas 
ska kunna  
-byta magasin 
och   
-fortsätta med 
eldverksamheten 
stående och 
knästående  

10 – 50 m 
 

6 + 6 = 12 patroner och 4 
laddningsövningspatroner 
 

Övning  
-skjutställningarna repeteras,  
-hur man lyfter vapnet samt 
andningsrytmen repeteras  
-hur man byter magasin 
repeteras,  
-hur sliden lörsgörs repeteras 
och 
-hur man byter skjutställning 
repeteras.  
Skjutning  
- två magasin, var tredje är en 
laddningsövningspatron, 
 - ett magasin innehåller 
således patron, patron, 
laddningsövningspatron, 
patron, patron, 
laddningsövningspatron, 
patron, patron 
 -två enkelskott efter varandra 
i träffmedelpunkten,  
-när en störning uppstår 
avlägsnas den och 
skjutningen fortsätter,  
-magsinbyte efter sex skott  
- efter serien går man fram till 
tavlan, markerar träffarna och 
skriver upp resultaten, 
- efter serien går man fram till 
tavlan, markerar träffarna och 

5 Utmärkt  10 

träffar 

4 Berömlig  
 8-9 
träffar  
3 God  
 6-7 
träffar  
2 Nöjaktig  5 
träffar 
1 Försvarlig  4 

träffat  

0 Dålig  - 3 
träffar 
 



skriver upp resultaten  

 

12. Pistolskjutning 4  

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATMÅL  

Skjutning efter 
vändning samt 
skjutning av 
två snabba 
skott stående 
och byte av 
mål 
  

Den som utbildas 
ska kunna  
-vända sig till 
höger, vänster 
och bakåt,  
-inleda elden 
snabbt efter 
vändning och  
-skjuta två 
snabba skott  
-byta mål under 
skjutningen 

10 - 50 m 
 

20 + 
20 + 
20  = 
60 
 

Övning 

 -från beredningsposition övas vändning och 
att lyfta vapnet i skjutställning på kommando, 
först så att tavlorna finns på sidan av dem som 
utbildas, 
 -i följande skede ska man öva verksamhet vid 
vändning, när tavlorna finns bakom dem som 
utbildas,  
-vändning på kommando, vapnet lyfts i 
skjutställning och ett dubbelskott skjuts,  

- skjutning av två snabba skott repeteras,  
- byte av mål övas och  
- skyttets gång övas.  
Skjutning  

- skjuts i tre skeden,  
- i varje skede 20 patroner från ett magasin, 

1:a skedet: vändning åt höger 
- målet höger om skytten, 
- skytten vänder sig på tecken, osäkrar 
vapnet, lyfter det samt 
- skjuter två skott i den vänstra tavlan, 
byter mål och skjuter två skott i den högra 
tavlan, 
- efter skotten återgår skytten till 
beredskapsposition, 

- upprepas fem gånger 
2:a skedet: vändning åt vänster 
- målet på skyttens vänstra sida, 
- skytten vänder sig på tecken, osäkrar 
vapnet, lyfter det samt 
- skjuter två skott i den vänstra tavlan, byter 
mål och skjuter två skott i den högra tavlan, 
- efter skotten återgår skytten till 
beredskapsposition, 
- upprepas fem gånger. 
3:e skedet: vändning bakåt 
- målet bakom skytten, 

RESULTATGRÄNSER  
5 Utmärkt 55-60 träffar 
4 Berömlig 50-54 träffar  
3 God 40-49 träffar  
2 Nöjaktig 30-44 träffar  
1 Försvarlig 20-29 träffar  
0 Dålig under 20 träffar 
 
 
 



- skytten vänder sig på tecken, osäkrar 
vapnet, lyfter det samt  
- skjuter två skott i den vänstra tavlan, byter 
mål och skjuter två skott i den högra tavlan, 
- efter skotten återgår skytten till 
beredskapsposition, 
- upprepas fem gånger.   

 

13. Pistolskjutning 5 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATMÅL  

Skjutning 
under rörelse.  

Den som utbildas 
ska kunna  
 -skjuta under 
rörelse till fots.  

10 - 25 m 
 

10 
 

Övning 

-rörelse framåt, bakåt och åt sidorna,  
-siktande och avfyring under rörelse och 
-övning av skjutning under rörelse på 
skjutplatsen.  
Skjutning  

- under rörelsen skjuts tio patroner från ett 
magasin,  
-skjutledaren anger takten och ser till att 
framryckningen sker jämnt,  
-högst två skyttar per övervakare,  
-framryckningen ska inledas på ett visst 
avstånd, under rörelsen skjuts 10 skott i 
enlighet med den rörelsefigur som 
skjutledaren fastställt.  

   
5 Utmärkt  

 10 träffar 

4 Berömlig  
 
 8-9 träffar  
3 God  
 
 6-7 träffar  
2 Nöjaktig  
 
 5 träffar 
1 Försvarlig  

 

 4 träffar

  

0 Dålig   
 - 3 träffar 

 

 

 

 

 



14. Pistolskjutning 6 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATMÅL  

Skjutning 
stående mot 
rörligt mål.  

Den som utbildas 
ska kunna  
-fastställa 
förhållet till ett 
rörligt mål  
-sikta på ett mål 
och avfyra genom 
att vänta  
-sikta på ett mål 
och avfyra genom 
att följa  

10 - 25 m  
 

2 x ( 4 
+ 4 ) = 
16 
 

Övning  
-repeteras hur man siktar genom att 
vänta,  
-repeteras hur man siktar genom att följa,  
-repeteras hur man fastställer rätt tidpunkt 
för avfyring och  
-repeteras hur man fastställer förhållet.  
Skjutning  
- skjuts i två skeden i stående ställning, 
-för varje skytt fastställs en sektor, där 
målet får börja följas och där man får 
skjuta. 
 - skjuts i två skeden: i det första skedet 
åtta skott genom att vänta och i det andra 
skedet åtta skott genom att följa, 
 - två skott per rörelse, 
-skott i båda riktningarna,  
-resultatet tas upp för båda metoderna  

5 Utmärkt 8 träffar 

4 Berömlig  7 träffar  
3 God  5-6 träffar  
2 Nöjaktig  3-4 träffar 
1 Försvarlig  1-2 träffar

  

0 Dålig  - 0 träffar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. Pistolskjutning 7 (NIVÅPROV) 

TEMA MÅLSÄTTNING SKJUTAVSTÅND PATR SKYTTETS GÅNG RESULTATMÅL  

Skjutskicklighetstest  Den 
skjutskicklighetsnivå 
och 
skytteutbildningsnivå 
som den som 
utbildas har uppnått 
ska fastställas  

10 – 50 m 
 

3 + 3 
+ 6 = 
12 st.  
 

Övning  
-skjutställningarna repeteras,  
-snabba enkel- och dubbelskott 
repeteras,  
-byte av magasin repeteras och 
-skjutning övas.  
Skjutning 
-skjutning i tre skeden,  
-skjutningen bildar en helhet,  
-mellan skedena går man inte fram 
till tavlan,  
-alla skeden skjuts med 
enkelverkande funktion.  
1:a skedet  
-i stående ställning skjuts tre skott 
från ett magasin,  
-ingen tidsgräns,  
- skjutavstånd 25 - 50 meter.  
2:a skedet  
-i knästående skjuts tre skott från ett 
magasin,  
-ingen tidsgräns,  
- skjutavstånd 15 - 30 meter.  
3:e skedet  
-från två magasin skjuts sex 
patroner mot vändbara tavlor,  
-i det första magasinet två patroner 
och i det andra fyra patroner,  
-skjutavstånd 10 - 15 meter,  
-tavlorna synliga 3 sekunder och 
gömda 7 sekunder,  
-från det första magasinet skjuts ett 
skott mot en vändning,  
-efter två skott byts magasinet,  
-från det andra magasinet skjuts två 
skott mot varje vändning. 

5 Utmärkt  12 träffar 

4 Berömlig  
 10-11 
träffar  
3 God  
 8-9 träffar  
2 Nöjaktig  
 6-7 träffar 
1 Försvarlig  5 träffar

  

0 Dålig  - 4 träffar 

 



16. Tillämpad skjutning 1 

TEMA UTIBLDNINGSMÅL 
VAPEN OCH 

AMMUNITION 
MÅLVERKSAMHET ÖVNING GENOMFÖRANDE 

Vapenhanteringsskjutning 
med personliga vapen: 
- gevär 
- pistol 

1. Behärskar korrekt 
och 
tjänstgöringssäke
r användning av 
det personliga 
vapnet jämte 
tilläggsutrustning 

2. Behärskar 
skjutning av 
snabba och 
träffsäkra skott 
på plats och i 
rörelse i olika 
skjutställningar 

3. Behärskar 
vapnets olika 
eldformer 

4. Behärskar 
användning av 
det personliga 
vapnet i snabba 
situationer 

5. Behärskar 
vapenhanteringe
n vid störningar 
hos vapnet (t.ex. 
byte av magasin, 
avlägsnande av 
störningar) 

6. Kan observera 
omgivningen och 
välja mål 

Gevär: 30-90 
skott 
Pistol: 20 – 60 
skott 
 
 
 

SPOL-tavla 
 
Vid behov kan även 
andra skjuttavlor eller 
mål som anger träff 
användas, om de gör 
det möjligt att nå 
utbildningsmålet. 
 
Efter grundövningen 
kan målet också vara 
ett rörligt mål.   
 
Skjutavstånd 3 - 300 m 
beroende på de vapen 
som används 

1. Hur 
vapnet 
bärs  

2. Intagande 
av 
skjutställni
ng 

3. Övning i 
att lyfta 
vapnet 

4. Övning i 
att lyfta 
vapnet 
när man 
vänder sig 
åt sidan 
och bakåt 

5. Övning i 
att 
avlägsna 
störningar 

6. Skjutning i 
rörelse. 

Skjutningen 
genomförs så att den 
upptrappas 
successivt, först på 
plats, sedan i rörelse. 
 
Rörelsen riktas först 
mot måltavlan, 
skjutning på 
kommando eller när 
målet kommer fram 
 
När skyttarna 
utvecklas kan de 
också skjuta så att de 
börjar med att vända 
sig åt sidan eller 
bakåt. 
 
Skjutningen kan 
genomföras i olika 
ljusförhållanden. 
 

 



17. Tillämpad skjutning 2 

TEMA UTBILDNINGSMÅL 

VAPEN 

OCH 

AMMUNIT

ION 

MÅLVERKSAMHET ÖVNING 
GENOMFÖRAN

DE 

Skjutning som utförs 
av en stridsman eller 
ett stridspar 
 
Användning av 
skydd- ”skivning” 
och eldverksamhet 
genom att utnyttja 
skydd, med 
personligt vapen: 

- - gevär 
- - pistol  

 

1. Att sikta på olika 
skjutavstånd och med 
olika lutning på vapnet 
vid ”skivning” eller vid 
hörn 

2. Eldverksamhet genom 
att man tar stöd av 
skydd och utan stöd 

3. Att röra sig tryggt med 
vapnet 

4. Utnyttjande av skydd. 
Stödpunkters och 
balansens betydelse. 

5. Hur man kommer till och 
lämnar ett hörn. 

6. ”Skivning” och 
eldverksamhet i olika 
ställningar vid ”skivning” 

7. Direkt 
besittningstagande av 
hörn  

8. Tillämpning av inlärda 
skjutställning enligt 
terräng, väder och 
utrustning 

Gevär: 30 - 
90 skott 
Pistol: 20 – 
60 skott 
 

SPOL-tavla 
 
Vid behov kan även andra 
skjuttavlor eller mål som 
anger träff användas, om 
de gör det möjligt att nå 
utbildningsmålet. 
 
Efter grundövningen kan 
målet också vara ett 
rörligt mål. 
 
Skjutavstånd 3 - 100 m 
beroende på de vapen 
som används  
 
Som skydd kan användas 
fasta konstruktioner, 
vägg- eller dörrelement 
och andra lämpliga 
konstruktioner eller 
fordon. 

1. ”Skivning”, att 
lyfta vapnet 
och sikta samt 
ta ett hörn i 
besittning efter 
eldanvändning. 

2. Att behålla en 
god 
skjutställning 
under 
”skivning” 

3. Snabb 
eldöppning när 
fienden 
upptäcks  
   

 

Skjutningen 
genomförs som 
grundskjutning på 
skjutbana. 
 
Vid 
genomförandet 
övar man att röra 
sig mellan 
skyddselementen 
samt 
eldverksamhet 
genom att 
utnyttja skydd. 
 
Genomförandet 
kan inbegripa 
rörelse framåt, 
bakåt eller åt 
sidan.  
 
Eldverksamheten 
utförs på 
kommando eller 
när målet 
kommer fram 
 

 

 

 



18. Tillämpad skjutning 3 

TEMA UTBILDNINGSMÅL 
VAPEN OCH 

AMMUNITION  
MÅLVERKSAMHET ÖVNING GENOMFÖRANDE 

Skjutningen kan 
genomföras som: 
- försvar 
- lösgöring 
- eldöverfall 
- bakhåll 
 
Skjutningen kan 
genomföras på 
öppen bana 
och/eller på en 
bana med 
sikthinder. 

1. Observation och 
val av mål 

2. Eldöppning, 
eldledning och 
eldfördelning 

3. Ledning och 
förmedling av 
information 

4. Rörelse under 
striden och 
lösgöring vid 
behov 

Gevär: 30-90 
skott 
Pistol: 20 – 60 
skott 
 
 

SPOL-tavla 
 
Vid behov kan även 
andra skjuttavlor eller 
mål som anger träff 
användas, om de gör 
det möjligt att nå 
utbildningsmålet. 
 
Efter grundövningen 
kan målet också vara 
ett rörligt mål. 
 
Skjutavstånd 3 - 100 m 
beroende på de vapen 
som används  
 

1. Förflyttning 
till 
eldställning
en 

2. Gruppering 
vid 
eldställning
en 

3. Order i 
eldställning
en 

4. Inledande 
av strid 

5. Ledning av 
strid 

6. Rörelse 
enligt 
situationen 
och 
lösgöring 
vid behov 

- Genomförs med 
allt kortare 
mellanrum och 
kortare 
förflyttningar 

- Flera 
upprepningar 
varvid felen 
rättas 

 

 

 

 

 

 

 



19. Tillämpad skjutning 4 

TEMA UTBILDNINGSMÅL 
VAPEN OCH 

AMMUNITION 
MÅLVERKSAMHET ÖVNING GENOMFÖRANDE 

Anfallsskjutning  
 
Skjutningen kan 
genomföras på 
öppen bana 
och/eller på en 
bana med 
sikthinder. 

1. Observation och 
val av mål 

2. Eldöppning, 
eldledning och 
eldfördelning 

3. Ledning och 
förmedling av 
information 

4. Rörelse under 
striden och 
lösgöring vid 
behov 

Gevär: 30-90 
skott 
Pistol: 20 – 60 
skott 
 

SPOL-tavla 
 
Vid behov kan även 
andra skjuttavlor eller 
mål som anger träff 
användas, om de gör 
det möjligt att nå 
utbildningsmålet. 
 
Efter grundövningen 
kan målet också vara 
ett rörligt mål. 
 
Skjutavstånd 3 - 150 m 
beroende på de vapen 
som används  
 

1. Förflyttning 
till 
eldställninge
n 

2. Order i 
eldställninge
n 

3. Inledande av 
strid 

4. Stridsledning 
5. Rörelse 

enligt 
situationen 
och 
lösgöring vid 
behov 

- Genomförs med 
allt kortare 
mellanrum och 
kortare 
förflyttningar  

- Flera 
upprepningar 
varvid felen 
rättas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20. Tillämpad skjutning 5 

TEMA UTBILDNINGSMÅL 
VAPEN OCH 

AMMUNITION 
MÅLVERKSAMHET ÖVNING GENOMFÖRANDE 

Vapenhanteringsskjutning 
med understödsvapen 
som utförs av en 
stridsman med 
infanterivapen.  
 

1. Säker vapenhantering 
2. Störningsmeddeland

e och avlägsnande av 
störning 

3. Hantering av vapnets 
tilläggsutrustning 

4. Skjutställningar enligt 
situationen 

5. Skjutning av 
träffsäkra skott i 
utrustning enligt 
uppgiften 

 

Gevär: 10-20 
skott 
Hagelgevär: 10-
20 skott 
 

Primärt mål: Det mål 
som lämpar sig bäst 
för respektive vapen 
 
Skjutavstånd 25-300 
m, med hagelgevär vid 
behov <1m 

1. Avlägsnande 
av störning 
och byte av 
magasin 
2. Byte av 
skjutställningar 
enligt 
situationen 
3. 
Eldverksamhet 
enligt 
situationen 
4. Förflyttning 
till eldställning 
enligt 
situationen 

Skjutningen 
genomförs som 
grundskjutning på 
skjutbana. 
 
Vid skjutning med 
hagelgevär kan man 
öva främjande av 
rörelse (t.ex. bryta 
upp lås och gångjärn) 

21. Tillämpad skjutning 6 

TEMA UTBILDNINGSMÅL 
VAPEN OCH 

AMMUNITION 
MÅLVERKSAMHET ÖVNING GENOMFÖRANDE 

Elduppgiftsskjutning 
med 
understödsvapen 
som utförs av en 
stridsman med 
infanterivapen.  
 

1. Observation av och 
pekande på målet 

2. Rörelse och 
eldställningsverksa
mhet med 
understödsvapen 

3. eldfördelning 
4. meddelanden och 

samarbete som en 
del av truppen 

Gevär: 10-20 
skott 
Pistol: 20 30 
skott 
Hagelgevär: 10-
20 skott 
 

Primärt mål: Det mål 
som lämpar sig bäst 
för respektive vapen 
 
Skjutavstånd 25-300 
m 

1. 
Eldställningsform 
enligt 
situationen  
2. Byte av 
skjutställningar 
enligt 
situationen 
3. Eldverksamhet 
enligt 
situationen 
4. Ledning och 
meddelanden 

Skjutningen 
genomförs som 
skolskjutning på 
skjutbana. 
 



22. Tillämpad skjutning 7  

TEMA UTBILDNINGSMÅL VAPEN OCH AMMUNITION 
MÅLVERKSAMH

ET 
ÖVNING GENOMFÖRANDE 

Mätning av 

prestationsför

mågan vid 

vapenhanterin

gsskjutningar. 

Resultatgränserna bestäms enligt om 

skyttens vapen är försett med optiskt 

sikte eller inte. 

 

Optiskt sikte 

6   29-30 

5   27-28 

4   24-26 

3   22-23 

2   20-21 

1  under 20 

 

Stålsikte 

6   27-30 

5   23-26 

4   20-22 

3   17-19 

2   15-16 

Gevär, pistol och hagelgevär : 45 

skott, av vilka minst 30 skjuts för 

att uppnå fullt resultat. 

Gevär och pistol 15+15+15. 

 

SPOL-tavla, eller 

något annat mål 

som gör det möjligt 

att nå 

utbildningsmålet, 

och som har ett A4-

papper i mitten, 

med övre kanten 5 

cm nedanför 

huvudträffområdet. 

Träffområden är 

huvudområdet och 

bröstet (A4-

papper). Skott som 

träffat utanför 

träffområdena är 

bomskott. 

 

50 - 3 m enligt 

skedestabellen 

 

Tidtagningsanordni

ng (pro-timer) 

behövs. 

Skedena (utom 

skedena 9 och 10) 

utgår från stående 

beredskapsposition, 

omkastaren i sitt övre 

läge. 

 

Skytten genomför 

taktiskt magasinbyte 

mellan önskade 

skeden. 

 

Om skyttens vapen 

blir tomt, utför han 

ett snabbt 

magasinbyte under 

skedet. 

 

En godkänd träff ska 

söndra A4-papperets 

gräns eller söndra 

huvudområdets 

gräns.  

Överskrids tiden 

avdras en träff per 

1. 50m: Övergång från 
stående till liggande 
ställning, där 2 skott 
skjuts, tidsgräns 10 s 

2. 25m: 2 skott i stående 
ställning, tidsgräns 5s, 
efter skedet placeras 
en hylsa i magasinet 

3. 25m 2 skott i stående 
ställning, efter det 
första skottet 
avlägsnas en störning, 
tidsgräns 15 s 

4. 15m 1 skott i stående 
ställning, övergång till 
knästående, där 1 
skott skjuts, tidsgräns 
8 s 

5. 10m 2 skott i stående 
ställning, tidsgräns 3 s 

6. 10m samma som 
skede 5 

7. 7m 3 skott i stående 
ställning, tidsgräns 4 s 

8. 7 m samma som skede 
7 

9. 5m stående i hög 
beredskapsposition 
(omkastaren på 
skottvis eld) 2 skott i 
bröstet + 1 skott i 
huvudet, tidsgräns 3 s 

10. 3m stående i 
närberedskapsposition 



1  under 15 

 

 

överskridning. 

Inga träffar avdras för 

oskjutna patroner. 

Skytten kan inte ha 

sämre resultat än 0 

träffar. 

Om skytten gör ett fel 

som orsakar fara, ska 

skyttens prestation 

avbrytas och 

resultatet är 0 träffar. 

En träff avdras, om 

man lämnar 

magasinet på 

marken, likaså om 

man inte skyddar en 

kamrat som byter 

magasin. 

2 skott i bröstet + 1 
skott i huvudet, 
tidsgräns 4 s 

11. 10-3m i rörelse 2 skott 
i bröstet + 1 skott i 
huvudet, tidsgräns 5 s 

12. 10-3m samma som 
skede 11  

 
 

 

 

 


