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UTKAST 2 FORESKRIFT STUK S/2/2021

Stralsakerhetscentralens foreskrift om utredning, bedémning
och dvervakning av yrkesmassig exponering

Utfardad i Helsingfors xx.xx.2021

I enlighet med Stralsdkerhetscentralens beslut foreskrivs foljande med stéd av stral-
sakerhetslagen (859/2018):

18
Utredning och beddmning av strdlningsexponering som arbetstagare utsdtts for

I den utredning som avses i 89 § 2 mom. i stralsdkerhetslagen ska tidigare yrkesmassig
exponering utredas i arbetstagarnas dosregister for att sikra att straldoserna inte ar hogre an
dosgransen. Om alla tidigare straldoser som en arbetstagare har utsatts for inte ar tillgédngliga i
dosregistret ska arbetstagaren sjilv eller en tidigare arbetsgivare ge information om straldoserna.

I den bedomning som avses i 89 § 1 mom. i stralsdkerhetslagen ska den effektiva dosen som
arbetstagaren utsatts for bedomas, liksom ocksa den ekvivalenta dosen pa organen.

2§
Anordnande av évervakning av exponeringsférhdllanden

I samband med 6vervakningen av exponeringsférhdllandena ska méatningar eller bestim-
ningar goras for att sikra att arbetstagarnas exponeringsférhallanden inte har férdndrats.

[ verksamhet dar kategorin for den yrkesmassiga exponeringen ar 3 samt i rontgenverksamhet
i hilso- och sjukviarden och i anvindningen av stralbehandlingsacceleratorer maste
exponeringsforhallandena bestaimmas med hjalp av doshastighetsmitningar bade nar
verksamheten inleds och om den fordndras. Att dvervaka att exponeringsforhallandena ar
konstanta racker darefter som dvervakningsatgard.

[ overvakningen av exponeringsforhdllandena i annan verksamhet dn den som avses i
2 momentet ska, om det dr mdjligt med tanke pa verksamhetens typ, féljande inga: regelbunden
matning av doshastigheten vid extern stralning, bestimmande av aktivitetskoncentrationen i
kontaminerande radionuklider i luften och bestimmande av ytkontaminationen orsakad av
radionuklider.

38
Bestimmande av ytkontamination

Vid ytkontamination orsakad av radionuklider ska tillrdckligt manga métningar goras for att
uppticka kontaminationen och férhindra spridningen av den.

Ytaktiviteten bestdms ur mangden lossnande och vidhidftande radioaktiva &mnen.
Ytaktiviteten bestams om majligt som medelaktiviteten pa en yta med arean 100 cmz2.

Radets direktiv 2013/59/Euratom (32013L0059); EUT L 13,17.1.2014,s. 1
Har meddelats kommissionen i enlighet med artikel 33 i Fordraget om upprattandet av Europeiska atomenergigemenskapen.
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48
Atgdrder vid ytkontamination

Atgirder for att avlagsna eller isolera kontaminationen maste vidtas om ytaktiviteten pa plats
dar stralningen anvands ar storre dn de granser som foreskrivs i tabell 1 i bilaga 1.

Pa de inre ytorna av dragskdp och andra motsvarande behandlingsplatser tillimpas inte
1 momentet ovan och inte heller pa kontaminationsskydd som anvéinds for arbete pa
kontaminerade platser.

Om tillracklig rengdring av arbetsplatsen, arbetsredskapen eller kladerna inte dr mojlig ska
anvandningen av dem begransas. I detta fall ska det ocksa pa annat satt forhindras att radioaktiva
dmnen hamnar i kroppen och sprids i omgivningen.

5§
Individuell dosévervakning vid exponering fér extern strdlning

Om en arbetstagare utsitts for exponering for extern stralning ska persondosekvivalenten
matas i samband med den individuella dosévervakningen.

En separat matning ska goras for att bestdmma ekvivalentdosen till 6gats lins om inte dosen
kan berdknas pa tillrackligt noggrann niva utgaende fran andra matningar som gors i samband
med den individuella dosévervakningen.

Om det inte sedan tidigare finns tillrdcklig information om exponeringen ska doser som huden
pa hidnder eller fingrar utsatts for bedémas eller mitas nar nya arbetsmetoder eller radioaktiva
dmnen tas i bruk for bedomning av om det dr nédvandigt att ordna individuell dosévervakning.
Doserna som hinder eller fingrar utsatts for ska utredas ocksd om en arbetstagare borjar arbeta
vid 6ppna strélkéllor.

6§
Individuell dosdvervakning vid intern exponering

Om en arbetstagares hud eller kropp har utsatts for eller misstanks ha utsatts for radionuklider
ska aktiviteten i kroppen bestimmas med en dndamalsenlig méatanordning. Pa basis av
matresultatet ska den intecknade effektiva dosen som arbetstagaren har utsatts for faststallas.
Matresultatet och faststillandet av dosen ska anmalas till arbetstagarnas dosregister.

Om det inte sedan tidigare finns tillracklig information om den interna exponeringen ska doser
som orsakas av intern exponering bedémas eller métas da nya arbetsmetoder, radioaktiva 4mnen
eller material som innehaller radioaktiva &mnen tas i bruk.

78
Skéldkortelns ekvivalentdos

Vid hantering av jodisotoper som latt forflyktigas ska mangden radioaktiva d&mnen som
ackumulerats i arbetstagarens skoldkortel 6vervakas.

Om den konstaterade aktiviteten i arbetstagarens skoldkortel ar storre dn 5 kBq ska
ekvivalentdosen som detta orsakar skoldkorteln berdknas och resultatet ska inforas i
arbetstagarnas dosregister.
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8§
Bestimmande av individuell dos

Om en arbetstagare inom hélso- och sjukvarden anvinder skyddsforklide vid
rontgenundersokningar och vardet pa forkladets ovansida enligt den individuella dosméatningen
kan vara storre an 20 mSv om dret, ska verksamhetsutévaren bedéma den effektiva dos som
arbetstagaren utsatts for.

Om en arbetstagare kan utsattas for hudkontamination eller exponering av 6gonens linser,
hidnderna, armarna, fotbladen eller vristerna, ska ekvivalentdosen for den exponerade
kroppsdelen faststillas.

Om en arbetstagare kan utsittas for intern exponering ska den intecknade effektiva dosen
orsakad av den interna exponeringen eller ekvivalentdosen for sidana organ som ackumulerar
det radioaktiva amnet bestdmmas.

9§
Bestimmande av individuell dos kalkylmdssigt

Om en individuell dosmétning inte kan goras eller om det inte finns ndgon lamplig matmetod
ska de doser som arbetstagaren har utsatts for kalkyleras pa basis av mitresultaten for andra
arbetstagare som varit foremal for individuell dosévervakning, pa basis av 6vervakningen av
exponeringsforhdllandena eller pa basis av en tillforlitlig kalkylmetod. Verksamhetsutovaren
ansvarar for att en doskalkyl gors. Den kalkylerade dosen inklusive information om hur kalkylen
har gjorts ska anmalas till arbetstagarnas dosregister.

10§

Jdmférelse av resultaten frdn 6vervakningen av exponeringsférhdllandena och frdn den
individuella dosévervakningen med dosgrdnserna

Vardet pa miljodosekvivalenten och riktningsdosekvivalenten samt vardet pa person-
dosekvivalenten, som erhallits som métresultat fran 6vervakningen av exponeringsférhallandena
och den individuella dos6vervakningen, ska jamforas med arbetstagarens dosgransvarden.

Den kalkylerade effektiva dosen som orsakas av radon, radioaktiv luftkontamination och
annan intern exponering ska jamforas med dosgransvérdena.

11§

Overvakning av exponering for intern strdlning med anledning av den individuella
dosévervakningen

Verksamhetsutdvaren ska bestimma regelbundna dvervakningsintervall for exponeringen for
intern stralning.

12 §
Anvdndning av strdlvarnare eller strdlningsmdédtare med varningsfunktion

Stralvarnare eller stralningsmatare med varningsfunktion ska anviandas i arbete dar
arbetstagaren plotsligt kan utsattas for en stor straldos.
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Signalen som stralvarnaren eller stralningsmataren med varningsfunktion avger ska vara sa
tydlig att den med sdkerhet noteras oberoende av de radande foérhallandena och skydds-
utrustningen.

13§
Anmdlan av uppgifter till arbetstagarnas dosregister

Resultaten fran dosdvervakningen ska anmalas till arbetstagarnas dosregister senast en
manad efter métperiodens slut.

Uppgifterna ska anmalas till arbetstagarnas dosregister med hjilp av den tekniska férbindelse
som Stralsdkerhetscentralen har faststillt. Enskilda uppgifter kan av sdrskilda skil anmaélas ocksa
pa annat satt.

En straldos som orsakas av en stralsdkerhetsincident ska anmalas separat fran doser som
orsakas av annat stralningsarbete. Hur dosen har faststéllts ska ocksa anmalas.

14 §
Anmdlning av doser

En dos som orsakats av extern stralning ska anmalas till arbetstagarnas dosregister. Dosen ska
anges med enheterna djupdos Hp(10), ytdos Hp(0,07) och ekvivalentdos till 6gats lins Hy(3).

En djupdos som orsakats av neutronstralning ska anmalas separat fran djupdos som orsakats
av fotonstralning.

En dos som matts med fingerdosmatare och annan dos som armarna utsatts for ska anmalas
som ytdos.

En kalkylerad dos ska anmalas som effektiv dos om det inte finns ett motiverat skal att anvianda
en annan storhet.

En dos som orsakats av intern stralning ska anmalas som intecknad effektiv dos eller som
ekvivalentdos for skoldkorteln.

15§
Ikrafttrddande och dvergdngsbestimmelser

Denna foreskrift trader i kraft den xx.xx.202 och ar i kraft tills vidare.
Pa de drenden som ar anhdngiga da denna foreskrift trader i kraft tillaimpas denna foreskrift.

Helsingfors den xx.xx.202

Person med
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Tillgang till foreskriften, handledning och radgivning

Denna foreskrift har publicerats i Stralsakerhetscentralens foreskriftssamling och den finns att
fas fran Stralsidkerhetscentralen.

Besoksadress: Flansvagen 4, 00880 Helsingfors

Postadress: PB 14, 00811 Helsingfors

Telefon: 09 759 881

Foreskriftssamling: http://www.finlex.fi/sv/viranomaiset/normi/555001/
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BILAGA 1
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Tabell 1 Ytaktivitetens granser vid anvandning av dppna kallor.
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Radioaktivt Arbetsplatser och arbetsredskap Arbetstagare
dmne
Inspektionsomrade | Overvakningsomrade | Klader Hud
(Bg/cm?) (Bq/cm?) (Bq/cm?) (Bg/cm?)
Alfastralkallor 4 0,4 0,4 0,2
Beta- och 40 4 4 2
gammastralkillor
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