Sisalto

4  Hyvat kuntoutuskaytannot ja vaikuttava kuntoutus.........cccccceeeecrerernnee
4.1 Hyva KUNtOULUSKAYIANTO ..o
4.2 KAypa hoito -SUOSIHUKSEL ........ccviiiicreiciiccte s
4.3 Yhtenaiset kiireettdman hoidon perusteet..........ccocvviieeiiicesccee e
44  Palveluvalikoimaneuvoston (PALKO) SUOSItUKSEL............couereeeeeeereinienieieineineincieines
4.5 ArKIVAIKUIBVUUS .....oooieeiecic bbb

46 KUNOULUJAIANLOISYYS ...cvovevieceeieisisicississsse sttt



VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

4 Hyvat kuntoutuskaytannot ja
vaikuttava kuntoutus

4.1 Hyva kuntoutuskaytanto

Hyvan kuntoutuskaytdnnén mukainen kuntoutus on toiminnallista, aktiivista, ja
asiakaslahtdistd, ja sen lahtékohtana ovat kuntoutujan arjen toimintoihin ja
osallistumiseen liittyvat tarpeet.? Hyva kuntoutuskaytantd pohjautuu tieteelliseen
nayttdon vaikuttavuudesta, ja sité tdydentavat vakiintuneet ja kokemusperaisesti
perustellut menettelytavat. Tutkimustieto yksindan ei takaa vaikuttavaa toimintaa vaan
sen soveltaminen edellyttaa erityista asiantuntijuutta ja osaamista (Kuva 13).

1 Miksi vaativan laakinnallisen kuntoutuksen paattkset poikkeavat julkisen
terveydenhuollon laatimista kuntoutussuunnitelmista? - Kuntoutus - kela.fi
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https://www.kela.fi/ajankohtaista-yhteistyokumppanit-kuntoutus/-/asset_publisher/SmcjM5QRCIdS/content/miksi-vaativan-laakinnallisen-kuntoutuksen-paatokset-poikkeavat-julkisen-terveydenhuollon-laatimista-kuntoutussuunnitelmista-
https://www.kela.fi/ajankohtaista-yhteistyokumppanit-kuntoutus/-/asset_publisher/SmcjM5QRCIdS/content/miksi-vaativan-laakinnallisen-kuntoutuksen-paatokset-poikkeavat-julkisen-terveydenhuollon-laatimista-kuntoutussuunnitelmista-
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Kuva 13. Hyvé kuntoutuskaytanto?

Hyvan kuntoutuskaytannon mukaisia toimintaohjeita:

Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus (SLNY)>

Lasten ja nuorten mielenterveyskuntoutus®

Kuulon apuvélinettéd kayttavan lapsen ja nuoren hyva kuntoutuskaytantd”’
Selkdydinvammaisen hyva kuntoutuskaytants®

Sovellusohje aikuisten mielenterveydenhairididen kuntoutukseen®

2 Kela, hyva kuntoutuskaytanto

5 Lausuntoja | Suomen Lastenneurologinen Yhdistys (sIny.fi)

6 Lasten ja nuorten mielenterveyskuntoutus. Terveydenhuollon ja Kelan yhteisty6ta
(helsinki.fi)

7 Kuntoutussaatio on julkaissut Kuulon apuvalinetta kayttavan lapsen ja nuoren hyva
kuntoutuskaytanto-suosituksen - Kuuloavain.fi

8 Selkaydinvammaisen hyva kuntoutuskaytanto (helsinki.fi)

9 Julkaisu: Sovellusohje aikuisten mielenterveyden hairididen kuntoutukseen -
Yhteisdmedia (yhteisomedia.fi)
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https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspa-hyva-kuntoutuskaytanto
https://www.slny.fi/lausuntoja/
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/319293
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/319293
https://www.kuuloavain.fi/ajankohtaista/kuntoutussaatio-on-julkaissut-kuulon-apuvalinetta-kayttavan-lapsen-ja-nuoren-hyva-kuntoutuskaytanto-suosituksen/
https://www.kuuloavain.fi/ajankohtaista/kuntoutussaatio-on-julkaissut-kuulon-apuvalinetta-kayttavan-lapsen-ja-nuoren-hyva-kuntoutuskaytanto-suosituksen/
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/174142
https://yhteisomedia.fi/julkaisu-sovellusohje-aikuisten-mielenterveyden-hairioiden-kuntoutukseen/
https://yhteisomedia.fi/julkaisu-sovellusohje-aikuisten-mielenterveyden-hairioiden-kuntoutukseen/
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4.2 Kaypa hoito -suositukset

“Kdypd hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusndyttédn perustuvia kansallisia
hoitosuosituksia. Niissd kdsitellddn tdrkeitd suomalaisten terveyteen ja sairauksien
hoitoon ja ehkdisyyn liittyvid kysymyksid. Suosituksia laaditaan lddkdreille,
terveydenhuollon ammattihenkildstélle ja kansalaisille hoitopddtdsten pohjaksi.

Suosituksia laatii Suomalainen Lddkdriseura Duodecim yhdessd
erikoislddkdriyhdistysten kanssa. Suositusten tuottamisesta vastaavat
asiantuntijatyéryhmd ja Kdypd hoito -toimitus julkisella rahoituksella”.™®

Kaypa kuntoutus

Kaypa kuntoutus — hankkeen (2012—-2014)!! jalkeen on nayttéén perustuvan
kuntoutuksen ja toimintakyvyn huomioiminen muodostunut kiintedksi osaksi Kéaypa
hoito suositusten laatimisen tai paivittamisen prosesseja. Uusia Kaypa hoito -
suosituksia laadittaessa Kaypa hoito -toimittaja arvioi, vaatiiko aihe kuntoutusta ja
sopii puheenjohtajan kanssa tyéryhméan kokoonpanosta seké kuntoutuksen
asiantuntijan nimeamisesta siihen. Suosituksen valmistelun loppuvaiheessa
lausunnonantajatahoissa huomioidaan kuntoutusorganisaatiot ja ettd kuntoutus on
mukana tiedotuksessa yhtena painopistealueena.

ICF-viitekehys on todettu hyvin hoitosuosituksiin soveltuvaksi.

Potilasedustajien kasikirjal® on julkaistu helmikuussa 2021 ja se on tuotettu osana
hanketta Potilaat mukaan Kaypa hoito -suositusten laatimiseen.

Kaypa hoito -suosituksissa kuntoutus on kirjattu lahes kuuteenkymmeneen Kaypa
hoito-suositukseen, nayttnastekatsauksia on noin 200. Lisatietoa aiheesta
hakusanalla "Kuntoutus” lahes 70 (v. 2021).14

10 Kaypa hoito (kaypahoito.fi)

11 Kaypa kuntoutus -loppuraportti 27.2.2015

13 Hoitosuositusryhmien kasikirja - Duodecim (terveysportti.fi)
14 Hakutulokset kuntoutus (kaypahoito.fi)
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http://www.duodecim.fi/
https://www.kaypahoito.fi/kaypa-hoito
https://www.kaypahoito.fi/wp-content/uploads/sites/15/2019/04/K%C3%A4yp%C3%A4-kuntoutus-loppuraportti-150227.pdf#page=32&zoom=100,86,130
https://www.terveysportti.fi/dtk/khk/khk00044
https://www.kaypahoito.fi/?s=kuntoutus
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4.3 Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteet

Kiireettéman hoidon perusteet -ohjeistuksen (2019)° tarkoituksena on parantaa
kansalaisten yhdenvertaisten terveyspalveluiden saatavuutta. Ohjeistuksessa on
maaéritelty erikoisalojen sairausryhméakohtaiset suositukset kiireettéméaan hoitoon
ohjautumisesta. Laakarit kayttavat ohjeistusta apunaan paattaessaan potilaan
hoidosta. Hoitopaétts tehdaén aina potilaan yksildllisen elaméantilanteen ja hoidon
tarpeen mukaisesti yhteisymmarryksessa potilaan kanssa. Laakari voi perustellusta
syysta poiketa oppaan suosituksesta.

4.4 Palveluvalikoimaneuvoston (PALKO)
suositukset

Palveluvalikoimaneuvoston (PALKO) tehtavana on antaa mm. suosituksial®
terveyden- ja sairaanhoidon toimenpiteiden, tutkimusten seké hoito- ja
kuntoutusmenetelmien kuulumisesta palveluvalikoimaan tai rajaamisesta pois
palveluvalikoimasta. Kuntoutukseen liittyvid suosituksia:

o Kroonisen lanneselan oireiston hoito luudutuskirurgialla ja leikkauksen
jalkeinen kuntoutus (2021)

e Lannerangan selkaydinkanavan ahtauman leikkaushoito ja sen jalkeinen
kuntoutus (2020)

e Lanneselan valilevytyran leikkaushoito ja sen jalkeinen kuntoutus (2019)

e Psykoterapiat ja muut psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetelméat
mielenterveys- ja paihdehairididen hoidossa (2018)

e Biopsykososiaalinen kuntoutus pitkittyvassa tai toistuvassa selkékivussa
(2018)

e Lonkkamurtuman leikkaushoidon jélkeinen suosituksen
mukainen kuntoutus (2016)

15 Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteet 2019 - Valto (valtioneuvosto.fi)
16 VValmiit suositukset - Palveluvalikoima
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https://palveluvalikoima.fi/kroonisen-lanneselan-oireiston-hoito-luudutus-kirurgialla
https://palveluvalikoima.fi/kroonisen-lanneselan-oireiston-hoito-luudutus-kirurgialla
https://palveluvalikoima.fi/lannerangan-selkaydinkanavan-ahtauma
https://palveluvalikoima.fi/lannerangan-selkaydinkanavan-ahtauma
https://palveluvalikoima.fi/valilevytyran-leikkaushoito-ja-kuntoutus
https://palveluvalikoima.fi/psykoterapiat-ja-muut-psykososiaaliset-hoito-ja-kuntoutusmenetelmat-mielenterveys-ja-paihdehairioiden-hoidossa
https://palveluvalikoima.fi/psykoterapiat-ja-muut-psykososiaaliset-hoito-ja-kuntoutusmenetelmat-mielenterveys-ja-paihdehairioiden-hoidossa
https://palveluvalikoima.fi/biopsykososiaalinen-kuntoutus-pitkittyvassa-tai-toistuvassa-selkakivussa
https://palveluvalikoima.fi/biopsykososiaalinen-kuntoutus-pitkittyvassa-tai-toistuvassa-selkakivussa
https://palveluvalikoima.fi/lonkkamurtumakuntoutus
https://palveluvalikoima.fi/lonkkamurtumakuntoutus
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161496
https://palveluvalikoima.fi/valmiit-suositukset
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4.5 Arkivaikuttavuus

Hoidon ja kuntoutuksen arvo luodaan asiakkaan /kuntoutujan ja ammattilaisten
vuorovaikutuksessa. Terveydenhuollon vaikuttavuutta voidaan tarkastella
Arkivaikuttavuuden nékdkulmasta. Arkivaikuttavuudella tarkoitetaan seka spesifisen
vaikutuksen etté lumevaikutuksen kokonaisuutta. Onnistuneessa asiakaskontaktissa
henkild saa spesifiseen tietoon perustuvan hoidon /kuntoutuksen liséksi
lumevaikutusta, tietoa, ohjausta sekd muuta tukea toimintakykynsa tukemisessa.
Hyvassa asiakaskokemuksessa vuorovaikutustaidot ovat keskeisid ammatillisen
osaamisen ohella. Talléin asiakas kokee usein saavansa parempaa hoitoa ja/tai
kuntoutusta ja intervention vaikutus on parempaa.l”!® Paras hoito- /kuntoutusvaste
saavutetaan, kun sekd ammattilainen etté asiakas uskovat hoitoon/kuntoutukseen ja
kun ammattilaisella on riittédvasti aikaa kuunnella asiakasta. Kun hoitoon liittyy lisaksi
viela jokin toimenpide (esimerkiksi akupunktio), tehostuu vaikutus edelleen.1®

Onnistuneen kuntoutuksen lahtokohtana ovat:20

e kuntoutujan usko muutoksen mahdollisuuksiin ja omiin kykyihinsa vaikuttaa
toimintakykyynsa ja

e ammattikohtainen osaaminen seka

e kuntoutujan ja ammattilaisen hyvaan vuorovaikutukseen perustuva tiedon
jakaminen, ohjaus ja tuki

4.6 Kuntoutujalahtoisyys

Kuntoutujalahtoisyydella tarkoitetaan terveydenhuollossa toimintaa, jossa potilas
nahdéaan asiakkaana, jonka kokema hoidon tai kuntoutuksen tarve on lahtokohta
hoito- ja kuntoutustarpeen arvioinnille, suunnittelulle ja toteutukselle ja jossa han
osallistuu palveluprosessiin. Kuntoutujaldhtéisen toiminnan kehittdminen ja

17 Malmivaara A. 2018. Arkivaikuttavuuden vaikutus ylidiagnostiikkaan

18 Malmivaara A. 2019.Terveydenhuollon vaikuttavuuden arviointi ja edistaminen:
optimaalisesti ladketiedetta

19 Huttunen J. 2011. Usko parantaa ja lumehoito auttaa

20 Mukailtu Malvivaara 2019.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136185/P%C3%A4%C3%A4kirjoitus.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.terveyskirjasto.fi/kol00120
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juurruttaminen edellyttdd ammattilaisten asennemuutosta seka sita, mita se tarkoittaa
nykyisessa palveluprosessissa.?!

Kuntoutujalahtoisyytta tulee tarkastella my6s kuntoutujan osallisuuden ja roolin kautta.
Kuntoutujaldhtdisessa toiminnassa kuntoutuja nahdaan tasavertaisena oman
kuntoutuksensa asiantuntijana, joka osallistuu aktiivisesti kuntoutuksen suunnitteluun
ja paatoksentekoon. Kun kuntoutuja kokee, ettéd hanella on mahdollisuus tulla
kuulluksi ja esittda mielipiteensa, vaikuttavat ne kuntoutujan kokemukseen
kuntoutujalahtdisesta toiminnasta. Kuntoutujan mukaan ottaminen kuntoutusprosessin
jokaiseen vaiheisiin vahvistaa kuntoutuksen vaikuttavuutta ja kuntoutumisen
etenemisté (kuva 14).22

4 N

e Kuntoutujan ymmart&dminen oman kuntoutuksensa
asiantuntijana vahvistaa kuntoutujan foimijuutta,
osallisuutta ja valtaistumista

o Kuntoutujan kuuleminen johtaa tarpeenmukaisiin ja
asiakkaan eldmantilanteisiin paremmin reagoiviin
palveluihin

o Kuntoutujan kokemukset kuntoutusosallisuudesta ja
asiakasldhtdisyydestd ovat yhteydessd kuntoutuksen
koettuihin vaikutuksiin

(& )

Kuva 14. Kuntoutujan rooli ja osallisuus asiakaslahtoisessa (Lahde: Harkapaa ym. 2020. Asiakkaiden ja
terapeuttien aanelld).

21 | evéasluoto & Kivisaari 2012, s. 21
22 Asiakkaiden ja terapeuttien aanelld. Kokemuksia ja arvioita Kelan vaativasta
ladkinnallisesta kuntoutuksesta (helsinki.fi)
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https://helda.helsinki.fi/handle/10138/311183
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/311183
https://www.vttresearch.com/sites/default/files/pdf/technology/2012/T62.pdf
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/311183
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/311183

