1 Johdanto

Sosiaali- ja terveysministerio pyytaa kommentteja Valtakunnalliset lddkinndlliseen
kuntoutukseen ohjautumisen perusteet. Opas terveyden- ja sosiaalihuollon
ammattilaisille ja kuntoutuksen parissa tyoskenteleville -opasluonnokseen.

Joka kolmannella ihmisella on kuntoutuksen tarvetta ainakin kerran elamassaan. Yleisin
syy kuntoutukselle on TULE-sairaudet, toiseksi suurin kuntoutustarve liittyy
aistivammoihin ja kolmanneksi suurin tarve on neurologisten sairauksien kuntoutuksessa.
Kuntoutuksen tarve on selvasti lisaantynyt 2000-luvulla ja erityisesti se nakyy
perustasolla, jonka kuntoutuksen palvelujarjestelmaa tulee edelleen kehittaa.
Syntymastaan vammaisten tai elaman varrella vammautuneiden henkiloiden
toimintakyvyn edistaminen ja yllapito vaatii usein elaman mittaista kuntoutusta.

Laakinnallisen kuntoutuksen perustana on terveydenhuoltolaki (29 §), jossa saadetaan
terveydenhuollon jarjestamisvastuulla olevan laakinnallisen kuntoutuksen sisallosta ja
velvoitteista seka tyonjaosta muuhun kuntoutukseen. Oppaassa on kuvattu myos muita
lakeja ja saadoksia, jotka koskevat ja ohjaavat myos laakinnallista kuntoutusta (esim.
Laki potilaan asemasta ja oikeuksista ja YK:n vammaissopimus).

Kuntoutuksen oikea-aikaista kaynnistymista voidaan parantaa muun muassa
kehittamalla ohjauspalveluita, terapeuttien antamalla neuvonnalla ja kotikuntoutusta
kehittamalla. Kuntoutukseen ohjaamista voidaan perustasolla vahvistaa nimeamalla
kuntoutusta koordinoiva ammattilainen, joka toimii yhteyshenkilona muun muassa
kuntoutustyoryhmaan. Palvelu on tarkoitettu sairastumisen alkuvaiheeseen,
siirtymavaiheisiin seka monitahoisiin tilanteisiin. Kuntoutuksen jatkuvuus tulee
varmistaa nimeamalla kuntoutujalle yksilollisen tarpeen mukainen vastuuhenkilo (esim.
tyokykykoordinaattori, terapeutti, kuntoutusohjaaja).

Laakinnallisen kuntoutuksena jarjestettavien terapioiden perusteet on kuvattu luvussa
13. Oppaassa on kuvattu myos sellaisia hoito- ja kuntoutuspalveluita, jotka eivat
lahtokohtaisesti sisally laakinnalliseen kuntoutukseen, mutta jotka tyonjaon
selkiyttamisen ja palveluihin ohjaamisen tai saatavuuden vuoksi on nahty perustelluiksi
kuvata tassa oppaassa (esim. luku 14 Toimintakykya tukevat hoidot).

Laakinnallisen kuntoutuksen ohjautumisen perusteet -opas luo yhtenaisen perustan
laakinnallisen kuntoutuksen jarjestamiselle, mutta kuntoutustarpeen arviointi,
tavoitteiden asettaminen ja kuntoutuksen suunnittelu ja seuranta tulee aina tehda
hyvassa yhteistyossa kuntoutujan kanssa hanen lahtokohdistaan ja voimavaransa
huomioon ottaen.

Opasluonnos on kommentoitavana luvuittain ja niihin toivotaan runsaasti
kommenttejanne. Psykiatrinen ja mielenterveyskuntoutus tulevat tyostettavaksi
syksylla 2022.

Tausta



Valmistelun perustana on Sosiaali- ja terveysministerion Kuntoutuksen uudistamisen
toimintasuunnitelmaan vuosille 2020-2022 kirjattu tavoite luoda terveydenhuollon
kuntoutukseen yhteiset perusteet. Valmistelussa on otettu huomioon Kuntoutuksen
uudistamiskomitetan ehdotukset kuntoutuksen uudistamiseksi.

Tavoitteet

Oppaan tavoitteena on yhtenaistaa laakinnallisen kuntoutuksen jarjestamisen
perusteita, toimia ammattilaisten tyon ohjeistuksena seka laakinnallista kuntoutusta
tarvitsevien henkiloiden tietolahteena.

Aikataulu
Lausunto pyydetaan antamaan viimeistaan 12.8.2022.
Vastausohjeet vastaanottajille

Lausunto pyydetaan antamaan vastaamalla lausuntopalvelu.fi:ssa julkaistuun
lausuntopyyntoon. Lausuntoa ei tarvitse lahettaa erikseen sahkopostitse tai postitse
ministerion kirjaamoon.

Lausunnon antaakseen vastaajan tulee rekisteroitya ja kirjautua lausuntopalvelu.fi:hin.

Myos tahot, joita ei ole erikseen mainittu jakelussa, voivat toimittaa ministeriolle
lausuntonsa.

Tarkemmat ohjeet palvelun kayttamiseksi loytyvat lausuntopalvelu.fi:n sivulta Ohjeet >
Kayttoohjeet. Palvelun kayttoonoton tukea voi pyytaa osoitteesta
lausuntopalvelu.om(at)om.fi.

Kaikki lausunnot ovat julkisia ja ne julkaistaan lausuntopalvelu.fi:ssa ja
Hankeikkunassa.

Vastuuhenkilot

Anne Kanto-Ronkanen, erityisasiantuntija, STM

Seija Sukula, erityisasiantuntija, STM,

Ulla Kolomainen, projektipaallikko, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Mauri Kallinen, professori, kuntoutusylilaakari, projektijohtaja, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Lisatietoja asiasta antavat

Anne Kanto-Ronkanen, erityisasiantuntija, STM, Anne.kanto-ronkanen(at)gov.fi (ajalla 6.6 -16.7)
Katariina Jokinen, assistentti STM, katariina.jokinen(at)gov.fi (ajalla 18.7-1.8)
Seija Sukula, erityisasiantuntija, STM, seija.sukula(at)gov.fi (ajalla 1.8 -12.87?)
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