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Beslut av tjansteutbudsradets

Beslut av tjansteutbudsradet for halso- och
sjukvarden om kriterierna for
datortomografiundersokning av kranskarlen for
symptomfria personer for att tidigt konstatera

kranskarlssjukdom

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden beslutar imed stod av 111.2 § i
stralsakerhetslagen (859/2018):

Tillampningsomrade

Detta beslut tillampas pa formulering av en sadan skriftlig motivering som avses i
111.1 §i stralsékerhetslagen for berattigande av datortomografiundersokning av
kranskarlen som gors pa en symptomfri person for att tidigt konstatera
kranskarlssjukdom.

Beslutet galler undersdkningar som gors i samband med sadana halso- och
sjukvardstjanster som avses i 1 § i halso- och sjukvardslagen (1326/2010), 1 § i Alands
landskapslag om hélso- och sjukvard (2011:114) och 1 § i lagen om privat hélso- och
sjukvard (152/1990).

Detta beslut tillampas inte pa undersokningar som ingar i screeningprogram som
avses i statsradets forordning om screening (339/2011), i ett sddant medicinskt
forskningsprogram som avses i lagen om medicinsk forskning (488/1999) eller
medicinsk forskning som avses i lagen om medicintekniska produkter (719/2021) eller

annan lagstiftning.
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Kriterier

En datortomografiundersokning av kranskarlen ar inte berattigad for symptomfria

personer for att tidigt konstatera kranskarlssjukdom.
Ikrafttradande

Detta beslut trader i kraft den férsta maj 2024 och géller tills vidare.
Helsingfors den xx xx 202x.

Ordfoérande

Specialsakkunnig
Bestammelsens tillganglighet

Detta beslut med motiveringar (lank) har publicerats pa webbplatsen for

tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden https://palveluvalikoima.fi/ (Iank).

Bilaga Motivering till beslutet


https://palveluvalikoima.fi/
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Bilaga
Motivering till beslutet
Inledning

Ateroskleros (aderforkalkning, aderforfettning) i kranskarlen ar en allméan sjukdom. Dess
uppkomst paverkas av riskfaktorer som rékning, blodtryckssjukdom, férhojt
kolesterolvarde, diabetes, dvervikt och fysisk inaktivitet. Genom att motverka
riskfaktorerna kan man bromsa utvecklingen av ateroskleros. Hos en symptomfri person
kan ateroskleros diagnostiseras genom bilddiagnostiska undersdkningar, men i allméanhet
behandlas ateroskleros utifran riskfaktorer. Den vanligaste bilddiagnostiska
undersokningen ar datortomografi av kranskéarlen, dvs. DT av kranskarlen, som inbegriper
skattning av mangden kalk i kranskarlen. De nuvarande rekommendationerna hanvisar

inte symptomfria personer till DT-undersokning av kranskarlen.
Bakgrund

Enligt 111 § i stralsakerhetslagen (859/2018) som tradde i kraft i december 2018 ska det,
om det for en tidig diagnos av en sjukdom hos en symptomfri person behdvs medicinsk
exponering som inte ingar i ett screeningprogram, formuleras en sarskild skriftlig
motivering om berattigandet till medicinsk exponering som géller personen i fraga.
Motiveringen ska beakta kriterierna for antagning till undersdkning framtagna av
tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden , och detta krav galler aven de halso- och
sjukvardstjanster som avses i lagen om privat halso- och sjukvard. Stralsakerhetslagen
géller i hela Finland inklusive Aland. Med stralsékerhetslagen genomfors
stralsékerhetsdirektivet 2013/59/Euratom.| rekommendationen om god medicinsk praxis
for kroniskt kranskéarlssyndrom (Kaypa hoito 2022) konstateras att DT-undersékning av
kranskarlen lampar sig for att faststalla en diagnos for utvalda patienter. DT-undersdkning

av symptomfria personers kranskarl i screeningsyfte ger ingen nytta.
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Malsattningar

Dessa kriterier ska fungera som riktlinjer for nar DT-undersokning av kranskarlen far utféras
hos symptomfria personer. Kriterierna avser tidig upptackt av kranskarlssjukdom hos

symptomfria personer och har tagits fram pa grundval av vetenskaplig evidens.

Enligt befintlig forskning kan ateroskleros hos en symptomfri person alltsa konstateras
genom DT-undersokning. Det &r ocksa kant ateroskleros ar forknippad med en samre
prognos. Patienternas prognos har likval inte kunnat forbattras i nagon randomiserad
vardstudie utifran fynd av ateroskleros jamfort med sedvanlig vard. Darfor kan DT-

undersokning av kranskarlen hos symptomfria personer inte anses generellt berattigad.



