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Hyvaksytty 19.12.2023 julkaistavaksi kommentoitavaksi Lausuntopalvelu.fi —palvelussa

Palveluvalikoimaneuvoston paatos

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston paatos
oireettoman henkilon sepelvaltimoiden
tietokonetomografiatutkimukseen paasyn kriteereista

sepelvaltimotaudin varhaiseksi toteamiseksi

Palveluvalikoimaneuvosto paattaa sateilylain (859/2018) 111.2 8:n nojalla:
Soveltamisala

Tata paatosta sovelletaan sateilylain 111.1 8:ssa tarkoitetun kirjallisen perustelun
laatimiseen oireettomalle henkildlle sepelvaltimotaudin varhaiseksi toteamiseksi tehtavan
tietokonetomografiatutkimuksen oikeutuksesta.

Paatos koskee terveydenhuoltolain (1326/2010) 1 8:ssa, Ahvenanmaan
terveydenhuoltolain (landskapslag om halso- och sjukvard) (2011:114) 1 §:ssé ja
yksityisesta terveydenhuollosta annetun lain (152/1990) 1 §:ssé tarkoitettujen

terveydenhuollon palvelujen yhteydessa tehtavia tutkimuksia.

Tata paatosta ei sovelleta tutkimukseen, joka on osa seulonnoista annetussa
valtioneuvoston asetuksessa (339/2011) sdadettya seulontaohjelmaa tai laéketieteellisesta
tutkimuksesta annetussa laissa (488/1999) sdadettya laaketieteellista tutkimusohjelmaa,
ladkinnallisista laitteista annetussa laissa (719/2021) tai muussa lainsaadannossa

tarkoitettua laaketieteellista tutkimusta.
Kriteerit

Sepelvaltimoiden tietokonetomografiatutkimus ei ole oikeutettu oireettomalle henkildlle

sepelvaltimotaudin varhaiseksi toteamiseksi.
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Voimaantulo

Tama paatos tulee voimaan 1 paivana toukokuuta 2024 ja on voimassa toistaiseksi.
Helsingisséa xx paivana xkuuta 202x.

Puheenjohtaja

Erityisasiantuntija

Paatoksen saatavuus

Tama paatos perusteluineen ja valmistelumuistio (linkki lisattavad) on julkaistu
Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston kotisivuilla https://palveluvalikoima.fi/ (linkki

lisattava)

Liite Paatbksen perustelut


https://palveluvalikoima.fi/
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Liite
Paatdksen perustelut

Johdanto

Sepelvaltimoiden ateroskleroosi (valtimoiden kovettumatauti) on yleinen sairaus. Sen
syntymiseen vaikuttavat riskitekijat kuten tupakointi, verenpainetauti, kohonnut kolesteroli,
diabetes, ylipaino ja likkumattomuus. Riskitekijoitéa vahentamalla on mahdollista hidastaa
ateroskleroosin kehittymista. Ateroskleroosi voidaan todeta oireettomalla henkil6lla
kuvantamistutkimuksissa, mutta yleensa ateroskleroosia hoidetaan riskitekijoiden
perusteella. Yleisin kuvantamistutkimus on sepelvaltimoiden tietokonetomografia eli
sepelvaltimoiden TT sisaltaen sepelvaltimokalkin maaran mittauksen. Nykyiset suositukset

eivat ohjaa oireettomia henkiloita sepelvaltimoiden TT-tutkimukseen.
Tausta

Joulukuussa 2018 voimaan tulleen sateilylain (859/2018) 111 8:n perusteella
ladketieteellisen sateilyaltistuksen oikeutuksesta on laadittava kyseista henkiloa koskeva
erityinen kirjallinen perustelu silloin, kun oireettomaan henkilédn kohdistuva taudin
varhaista toteamista varten tarvittava sateilyaltistus ei ole osa seulontaohjelmaa.
Perustelun laatimisessa on noudatettava palveluvalikoimaneuvoston laatimia tutkimukseen
paasyn kriteereja, mika vaatimus koskee myos yksityisesta terveydenhuollosta annetussa
laissa tarkoitettuja terveydenhuollon palveluja. Sateilylaki on voimassa koko Suomessa
Ahvenanmaa mukaan lukien. Sateilylailla pannaan taytantoon sateilyturvallisuusdirektiivia
2013/59/Euratom.

Krooninen sepelvaltimotauti oireyhtyma- Kaypa hoito suosituksessa (Kaypéa hoito 2022)
todetaan, etta sepelvaltimoiden TT-tutkimus soveltuu oireisen potilaan diagnostiikkaan
valikoiduilla potilailla. Sepelvaltimoiden TT-tutkimuksesta ei ole hy6tya oireettomilla

potilailla seulontatarkoituksessa.
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Tavoitteet

Naiden kriteerien tarkoituksena on linjata oireettoman henkilon sepelvaltimoiden TT-
tutkimuksen edellytyksia. Nyt esitetyt kriteerit on laadittu tieteelliseen nayttdon perustuen

oireettoman henkilon sepelvaltimotaudin varhaiseksi toteamiseksi.

Taman hetkisen tutkimustiedon perusteella oireettoman henkilon sepelvaltimoiden TT-
tutkimuksella saadaan siis todettua ateroskleroosia, jonka tiedetaan liittyvan
heikentyneeseen ennusteeseen. Potilaiden ennustetta ei kuitenkaan ole
ateroskleroosiléydoksen perusteella pystytty parantamaan satunnaistetussa hoidollisessa
tutkimuksessa verrattuna tavanomaiseen hoitoon. Taméan perusteella oireettomien
henkildiden tutkimista sepelvaltimoiden TT-tutkimuksella ei voida pitaa yleisesti
oikeutettuna.



