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Riksomfattande program for ungdomsarbete och ungdomspolitik (RUNGPO) 2024-
2027 - De ungas viilbefinnande frimjas genom sektorsévergripande atgdrder

Regeringsprogrammets foresats genomfors:
”Regeringen utarbetar ett omfattande atgdrdsprogram for att férebygga utslagning bland

unga och fér att avhjdlpa bristerna i vilbefinnandet och i den psykiska hélsan. Det
multidisciplindra arbetet for att frimja ungas vélbefinnande stéirks.”
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INLEDNING

Ar 2022 fanns det narmare 1,8 miljoner unga under 29 ar i Finland. Karnmalgruppen fér ungdomspolitiken i
detta program &r unga i aldern 12-25 ar, vilka uppgar till ndrmare 870 000 personer. Under denna
aldersperiod sker de storsta forandringarna i en ung persons liv. Den unga nar myndighetsaldern och far
darmed betydligt storre rattigheter och skyldigheter. Det &r en period da den ungas kropp och kansloliv
genomgar stora férandringar. | borjan av perioden distanserar sig den unga vanligtvis fran sina foréldrar och
vannerna blir allt viktigare. | mitten av aldersperioden flyttar de flesta unga bort fran sitt barndomshem.
Under denna period studerar de flesta unga efter laropliktstiden och 6vergar till arbetslivet. Varje individs
vag fran barndomen till ungdomen och vuxenlivet dr naturligtvis olik och saledes ar ocksa utmaningarna i
de ungas valbefinnande och uppvaxt individuella och infaller under olika tidsperioder.

Det riksomfattande programmet fér ungdomsarbete och ungdomspolitik ar ett sektorsévergripande
program som godkanns av statsradet for en fyraarsperiod i sander. Syftet med programmet ar att framja de
ungas uppvaxt- och levnadsvillkor. | programmet definierar regeringen malen for ungdomspolitiken och
atgarderna for att na dem. Regeringen drar dven upp riktlinjer for ungdomsarbetet, inklusive
prioriteringarna for de riksomfattande kompetenscentrumen pa ungdomsomradet, och stéller upp Finlands
nationella mal for den europeiska och internationella verksamheten pa ungdomsomradet. Programmet
godkanns som statsradets principbeslut. Den rattsliga grunden for programmet finns i ungdomslagen
(1285/2016). Bestammelserna om programmet i 5 § i lagen kompletteras av statsradets forordning om
ungdomsarbete och ungdomspolitik (211/2017). Programmet utarbetas nu for tredje gangen.

Utover ungdomslagen och den férordning av statsradet som utfardats med stod av lagen styrs innehallet i
det riksomfattande programmet for ungdomsarbete och ungdomspolitik av de féresatser i
regeringsprogrammet som géller de unga. Temat for det riksomfattande programmet fér ungdomsarbete
och ungdomspolitik for 2024—2027 ar att starka de ungas valbefinnande genom omfattande atgarder 6ver
forvaltningsgranserna. Med hjalp av programmet intensifierar regeringen den forvaltningsévergripande
ledningen av arbetet for ungas valbefinnande.

Med ungdomspolitik avses atgarder for att forbattra de ungas uppvaxt- och levnadsvillkor som genomférs
inom samhallsverksamheternas olika delomraden. Néar beslut bereds och fattas granskas drendena med
tanke pa den unga befolkningsgruppens valbefinnande.



Med ungdomsarbete avses atgarder for att stodja de ungas utveckling, sjalvstandighetsprocess och
delaktighet i samhallet. Ungdomsarbetet ar fostrande verksamhet dar det viktiga ar att bemota de unga
individuellt eller i grupp.

Det riksomfattande programmet fér ungdomsarbete och ungdomspolitik har en stark koppling till den
nationella barnstrategin. Grunden for den nationella barnstrategin dr Férenta nationernas konvention om
barnets rattigheter, som ar forpliktande for Finland. Enligt konventionen ar varje person under 18 ar ett
barn. Utifran barnstrategin utarbetas for varje regeringsperiod en férvaltningsovergripande
genomforandeplan for styrning av det barnpolitiska arbetet. Genomférandeplanen for den innevarande
regeringsperioden ar den andra i ordningen. | samband med genomférandet av det riksomfattande
programmet for ungdomsarbete och ungdomspolitik och av barnstrategin samordnas atgarderna.

DE UNGAS UPPVAXT- OCH LEVNADSVILLKOR | DAG OCH ATGARDER FOR
ATT SVARA PA UTMANINGARNA FOR VALBEFINNANDET

Storsta delen av de unga i Finland mar bra. Antalet unga som varken arbetar eller studerar har minskat
betydligt och allt fler unga hittar en arbetsplats. Sjalvmorden bland unga har minskat under de senaste
aren, daven om de fortfarande ar en av de vanligaste dédsorsakerna bland unga i vissa aldersgrupper. De
ungas framtidstro och fértroende for institutionerna har inte minskat ens till foljd av de senaste arens kriser
utan ar fortfarande pa en god niva. De ungas fortroende for samhaéllet ar en av Finlands viktigaste resurser
och majligheter.

De unga utgor inte en enhetlig grupp och de ungas valbefinnande har polariserats. Den socioekonomiska
bakgrunden och situationen i hemmet har stor betydelse for vilka mojligheter de unga har att utbilda sig,
arbeta, uppratthalla sin halsa och ha hobbyer. Férutsattningarna for de ungas uppvaxt och utveckling kan
saledes variera mycket. | arbetet med att frdmja de ungas valbefinnande &r det viktigt att ocksa beakta
stodet till de ungas familjer. Social ojamlikhet och problem som hopas och 6verfors fran generation till
generation okar skillnaderna mellan barns och ungas livsrealiteter och utgangspunkter. Man maste vara
medveten om ungdomsperiodens betydelse for vilbefinnandet och halsan under manniskans hela liv sa att
barns och ungas uppvaxt kan stddjas.

Ungefar var femte ung i hogstadie-, yrkes- eller gymnasieutbildning upplever mattlig eller svar angest.
Redan fore covid-19-pandemin kunde en 6kning av angest, depression och skoltrétthet skonjas, sarskilt
bland flickor. Antalet unga som behover och far olika slags stod inom den grundlaggande utbildningen har
Okat och endast var tredje ror sig tillrackligt med tanke pa halsan.

Hos cirka 40 procent av eleverna ligger den fysiska funktionsférmagan pa en niva som gor det svarare att
orka i vardagen. For lite fysisk aktivitet ar ett hot mot studiekapaciteten, orken i arbetet, foérsvarsférmagan
och det allmanna valbefinnandet. De ungas vardagsmotion pa eget initiativ minskar bland annat pa grund
av 6kad bilism och planlaggningslésningar som inte alltid stéder vardagsmotion. Kostvanor som strider mot
naringsrekommendationerna, otillracklig motion och 6kad 6vervikt inverkar negativt pa ungas halsa och
ork. Rask motion, god fysisk kondition och goda motoriska fardigheter har koppling dven till larandet. Enligt
undersdkningen om ungas fritid 4&r motion och idrott fortfarande det populéaraste fritidsintresset bland
unga. De ungas anvandning av digitala apparater fortsatter att 6ka. Aven om férdelarna med
digitaliseringen ar obestridliga, utgor standig anvandning av digitala apparater ocksa ett hot mot de ungas
koncentrationsformaga, psykiska halsa och fysiska aktivitet och kan ocksa utsatta den unga for utnyttjande
pa natet.

Covid-19-pandemin paverkade de ungas liv pa manga olika satt aren 2020-2022. Pandemin medférde langa
koer till exempel till mentalvardstjanster. Enligt skolhadlsoenkaten forsdmrades ocksa de ungas upplevelse



av delaktighet under pandemin i hela aldersgruppen. Under de senaste aren har man i flera undersékningar
lyft fram en oro for att de ungas samhalleliga deltagande differentieras och ackumuleras. Fenomenet kan
pa lang sikt undergrava fortroendet for samhillet.

I slutet av 2021 fanns det 113 115 personer i aldern 12—29 ar med utldndsk bakgrund i Finland, och for
narvarande ar deras andel av de unga i den adldersgruppen 11 procent. Befolkningen med utlandsk
bakgrund i Finland har en yngre aldersstruktur dn befolkningen med finlandsk bakgrund, och den relativa
andelen barn och unga med utlandsk bakgrund kommer att 6ka under de kommande aren, sarskilt i de
stora stdderna. | sin 6versikt dver ungas valbefinnande 2023 konstaterar statens ungdomsrad att enligt
flera indikatorer mar till exempel unga med utldndsk bakgrund, personer med funktionsnedsattningar och
unga som hor till sexuella minoriteter och kdnsminoriteter samre an genomsnittet.

De ungas ekonomiska utmaningar, anteckningar om betalningsstérningar och dverskuldsattning paverkar
pa manga olika satt deras funktionsféormaga och forsvarar overgangen till ett sjalvstandigt liv.
Overskuldsattning ar en riskfaktor fér marginalisering och en av orsakerna till ojamlikhet i det finlindska
samhallet.

Aven om brottsligt beteende bland unga som helhet sett har minskat under de senaste artiondena visar
polisens statistik att brottsligheten bland unga har blivit allvarligare under den senaste tiden.

Allvarliga brott som begas av minderariga har blivit grévre och de har okat.

Till exempel har de ungas vald mot andra unga, egendomsbrott och fenomen som att de unga skryter om
brottsliga garningar och delar dem i sociala medier 6kat. | synnerhet har allvarliga valdshandlingar bland
personer under 15 ar 6kat. Under de senaste aren har digitalt vald blivit en allt vanligare form av vald, dar
bildmaterial som visar valdshandlingar och férodmjukar offren spelas in och delas i sociala medier.
Brottsligheten ar ocksa forknippad med nya fenomen, sdsom gangbildning. Enligt polisens uppskattning
finns det cirka 250 personer som hor eller har koppling till olika gatugdng. Majoriteten av dessa personer
har invandrarbakgrund.

En 6kad spridning av olika former av hatretorik och avsiktligt vilseledande eller felaktig information
forsvagar de ungas kansla av trygghet. Unga, i synnerhet unga med minoritetsbakgrund, utsatts for
hatretorik och trakasserier i sin vardagsmilj6. Sadana erfarenheter har allvarliga konsekvenser for den
psykiska halsan, trygghetskdnslan och fortroendet for myndigheterna. | Finland forekommer ocksa
manniskohandel som riktar sig mot unga, men den forblir ofta dold. Det har kommit till kinnedom fall dar
en ung person har tvingats eller utsatts for patryckningar for att bega egendoms-, narkotika- eller
valdsbrott eller andra typer av brott.

Alla ovanndmnda hinder for de ungas valbefinnande kan avhjélpas genom statens, valfardsomradenas och
kommunernas atgarder, sa att ocksa stodet till familjerna beaktas under barndoms- och ungdomstiden. De
ungas uppvaxt- och levnadsvillkor kan férbattras genom en konsekvent, forskningsbaserad och samordnad
ungdomspolitik. Vid beredningen av programmet har sa aktuell information som majligt om de ungas
levnadsvillkor utnyttjats, bland annat information fran ungdomsbarometrar, indikatorer for ungdomars
levnadsvillkor, skolhdlsoenkéter, undersékningen om barns och ungas fritid samt dversikten 6ver ungas
valbefinnande.

EN SAMORDNAD OCH SEKTORSOVERGRIPANDE UNGDOMSPOLITIK SOM
MAL



Det bristande valbefinnandet bland unga kan inte avhjalpas inom ett enskilt férvaltningsomrade eller
genom en enskild atgard. | en 6vergripande ungdomspolitik ligger fokus pa de unga och deras
valbefinnande och pa deras narmaste omgivning, inte pa olika klientrelationer eller system. Med tanke pa
den ungas valbefinnande ar det viktiga att den unga har tillgang till exempelvis hogklassig utbildning och
hobbyer samt sysselsattningstjanster och tjanster inom hélso- och sjukvard — vem som ordnar eller
producerar tjansten ar oviktigt.

En férutsattning for en lyckad ungdomspolitik ar att de ungdomspolitiska riktlinjerna och valen grundar sig
pa evidensbaserad kunskap. | Finland har man redan lange bedrivit forskning om unga och deras
uppvaxtmiljéer. Information har tagits fram bade genom langtidsuppféljningar, till exempel
ungdomsbarometrar och skolhalsoenkéter, och genom aktualitetsundersdkningar, sasom information som
samlats in under covid-19-pandemin om pandemins konsekvenser for de ungas uppvaxt- och levnadsvillkor.
Vid ledningen av en framgangsrik ungdomspolitik anvdnds resultaten fran forskning om unga som grund for
de ungdomspolitiska riktlinjerna och beslutsfattandet. En framgangsrik ungdomspolitik frdmjas i dialog med
forskare. Aven de unga behdver kunskaper och fardigheter for att forsta forskningsbaserad kunskap och
kunna sarskilja dess innebord fran annan information. Exempelvis bygger vetenskapligt kunnande inte bara
upp samhallets vetenskapliga kapital utan ocksa de ungas bildning och varldsbild.

Regeringens vision ar en 6vergripande och konsekvent ungdomspolitik som starker de ungas valbefinnande.
Genom politiken bidrar man bland annat till att den unga vid behov far tillgang till multiprofessionellt stod
med |ag tréskel och utan dréjsmal. | den 6vergripande och vidstrackta ungdomspolitiken har man faststallt
gemensamma mal, varje aktors roll i genomférandet av de atgarder genom vilka malen uppnas och
indikatorer for att mata hur ungdomspolitiken lyckas.

| det riksomfattande programmet for ungdomsarbete och ungdomspolitik identifieras ocksa andra
strategier, program och processer som hanfor sig till utvecklingen av de ungas uppvaxt- och levnadsvillkor.
Malen och atgérderna samordnas och genomforandet av dem f6ljs upp med hjalp av det riksomfattande
programmet for ungdomsarbete och ungdomspolitik.

Aven om huvudansvaret for att trygga goda uppvéxt- och levnadsvillkor fér befolkningens alla unga finns
hos de offentliga aktorerna, ar ocksa till exempel organisationer, forsamlingar och andra religiésa samfund
viktiga aktorer i arbetet for de ungas valbefinnande. Idrotts-, kultur- och ungdomsverksamheterna ar
viktiga verksamhetsfalt for att skapa ett enhetligt civilsamhalle och socialt kapital och med hjalp av dem ar
det mojligt att forebygga marginalisering och psykiska problem.

En framgangsrik ungdomspolitik forutsatter att politiken samordnas och leds pa ett tydligt satt och att den
ar sektorsovergripande.
Enligt regeringsprogrammet:

“Regeringen anvisar helhetsansvaret fér ledningen av arbetet fér ungas vélbefinnande till
undervisnings- och kulturministeriet. Arendena behandlas i samarbete mellan flera
ministerier.”

REGERINGENS UNGDOMSPOLITISKA MAL OCH ATGARDER

Regeringens ungdomspolitiska mal- och atgardshelheter for att frdmja de ungas valbefinnande &r indelade i
tre korgar som regeringen genomfor aren 2024-2027. | bérjan av genomforandet av programmet faststalls
en noggrannare tidsplan for atgarderna och indikatorer for att méata hur verksamheten lyckas.



Arbetet med att genomféra malen och atgarderna i det riksomfattande programmet for ungdomsarbete
och ungdomspolitik leds av ministerarbetsgruppen fér barn, unga och familjer. Fér genomforandet av
programmet tillsatts en styrgrupp och samarbetsgrupper enligt malhelheterna. | grupperna deltar
sakkunniga fran de ministerier som &r centrala med tanke pa temat. Grupperna har till uppgift att framja
genomférandet av varje malhelhet.

Korg I: Varje ung har en vag som leder framat

| enlighet med regeringsprogrammet har alla unga forutsattningar att bygga sig ett gott liv och f6lja sina
drommar. Stodet for larande gors tydligare. Kommunerna och vélfardsomradena forutsatts ha ett nara
samarbete for att sdkerstalla att elevhalsan fungerar. Arbetsmarknadsstddet i dess nuvarande form ska ses
over. En omfattande inledande kartlaggning ska tryggas for personer som blivit arbetsl6sa, varefter de ska
tillhandahallas individuella och sysselsattningsframjande tjanster forenade med skyldigheter. | synnerhet
unga personer under 30 ar ska snabbt hanvisas till sysselsattningstjanster. Samtidigt ser man till att
tjansterna ar tillrackliga och bemotandet personligt. | enlighet med regeringsprogrammet har alla unga
moijlighet till minst en hobby som intresserar dem. Man beaktar sarskilt unga som saknar en hobby och de
som hoppat av sin hobby.

Nar de unga hordes i samband med beredningen av det riksomfattande programmet for ungdomsarbete
och ungdomspolitik lyfte de fram férebyggande av utslagning som en av de viktigaste samhalleliga
utmaningarna att I6sa. Enligt de unga ar hobbyer en av de viktigaste saker som skapar valbefinnande for
dem.

Enligt skolhdlsoenkaten 2023 hade andelen elever i arskurs 8 och 9 i grundskolan och andelen studerande i
gymnasier och yrkeslaroanstalter som var ndjda med sitt liv minskat nagot jamfoért med foregaende enkat
2021. Andelen elever och studerade som tyckte om att ga i skola och studera hade minskat bland alla, med
undantag for yrkesstuderande. Av forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalter tyckte 83
procent av pojkarna och 73 procent av flickorna om att studera. Ar 2022 fanns det enligt Statistikcentralen
45 000 unga i aldern 15-24 ar som varken arbetade, deltog i utbildning eller utférde sin varnplikt, vilket var
7 procent av 15-24-3ringarna. Storsta delen av dem, 32 000 personer, var i aldern 20-24 ar. Antalet unga
som varken arbetar eller studerar och deras andel av alla i samma alder var pa samma niva som 2021.

Enligt undersékningen om barns och ungas fritid har nio av tio unga en hobby. Motion och idrott ar
fortfarande den popularaste hobbyn, men 20-36 procent av pojkarna och 30—-46 procent av flickorna rorde
sig mycket lite pa fritiden, det vill siga mindre an en timme per vecka.

De viktigaste deltagande ministerierna:
Arbets- och naringsministeriet, social- och halsovardsministeriet, undervisnings- och kulturministeriet

Mal 1: Den unga mdr bra i skolan och ldroanstalten

Atgérder:

| fraga om den grundlaggande utbildningen, gymnasieutbildningen och yrkesutbildningen
sdkerstalls en fungerande och enhetlig elevhalsa genom samarbete mellan kommunerna,
véalfardsomradena och utbildningsanordnarna. Férebyggande atgarder, stod med lag troskel,
narvaro och 6kad gemenskap starker vélbefinnandet hos unga i olika aldrar och minskar
behovet av mentalvardstjanster.



Inom laroanstalten framjas och uppratthalls de studerandes goda psykiska och fysiska hélsa
och sociala vdlbefinnande samt understédjande verksamheter framst genom férebyggande
generellt inriktad elevhalsa som stéder hela laroanstalten. For att framja den generellt
inriktade elevhalsan ska anordnare av grundldaggande utbildning, gymnasieutbildning och
yrkesutbildning beskriva de tillgangliga tillvagagangssatten inom den generellt inriktade
elevhélsan och vilka atgarder som vidtas for att folja upp och framja den studerandes och
hela laroanstaltens hélsa, trygghet och valbefinnande bland annat i fraga om uppféljning av
deltagande i utbildning, forebyggande av franvaro och atgarder kring dessa samt atgarder for
att forebygga studieavbrott.

Gladjen i larandet, sjdlva larandet och skoltrivseln frimjas genom ett 6kat samarbete mellan
utbildningsanordnarna och konst- och kulturaktérerna, kommunerna och valfardsomradena.
Man utnyttjar mangsidiga och interaktiva larmiljéer och metoderna inom kultur- och
konstfostran. Man framjar utarbetandet av kulturlaroplaner i kommuner dér sadana dnnu
inte finns.

Uppmarksamhet fasts vid skolornas och laroanstalternas arkitektur och estetik och elevernas
och de studerandes deltagande i planeringen och utvecklingen av larmiljéerna mojliggors.
Vid konstanskaffningar hors och inkluderas de unga.

Inom elevhélsan och mentorskap utnyttjas valfardsomradenas processer for radgivning om
levnadsvanor. Radgivningen om levnadsvanor omfattar kost, sémn, motion, alkohol- och
drogfrihet och kulturellt vilbefinnande. Det informeras battre om resultaten i insamlings-
och responssystemet for att mata den fysiska funktionsférmagan (Move!) sa att resultaten
av matningarna ger upphov till och stoder forandringar i de ungas motions- och
levnadsvanor. Motionsradgivningen och stodet till fysisk aktivitet for unga, sdsom
verksamheten med motionscoacher, starks.

Undervisnings- och kulturministeriets och social- och halsovardsministeriets
forvaltningsomraden (utbildningsanordnare och valfardsomradenas elevhalsotjanster) har
ett gemensamt ansvar for utvecklingen av den generellt inriktade elevhdlsan som en del av
det forebyggande multiprofessionella arbetet.

For att sdkerstdlla de ungas valbefinnande i studierna ar det ocksa mycket viktigt med
véalfungerande och lattillgdngliga tjanster for de studerande inom den individuellt inriktade
elevhalsan. Valfardsomradena ordnar tjansterna i forsta hand i skolor och laroanstalter.
Informationsgangen mellan olika aktorer sakerstalls bland annat genom behdvliga dndringar
av lagstiftningen.

Mal 2: Alla unga har tillgéng till en Idttillgdnglig hobby som intresserar dem

Atgarder:

Tillgangen till hobbyverksamhet med |ag troskel 6kas och sarskild uppmarksamhet fasts vid
tillgangen till hobbyer for unga med sarskilda behov. Kunskapen om tillgénglighet till
hobbyer starks, sarskilt med tanke pa unga med sensoriska funktionsnedsattningar och
specialbehov, bland annat for att utveckla Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet.

Metoderna inom den uppsokande hobbyverksamheten anvands i hogre grad som en del av
arbetet med att hitta unga som I6per risk for utslagning och vagleda dem till hobbyer, sasom



kultur och idrott. Inom det uppsdkande kulturella ungdomsarbetet kombineras aktiva
atgarder och ett uppsdkande arbetssatt for att hitta de unga som med tanke pa
forebyggande har den storsta nyttan av hobbyverksamhet. Man faster avseende pa stodet
fér inledande av verksamhet och fér kontinuiteten i verksamheten. Aven familjerna
uppmuntras att delta i stodjandet av de ungas hobbyer. Teaterverksamhet fér unga stods
sarskilt som en del av det kulturella ungdomsarbetet pa basis av dess pavisade goda resultat.

Mojligheterna att delta i hobbyverksamhet med lag tréskel starks med malet att de unga har
en langsiktig hobby som de fordjupar sig i. Hobbymojligheter kan erbjudas inom manga
inriktningar sa att varje ung kan hitta den hobby som lampar sig bast.

Mal 3: Antalet unga som stdr utanfér arbetslivet och utbildning minskar

Atgarder:

Genom riksomfattande styrning starks sysselsattnings-, ungdoms-, utbildnings-, social- och
hélsovardstjansterna for unga sa att de &r rattidiga, sektorsovergripande och samordnade.
Genom ledning och utbildning sakerstalls att den ungas familj och andra gemenskaper som
ar viktiga for den unga beaktas i tjansterna. Mottagningskapaciteten inom arbetslivet starks i
enlighet med regeringsprogrammet.

| fraga om sektorsodvergripande tjanster med |1ag troskel for unga, sdésom Navigatorerna och
andra motsvarande tjanster, starks deras stallning och genomférande pa regional och lokal
niva. Navigatorernas sektorsévergripande verksamhet for att nd NEET-unga och végleda dem
till arbete och utbildning framjas genom att valfardsomradenas roll och deltagande i
Navigatorerna starks. | navigatorverksamheten inkluderas motionsradgivning och vagledning
till kultur- och idrottshobbyer.

Man fortsatter genomfdra och utveckla verkstadsverksamheten fér unga och det
uppstkande ungdomsarbetet som sektorsévergripande och férebyggande service.
Overgripande trianingsmetoder inom verkstadsverksamheten fér unga utvecklas och genom
behovliga lagandringar ges unga mojlighet att fullgdra sin laroplikt och genomfora
kompetenshelheter som ar mindre @n examina i verkstadsverksamheten. Det gors satsningar
pa tillgangen till tjanster pa bada nationalspraken och samiska.

| enlighet med regeringsprogrammet revideras halso- och sjukvardslagen, socialvardslagen
och barnskyddslagstiftningen. | detta arbete utnyttjas det férvaltningsovergripande
samarbetet enligt det riksomfattande programmet fér ungdomsarbete och ungdomspolitik,
sarskilt i fraga om tjansterna for unga. Tjansterna for unga utfors som en samordnad helhet i
ett fungerande samarbete mellan kommunerna och vélfardsomradena. Ett viktigt
gemensamt utvecklingsomrade ar stodet for vuxenblivande for unga.

Genom reformen av barnskyddslagstiftningen ser man till att barnets bésta, valbefinnande
och trygghet tillgodoses till exempel genom att villkoren fér begransningsatgarder
fortydligas. Barnskyddsmyndigheterna och enheterna for vard utanfor hemmet maste ha
verkliga och tillrdckliga befogenheter for att gora sitt arbete. Man framjar dessutom tidigt
stdd, multiprofessionellt familjearbete och en servicestruktur dar barnskyddets 6ppna
tjanster betonas. Dessutom utreds hur vard- och rehabiliteringskedjan fungerar for grovt
valdsamma ungdomar. Myndigheterna alaggs att samarbeta aktivt och ges tillrackliga



befogenheter och metoder for att barn som ar placerade utanfor hemmet eller
omhéandertagna och forsvinner ska finnas och aterbordas snabbt och pa ett sdkert satt.

Korg Il: Mangsidig kunskap och verktyg for att stodja ungas psykiska valbefinnande

| enlighet med regeringsprogrammet kraver de 6kade psykiska problemen bland unga malmedvetna
atgarder. Tillgangen till mentalvardstjanster forbattras skyndsamt.

Né&r de unga hordes i samband med beredningen av programmet lyfte de fram att pressen i skolan maste
minskas, tjansterna med lag troskel 6kas och tjansternas kvalitet férbattras. | de ungas tankar om hélsa
aterkommer framst den utbredda psykiska ohélsan och svarigheten att fa hjalp. Fragor som géller den
psykiska halsan vacker oro bland unga och de anser att psykisk ohalsa ar en orsak till utslagning.

Enligt skolhdlsoenkaten 2023 upplevde cirka en tredjedel av flickorna i arskurs 8 och 9 i den grundlaggande
utbildningen, gymnasier och yrkeslaroanstalter att deras halsotillstand var medelmattigt eller daligt. Bland
pojkar var motsvarande andel 16—20 procent. Ungefar en tredjedel av flickorna i arskurs 8 och 9 i den
grundlaggande utbildningen, i gymnasier och yrkeslaroanstalter upplevde mattlig eller svar angest. Angest
har blivit vanligare bland flickor i arskurs 8 och 9 jamfért med tidigare enkater.

De viktigaste deltagande ministerierna:
Social- och hédlsovardsministeriet, miljoministeriet, undervisnings- och kulturministeriet

Mal 4: Unga har tillgdng till mentalvdrdstjénster av hég kvalitet i rétt tid

Atgarder:

Genomfdrandet av den nationella strategin for psykisk hdlsa och programmet for
suicidprevention 2020-2030 fortsatter. | anslutning till detta framjar man kompetensen
inom psykisk halsa inom mentalvardstjansterna for barn och unga, vidtar atgarder for att
framja psykisk halsa hos unga som hor till kbnsminoriteter och utreder dtstérningar hos barn
och unga som helhet, inklusive tjanster och vardformer, samt fortsatter atgarderna for att
forebygga sjdlvmord for att hjadlpa bland annat barn och unga som ar utsatta eller befinner
sig i en sarbar situation. Atgarderna grundar sig sérskilt pa prioriteringen ”hur barns och
ungas psykiska halsa byggs upp i vardagen” i strategin for psykisk halsa.

Avsikten dr att regeringens proposition om en terapigaranti lamnas till riksdagen for
behandling hésten 2024 som en budgetlag. For genomfoérandet av garantin anvisas

valfardsomradena tillaggsfinansiering pa 35 miljoner euro per ar. De bakomliggande
orsakerna till psykisk ohélsa och dngest utreds och stédatgarder riktas dit de behovs.

Sarskild vikt fasts vid tjansterna for barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och stod
till deras familjer samt snabb diagnostisering och tillgang till stod. | anslutning till detta
genomfors ett samutvecklingsprojekt som samordnas av Folkpensionsanstalten. Dessutom
inleds hosten 2023 ett tidsbundet program for vilket anvisas tillaggsfinansiering for
rehabilitering och rehabiliteringstjanster avseende neuropsykologiska storningar hos barn
och unga genom Folkpensionsanstaltens rehabilitering enligt prévning.



Stodet for psykisk halsa med Iag troskel starks, till exempel Navigatorernas ONNI-
verksamhet, drop in-tjdnsterna och chattjansterna. Valfardsomradena uppmuntras att
vagleda unga ocksa till kultur och darigenom 6ka de ungas valbefinnande och delaktighet.
Beprovade verktyg for detta ar bland annat radgivning om levnadsvanor, kulturremisser och
kulturpass samt utbildade frivilliga kulturlotsar/kulturkompisar. Livsmiljons betydande
inverkan pa manniskans hélsa och valbefinnande beaktas.

Mal 5: Meningsfull fritidsverksamhet stérker ungas psykiska véilbefinnande

Atgirder:

Man fortsatter att starka kopplingen mellan ungas psykiska valbefinnande, fysisk aktivitet
och motion som en del av strukturerna. De negativa effekter som den 6kade anvandningen
av digitala apparater har for koncentrationsférmagan och den fysiska aktiviteten minskas.
Befintliga och nya satt att leva ett fysiskt aktivt och motionsinriktat “digitalt liv” framjas. Som
en del av den nationella strategin for friluftsliv stdds ungas psykiska valbefinnande genom att
de unga uppmuntras att anvdanda naturen for rekreation, till exempel for utfarder och annat
friluftsliv. Ungdomscentralerna fortsatter att utveckla handledningsarbetet for att forebygga
utslagning bland unga och framja psykiskt valbefinnande, hit hor ocksa dventyrspedagogiken.

Forskning visar att kulturhobbyer stéder ungas psykiska valbefinnande. Som en del av
atgérderna inom barnkulturen inleds forsok i syfte att 6ka intresset for konst och kultur
bland unga i aldern 12—-17 ar. Det uppsokande kulturarbetet &r ett vagledande arbetssatt
inom elevhalsan och Navigator-verksamheten, vilket gér det maojligt att snabbt hitta unga
och vagleda dem till en kulturhobby.

Samarbetet mellan social- och halsovardsministeriet och undervisnings- och kulturministeriet
intensifieras for att faststalla var interventioner och handledning behdvs. Det sdkerstalls att
vuxna som arbetar med unga, till exempel ungdomsarbetare och hobbyverksamhetsledare,
har tillracklig kompetens for att ordna hogklassig och trygg verksamhet som stéder de ungas
psykiska valbefinnande.

Korg Ill: Ungas valbefinnande stods genom 6kad delaktighet, gemenskap och trygghet

| enlighet med regeringsprogrammet stods de ungas valbefinnande i brett samarbete med olika
samhallsaktorer. Utbver atgarder for att bekdmpa klimatférandringen och atgarder for att minska
utsldappen framjas atgarder som forbattrar samhallets formaga att anpassa sig till klimatférandringen. Var
och en har réatt att kdnna sig trygg och ma bra i Finland. Regeringen starker demokratin, delaktigheten och
fortroendet i samhallet.

Nar de unga hordes i samband med beredningen av programmet utsag de klimatforéandringen och
bevarandet av naturen som den viktigaste samhalleliga utmaningen att |6sa. De ungas budskap till
beslutsfattarna ar att jamlikhet bor uppnas overallt i samhallet. Enligt de unga kravs det att man ingriper
effektivare i mobbning och diskriminering for att battre uppna jamlikhet och likabehandling.

Enligt skolhdlsoenkaten 2023 hade nagot under tio procent av eleverna i arskurs 8 och 9 varje vecka utsatts

for mobbning av andra elever. Av de gymnasiestuderande hade en till tva procent utsatts for mobbning
varje vecka, av de yrkesstuderande var andelen fyra procent. Undersékningar visar att finlandska unga har
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utmarkta kunskaps- och attitydmadssiga fardigheter for deltagande i samhéllet, men majoriteten av de unga
saknar intresse eller behov av alltfor aktivt deltagande.

De viktigaste deltagande ministerierna:
Justitieministeriet, inrikesministeriet, miljoministeriet, finansministeriet, social- och halsovardsministeriet,
undervisnings- och kulturministeriet

Mal 6: De ungas méjligheter att delta i och pGverka samhdéllsdebatten och beslutsfattandet frimjas

Atgirder:

Ungdomspolitiska aspekter och hérande av unga ingar i hogre grad an tidigare i
ministeriernas beredningsarbete, dven i lagstiftningsarbetet och i beredningen av strategier
och handlingsprogram. Kunskaperna hos ledningen och beredarna vid ministerierna om
ungas deltagande och hérande av unga starks bland annat genom utbildning och
information.

Pilotforsok med strukturer for ungas deltagande genomfoérs inom statsforvaltningen. | detta
arbete kan verksamheten inom klimatgruppen for unga och gruppen De ungas Agenda 2030
anvandas som modeller. Gruppernas verksamhet etableras. | atgarderna for att framja
horandet av unga beaktas i synnerhet lika mojligheter for unga som hor till olika grupper och
ett tydligt sprak. Strévan ar att skapa en atmosfar dar alla genom sin egen verksamhet skapar
en jamlik, respektfull och 6ppen diskussion.

Ungas delaktighet och fortroende for samhallet framjas i samband med atgarderna for en
Ooppen forvaltning. Att 6ka barns och ungas delaktighet &r en prioritering i det nationella
programmet for att framja demokrati och delaktighet, som leds av justitieministeriet. Malen
och atgirderna i det riksomfattande programmet for ungdomsarbete och ungdomspolitik
samordnas med genomférandet av demokratiprogrammet.

| diskussionen och verksamheten kring hur klimatforandringen och forlusten av biologisk
mangfald ska stoppas och forebyggas framjas de ungas delaktighet och méjligheter att
paverka pa manga olika satt, bland annat med hjalp av kultur. Ungas lika mojligheter att
forsta och anvanda forskningsbaserad kunskap om klimatférandringen och forlusten av
biologisk mangfald stdds bland annat som en del av genomfdrandet av den nationella
strategin for naturvetenskaper, matematik och teknik (LUMATE).

Mal 7: De ungas trygghetskénsla och sékerhet stéirks

Atgirder:

Bade forebyggande atgarder och atgarder i efterhand framjas med utgangspunkt i
forskningen i syfte att 6ka barns och ungas delaktighet och forebygga mobbning och vald.
Man ingriper effektivare i brott och vald som begas av unga och som riktar sig mot unga
liksom dven i anvandningen av berusningsmedel bland unga, med beaktande av bade de
forebyggande aspekterna och paféljderna.

Pedagogisk kompetens pa omradena framjande av vélbefinnande och trygghet,
forebyggande av mobbning, vald och trakasserier samt stodjande av psykiskt valbefinnande
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faststalls som ett prioriterat omrade for fortbildningen av personalen och ledningen inom
smabarnspedagogiken och undervisningsvasendet under de foljande tre aren.

Ankarverksamheten utvecklas, i synnerhet samarbetet med skolor och laroanstalter.
Undervisningspersonalens kompetens starks, bland annat genom att handboken for
ankarverksamheten vidarebearbetas och temat behandlas i storre utstrackning i
fortbildningen av undervisningspersonalen i syfte att mojliggora ingripande i ett tidigare
skede. Dessutom framijas halso- och sjukvardens roll i ankarverksamheten.

Man utreder vilka behov av utbildning i fragor som géller manniskohandel och liknande
utnyttjande det finns bland yrkesutbildade personer som arbetar med unga och ordnar vid
behov tillaggsutbildning.

Malen och atgarderna i det riksomfattande programmet for ungdomsarbete och
ungdomspolitik samordnas med atgarderna i det handlingsprogram mot ungdoms- och
gangbrottslighet som leds av justitieministeriet. God praxis inom verksamhet som forebygger
ungdomsbrottslighet, inklusive den medling enligt lagen om medling vid brott och i vissa
tvister som genomfdrs av organisationer, identifieras och implementering av praxisen for
riksomfattande tillampning stéds. Malen och atgarderna i det riksomfattande programmet
for ungdomsarbete och ungdomspolitik samordnas med atgarderna i den nationella
strategin for ekonomiskt kunnande, som leds av justitieministeriet. | samordningen utnyttjas
den ram for barns och ungas ekonomiska kunnande som OECD:s natverk for finansiell
utbildning (INFE) och Europeiska kommissionen utarbetat tillsammans.

Mal 8: De ungas gemenskap, likabehandling och resiliens 6kar

Atgirder:

De ungas resiliens vid utmanande situationer framjas genom att ungdomsarbetets
gemenskapsstarkande roll gors tydligare och starks. Ungdomsarbetet i skolor och
laroanstalter vidareutvecklas.

Hobbyverksamhetens roll i framjandet av gemenskap och likabehandling bland de unga
starks ytterligare. Man ingriper i trakasserier och diskriminering i ungas hobbyverksamhet
och medborgardeltagande genom att starka och uttka verksamheten inom tjansten Du ar
inte ensam.

Samarbete mellan olika aktorer inom kulturarvet och producenter av konst- och
kulturtjanster uppmuntras i syfte att frdmja de ungas aktivitet. Mangsidig dokumentering av
ungas kulturarv framjas som en del av minnesorganisationernas samlingspolitik. Unga
samers mojligheter att lara sig om sitt kulturarv dkas.

De allmanna bibliotekens och museernas pedagogiska verksamhet och
evenemangsverksamhet riktas till unga. Mojligheterna inom konst och kultur samt
idrottsverksamhet utnyttjas i stérre utstrackning och i brett samarbete for att integrera unga
med invandrarbakgrund.

De ungas férmaga att forsta hur sociala medier fungerar och att skydda sig mot deras

negativa konsekvenser framjas. Skolornas mediefostran fortsatter och tredje sektorns
atgarder inom mediefostran for unga och séarskilt utsatta grupper stéds och Safer Internet-
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verksamheten i Finlands starks.

De atgarder som galler unga i det riksomfattande programmet for ungdomsarbete och
ungdomspolitik , programmet Mer motion i Finland och statsradets meddelande om
likabehandling samordnas.

RIKTLINJER FOR STODET TILL UNGDOMSARBETE OCH
UNGDOMSVERKSAMHET

Med ungdomsarbete avses enligt ungdomslagen atgarder for att stoédja de ungas utveckling,
sjalvstandighetsprocess och delaktighet i samhallet. Ungdomsarbetet ar fostrande verksamhet dar det
viktiga ar att bemota de unga individuellt eller i grupp. Forutsattningarna for att ungdomsarbetet ska lyckas
starks av att arbetet i allt hogre grad genomfors i sektorsovergripande samarbete med olika
samarbetspartner, sdsom undervisnings-, social- och idrottsvdasendet samt polisen.

Ungdomsarbetet utfors inte bara éver sektorsgranserna utan ocksa i manga olika verksamhetsmiljoer.
Motena med unga dger rum till exempel pa ungdomsgardar, pa lager och utflykter, i kdpcentrum och skolor
samt i digitala miljéer. Ungdomsarbete kan i princip bedrivas i alla miljéer dar det finns unga.

Ungdomsarbete bedrivs av olika typer av organisationer, sasom kommuner, frivilligorganisationer,
forsamlingar och andra religiosa samfund. Enligt ungdomslagen ingar ungdomsarbete och ungdomspolitik i
kommunernas uppgifter. Nar kommunerna forverkligar de syften och utgangspunkter som anges i
ungdomslagen ska de med beaktande av lokala omstandigheter skapa forutsattningar for ungdomsarbete
och ungdomsverksamhet genom att ordna tjanster och lokaler fér unga samt genom att stédja de ungas
medborgaraktivitet. Ungdomsarbetet ar forebyggande verksamhet som starker kanslan av gemenskap,
framjar de ungas valbefinnande och stéder de ungas utveckling och aktivitet genom frivillig och handledd
verksamhet. Kommunerna ar ocksa en aktiv aktor i de sektorsévergripande styrnings- och servicenatverken
enligt ungdomslagen.

| landskapen framjar de regionala samordnarna det regionala samarbetet, stdder kunnandet inom
ungdomsarbetet i sin region, utvecklar kvaliteten pa ungdomsarbetet och informerar om sektorns
verksamhet. De fér samman de regionala samarbetsnatverken och ordnar moten och tillstallningar. Den
regionala samordningen genomfors inom verkstadsverksamheten for unga, det uppsokande
ungdomsarbetet och det grundldggande ungdomsarbetet. De regionala samordnarna samarbetar med
regionforvaltningsverken.

Det grundlaggande ungdomsarbetet i kommunerna

Med grundlaggande ungdomsarbete avses i detta sammanhang ungdomsarbete som utférs i kommunerna
och som &r 6ppet och lattillgangligt for alla. Det ar fraga om verksamhet som ordnas pa de ungas fritid
bland annat pa ungdomsgardar under 6ppna kvallar och i sma grupper, genom att man ordnar olika
evenemang och under semestertider avgiftsfri eller formanlig verksamhet.

Enligt ungdomslagen svarar undervisnings- och kulturministeriet for den allmanna ledningen,
samordningen och utvecklingen av ungdomsarbetet och ungdomspolitiken samt for att allmédnna
forutsattningar for ungdomsarbete och ungdomspolitik skapas inom statsforvaltningen. Undervisnings- och
kulturministeriet inleder en process som syftar till att utveckla och starka strukturerna, kvaliteten och
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kdannedomen om resultaten inom det grundlaggande ungdomsarbetet i kommunerna. Processen
genomfors under ledning av undervisnings- och kulturministeriet i samarbete med kommunerna,
regionforvaltningsverken, de regionala samordnarna for det grundlaggande ungdomsarbetet och andra
aktorer.

Utvecklingsarbetets mal &r bland annat att

- utarbeta rekommendationer for att trygga resurserna och rutinerna inom det kommunala
ungdomsarbetet (bl.a. kvalitet och sakerhet) i olika verksamhetsmiljéer

- framja yrkesskickligheten och kompetensen hos dem som ar verksamma pa ungdomsomradet:
kommunernas grundldggande ungdomsarbete utfors av ungdomsarbetare som fatt en utbildning som
lampar sig for omradet och som ger yrkesfardigheter

- framja likabehandling och jamlikhet: i enlighet med syftet med ungdomslagen fasts uppmarksamhet vid
forebyggande av diskriminering, sakerstdllande av tillgdangligheten, framjande av jamstalldhet mellan kénen
och beaktande av kulturell mangfald

- starka den kunskapsbaserade ledningen: en langsiktig och malmedveten utveckling av ungdomsarbetet
forutsatter att kunskapsunderlaget starks bade lokalt och nationellt. En forutsattning for detta ar att
kommunerna tar i bruk det avgiftsfria systemet for dokumentation av ungdomsarbete (ungDO).

Utvecklingsarbetets mal baserar sig pa regionala samrad som hallits med aktorer inom det kommunala
ungdomsarbetet under beredningen av det riksomfattande programmet fér ungdomsarbete och
ungdomspolitik (RUNGPO).

Utvecklingen av det grundldggande ungdomsarbetet i kommunerna genomfors i tillampliga delar i
samarbete med det pagaende arbetet med utveckling av de sektorsovergripande styrnings- och
servicenatverken som genomférs av undervisnings- och kulturministeriet, regionforvaltningsverken och
Kommunfoérbundet tillsammans med kommunerna. Kommunforbundet genomfér ocksa ett projekt for att
stodja natverkens arbete genom praktiska atgarder. Projektet har beviljats finansiering fram till varen 2025.
| arbetet med att utveckla styrnings- och servicenatverken beaktas kontaktytorna till det arbete i
valfardsomradena som stoder de ungas uppvaxt- och levnadsvillkor samt till arbets- och naringsreformen.

PRIORITERINGAR FOR GODKANNANDE AV RATTEN TILL STATSBIDRAG FOR
RIKSOMFATTANDE KOMPETENSCENTRUM PA UNGDOMSOMRADET

Bakgrund

Enligt ungdomslagen avses med kompetenscentrum pa ungdomsomradet “en sammanslutning som i hela
landet utvecklar och framjar kompetensen och sakkunskapen pa ungdomsomradet; en avtalsbaserad
sammanslutning av tva eller fler sammanslutningar kan ocksa bilda ett kompetenscentrum.” For att ett
kompetenscentrum ska godkdnnas som berattigat till statsbidrag kravs det att centrumet ”utvecklar och
framjar bas- och specialkompetensen pa ungdomsomradet samt sakkunnigtjanster och andra tjanster pa
ungdomsomradet genom att producera, sammanstalla, utnyttja eller sprida information om unga,
ungdomsarbete eller ungdomspolitik.”

Kompetenscentrumen pa ungdomsomradet ar ett av undervisnings- och kulturministeriets verktyg for
strategisk styrning av ungdomsarbetet. De omfattas av ministeriets malstyrning. Det innebar att deras
verksamhet styrs endast av de mal och uppgifter som de har kommit éverens om tillsammans med
ministeriet och inte av de mal och uppgifter som den organisation som bedriver
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kompetenscentrumverksamhet har stallt upp for sig sjalv. Undervisnings- och kulturministeriets
styrningsintresse varierar beroende pa understodet och &r storst i fraga om kompetenscentrumen.

Kompetenscentrumens val av prioriteringar paverkas av de aktuella utvecklingsbehov pa ungdomsomradet
som ministeriet har ett malstyrningsintresse i. Ministeriet stoder andra aktuella utvecklingsbehov pa andra
satt, till exempel genom informationsstyrning eller genom andra understdédsformer.

Kompetenscentrumets ratt till statsbidrag beviljas i enlighet med ungdomslagen for viss tid.
Kompetenscentrumens prioriteringar faststalls i det riksomfattande programmet fér ungdomsarbete och
ungdomspolitik, och tidsfristen for ratten till statsbidrag har kopplats till programperioden.

Godkannandet av kompetenscentrumets ratt till statsbidrag och beviljandet av statsunderstod till
centrumet ar beroende av provning. Efter att det riksomfattande programmet fér ungdomsarbete och
ungdomspolitik har godkants utlyser undervisnings- och kulturministeriet ansékan om ratt till statsbidrag
for kompetenscentrum. | utlysningen preciseras kompetenscentrumbehoven utifran prioriteringarna i
programmet. De planer for kompetenscentrumverksamheten som presenteras i ansékningarna om ratt till
statsbidrag beddms enligt kriterierna i ungdomslagen och statsradets férordning om ungdomsarbete och
ungdomspolitik. Planerna for kompetenscentrumverksamheten utgér grunden for de forhandlingar som
ministeriet for med de kompetenscentrum som ministeriet godkant som berattigade till statsbidrag om
deras egentliga uppgifter. Statsunderstoéd beviljas for de uppgifter for kompetenscentrumet som
ministeriet och kompetenscentrumet kommit dverens om tillsammans.

Prioriteringar 2024-2027

Regeringen satsar pa de ungas valbefinnande, sarskilt pa forebyggande atgarder, i samarbete med olika
samhallsaktorer. Stodjandet av ungas valbefinnande utgor referensramen for
kompetenscentrumverksamheten under denna programperiod. Kompetenscentrumverksamheten
utformas utifran tvd sammanlankade malprioriteringar. Varje prioritering kan gélla ett eller flera
kompetenscentrum. De gemensamma malen férenar de kompetenscentrum som omfattas av samma
prioritering. De kompetenscentrum som omfattas av bada prioriteringarna bildar en struktur och en helhet
for programperioden 2024-2027, inom vilken samarbetet och informationsutbytet dr 6ppet och smidigt.
Kompetenscentrumen utarbetar indikatorer som mater effekterna av deras verksamhet samt planer for
jamlikhet, likabehandling och tvasprakighet i sin inre och yttre verksamhet. De iakttar god férvaltning i sin
verksamhet.

Framjande av ungas valbefinnande genom ungdomsarbete

Ungdomsarbetet har stor betydelse nar det géller att stodja de ungas valbefinnande. Inom
ungdomsarbetets olika delomraden och verksamheter kan man starka de ungas gemenskapskansila,
overgripande valbefinnande, resiliens, emotionella fardigheter och sociala kompetens samt férebygga
ensamhet, valdsbeteende och mobbning. Genom ungdomsarbetet kan man sarskilt stodja unga som hor till
en minoritet genom att framja jamlikhet och likabehandling och ingripa i de faktorer som orsakar psykisk
ohélsa. De ovan namnda synpunkterna lyftes fram vid de riksomfattande och regionala samrad med unga
och sakkunniga pa ungdomsomradet som hoélls i samband med beredningen av programmet.

Pa ungdomsomradet behdvs aktuella, evidensbaserade, hogklassiga och verkningsfulla metoder for att
framja de ungas valbefinnande. Metoderna ska vara latta att tillampa i ungdomsarbetarens arbete och i
handledningen av unga i grupp och individuellt i olika verksamhetsmiljéer. Tyngdpunkten ska ligga pa
forebyggande verksamhet. Olika metoder har utvecklats och tillampats inom ungdomsarbetets olika
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delomraden. Kompetenscentrumverksamheten erbjuder en mojlighet att kombinera och bearbeta
metoderna sa att de kommer till nytta for hela ungdomsomradet. Kompetenscentrumverksamheten 6kar
forstaelsen for de faktorer som paverkar de ungas vélbefinnande och starker den metodkompetens som
behovs for att framja de ungas vélbefinnande inom ungdomsarbetets alla delomraden.

Stod for ledningen av arbetet for ungas valbefinnande

Regeringen har anvisat ansvaret for ledningen av arbetet fér ungas valbefinnande till undervisnings- och
kulturministeriet. Enligt ungdomslagen ansvarar undervisnings- och kulturministeriet for ledningen och
utvecklingen av ungdomsarbetet. Ungdomsarbetet ar en del av arbetet for ungas valbefinnande.

Som stod for ledningen av ungdomsarbetet behovs aktuell och kvalitativ information for att sdkerstalla
foregripande atgarder och en andamalsenlig fordelning av resurserna. Kunskapsunderlaget for
ungdomsarbetet har utvecklats med hjalp av undersékningar, utredningar och information fran olika
datainsamlingssystem. Dessutom har man inom ungdomsarbetets olika delomraden utfort eget
kvalitetsarbete och starkt kunskaperna om effekter.

Kompetenscentrumverksamheten stoder undervisnings- och kulturministeriets arbete for att framja ungas

valbefinnande. Inom kompetenscentrumverksamheten produceras utrednings- och forskningsdata till stod
for kunskapsbaserad ledning och starks ungdomsarbetets kvalitet och effekter i syfte att bekrdfta omradets
samhalleliga betydelse. Inom kompetenscentrumverksamheten utvecklas och samordnas ocksa tjansterna

pa ungdomsomradet.

FINLANDS NATIONELLA MAL FOR DEN EUROPEISKA OCH
INTERNATIONELLA VERKSAMHETEN PA UNGDOMSOMRADET

Enligt statsradets férordning om ungdomsarbete och ungdomspolitik (211/2017) stéller det riksomfattande
programmet fér ungdomsarbete och ungdomspolitik nationella mal for den europeiska och internationella
verksamheten pa ungdomsomradet (2 §). Malen for det internationella samarbetet &r i linje med Finlands
nationella ungdomspolitiska mal. Malen och atgarderna genomfors i Europeiska unionens samarbete och
nar Finland deltar i samarbetet inom ramen for Europaradet, andra internationella organisationer och
mellanstatliga samarbetsstrukturer.

Finland genomfor aktivt Europeiska unionens ungdomsstrategi (2019—-2027) och deltar i beredningen av
den kommande ungdomsstrategin. Finland stoder dven genomfdrandet av EU:s ungdomsdialog. Finland
arbetar for att géra det mojligt for allt fler unga och allt bredare malgrupper att delta i programmen
Erasmus + och Europeiska solidaritetskaren. | enlighet med malen for programmen framjar Finland ungas
deltagande i samhallet genom att stodja ett aktivt medborgarskap och framja utvecklingen av sociala och
interkulturella fardigheter, miljdansvar, kritiskt tankande och mediekompetens. Finland beaktar och deltar
aktivt i diskussionen om ungas delaktighet inom ramen for Forenta Nationerna och dess organisationer.

Finland framjar de ungas véalbefinnande i enlighet med de ungdomspolitiska malen i det riksomfattande
programmet for ungdomsarbete och ungdomspolitik 2024—2027. Finland stravar efter att fraimja dessa mal
ocksa i det internationella och europeiska samarbetet. Vid de samrad inom sektorn som ordnades i
anslutning till beredningen av programmet betonades bland annat framjande av fredsarbete och
demokratifostran samt klimatfragor och hallbar utveckling.

Teman som ar viktiga for Finland i det internationella och europeiska samarbetet pa ungdomsomradet ar

de ungas psykiska valbefinnande, ungdomsarbetets kvalitet, starkandet av de ungas delaktighet och av
demokratin samt de ungas deltagande i arbetet for hallbar utveckling och i klimatpolitiken. Dessutom anser
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Finland att malet for Europaaret for ungdomar 2022 att integrera ungdomsfragor pa bred front i alla
politikomraden fortfarande ar viktigt.

For aren 2024-2027 uppstélls foljande mal:

Ungas psykiska valbefinnande

Enligt flera undersdkningar har det psykiska valbefinnandet bland unga satts pa prov sarskilt efter covid-19-
pandemin. Upp till cirka 2025 procent av de unga lider av olika psykiska storningar. | de svaraste fallen kan
de ha konsekvenser med tanke pa den ungas balanserade utveckling. Europeiska kommissionens
meddelande om en Overgripande strategi for psykisk halsa lyfter upp barn och unga som en egen malgrupp
och betonar vikten av forebyggande arbete i utvecklingen av resiliens.

Nar de unga hordes i anslutning till beredningen av det riksomfattande programmet fér ungdomsarbete
och ungdomspolitik lyfte de fram psykiska problem som en av de viktigaste fragorna att I6sa. Losningar som
de unga namnde var bland annat 6kad gemenskap, fler tjanster med lag troskel och lattare tillgang till hjalp.
Enligt de unga &r det ocksa viktigt att 6ka de faktorer som starker psykiskt valbefinnande.

Ungdomsarbetet har en vasentlig roll i stodjandet av det psykiska valbefinnandet. | gemenskap och
inkluderande verksamhet far de unga fardigheter att hantera faktorer som paverkar den psykiska halsan.

Atgarder:

- Finland framjar ungdomsarbetets roll i framjandet av psykiskt valbefinnande och som férebyggande
verksamhet.

- Finland starker ungdomsarbetets stallning som verksamhet som starker gemenskapen.

- Finland stéder ungdomsarbetarnas kompetens och utbildning i fragor som géller psykiskt valbefinnande.
- Finland framjar att unga i en utsatt stallning, bland annat olika minoritetsgrupper, beaktas i arbetet med
att framja psykiskt valbefinnande.

Ungdomsarbetets kvalitet

Med ungdomsarbete avses enligt ungdomslagen atgarder for att stédja de ungas utveckling,
sjalvstandighetsprocess och delaktighet i samhallet. Ungdomsarbetet ar fostrande verksamhet déar det
viktiga ar att bemota de unga individuellt eller i grupp. Ungdomsarbete utfors bade yrkesmassigt och i form
av frivilligverksamhet i manga olika miljoer.

| ett hogklassigt ungdomsarbete ingar att de som arbetar med unga ar yrkeskunniga. Arbetet med unga
kraver kunskaper, fardigheter och kompetens. Finland har en lang historia inom utbildning for
ungdomsarbete och utbildning erbjuds pa alla utbildningsstadier och i olika icke-formella miljoer.

Atgarder:

- Finland stravar efter att starka vikten av hogklassigt ungdomsarbete som fostrande verksamhet.

- Finland stravar efter att starka hogklassig utbildning for ungdomsarbetare.

- Finland framjar mojligheterna till digitalt ungdomsarbete.

- Finland framjar en utveckling av ungdomsarbetet som baserar sig pa kunskap och forskning bland annat
med hjalp av ungdomsforskning.
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Delaktighet och starkande av demokratin

Enligt statsradets principbeslut om malen for den finlandska demokratipolitiken pa 2020-talet ska Finland
dven i fortsattningen hora till de mest demokratiska landerna i varlden. | principbeslutet faststalls att
Finland ska delta aktivt i EU:s demokratiarbete och stddja den internationella demokratiutvecklingen.

Finland anser att det ar viktigt att de unga ar delaktiga bade i fragor som ligger dem nara och i samhallet i
stort. Sarskild uppmarksamhet bor fastas vid att 6ka delaktigheten fér unga i en utsatt stallning. De ungas
upplevelse av delaktighet och framjandet av ett aktivt medborgarskap bor beaktas i hogre grad an tidigare.
Man maste 6ppna dorrar for delaktighet for de unga. De ungas rést ska horas i allt beslutsfattande.

Atgarder:

- Finland fortsatter att framja god praxis och dela med sig av erfarenheter tillsammans med de 6vriga
nordiska landerna.

- | enlighet med programmet fér Finlands ordférandeskap i Ostersjéstaternas rad (CBSS) 2023—2024 vill
Finland starka de ungas europeiska identitet och deras valdeltagande i Europaparlamentsvalet 2024.

- Finland framjar ungdomsdelegaternas deltagande i mojligaste man nationellt, i de nordiska landerna, i
Europa och globalt. Vid den nationella beredningen stravar man efter att EU:s ungdomsdelegater ska delta i
beredningsprocesserna for EU-arenden vid undervisnings- och kulturministeriet, till exempel i sektionernas
verksamhet.

- Finland framjar malet fér Europaaret for ungdomar 2022 att integrera ungdomsfragor pa bred front i alla
politikomraden.

- Finland deltar i genomférandet av Organisationen fér ekonomiskt samarbete och utvecklings (OECD)
rekommendation om fortroende och delaktighet for unga personer (Creating Better Opportunities for
Young People) och utnyttjar OECD:s kommande arbete for spridning av god praxis och metoder i synnerhet
for att starka barns och ungas delaktighet.

Unga och klimatforandringen

Klimatforandringen ar ett av de viktigaste samhalleliga och globala problemen att I16sa med tanke pa de
ungas valbefinnande och framtid. Enligt flera undersékningar och utredningar orsakar klimatférandringen
angest bland unga. Klimatforandringen skapar ocksa osakerhet och minskar de ungas fortroende fér sin
egen och varldens framtid.

Nar de unga hordes i anslutning till beredningen av det riksomfattande programmet fér ungdomsarbete
och ungdomspolitik lyftes ocksa klimatférandringen och férlusten av biologisk mangfald fram bland de
viktigaste fragorna att I6sa. Pa fragan om vad unga har fér tankar kring klimatférandringen var det mest
aterkommande svaret angest. De unga kanner till de globala konsekvenserna av klimatférandringen och att
ekonomiska fragor ofta far foretrade framfor klimatfragor. Ett tydligt budskap till beslutsfattarna fran de
unga ar att det ar dags att ga fran ord till handling for att stoppa klimatférandringen och forlusten av
biologisk mangfald.

Regeringen har som mal att Finlands handavtryck pa klimatpolitiken &r storre an var storlek. Utover

atgarder for att bekdmpa klimatférandringen och atgarder for att minska utslappen framjas atgarder som
forbattrar samhallets formaga att anpassa sig till klimatférandringen.
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Finland framjar ocksa de ungas majligheter att delta och bli hérda bade nationellt, inom EU-politiken och
globalt. Ungdomsarbetet &r ett satt att stodja unga nar det galler att minska den angest som
klimatforandringen och forlusten av biologisk mangfald orsakar samt att stédja ett aktivt medborgarskap
och delaktighet i klimatfragor. De bakomliggande orsakerna till ungas klimatangest utreds sa att atgarder
kan vidtas. Ett satt som kan lindra angesten ar att erbjuda unga forskningsbaserad information om
klimatférandringen.

Atgarder:
- Finland framjar ungdomsarbetets roll nar det galler att stédja de unga i klimat- och naturfragor.

- Finland framjar ungas delaktighet i klimat- och naturfragor bade nationellt, pa EU-niva och globalt.
BEREDNINGEN AV PROGRAMMET

Beredningen av det riksomfattande programmet for ungdomsarbete och ungdomspolitik inleddes hosten
2022 genom att de unga hordes om deras tankar om de samhalleliga utmaningarna att I16sa i Finland och
om vad som skapar valbefinnande hos dem. Horandet gallde personer i aldern 13-25 ar. De unga fick
paverka genom att svara pa en enkat. Enkaten fanns pa finska, svenska, engelska och ryska. Den besvarades
av 7 081 personer fran olika hall i Finland.

Utover enkaten ordnades 24 workshoppar dar de unga hordes. Workshoppar ordnades pa finska och
svenska i hogstadier, gymnasier, yrkeslaroanstalter och ungdomsverkstader. Cirka 350 unga deltog i
workshopparna. | enkatsvaren lyftes klimatférandringen, utslagningen bland unga och det varldspolitiska
laget fram som de viktigaste utmaningarna att I6sa i Finland. De unga ansag ocksa att jamstalldhet och
likabehandling samt krisen inom mentalvarden for unga ar viktiga utmaningar som maste l6sas.
Majoriteten av de unga lyfte fram god halsa som en av de fyra faktorer som medfor mest valbefinnande. |
de ungas varld horde dven familjen och narstaende, hobbyer eller mojligheter till fritidsaktiviteter, vanner
och att inte behéva oroa sig for pengar till de aterkommande svaren pa fragan om vad som skapar
valbefinnande.

Under varen 2023 horde undervisnings- och kulturministeriet utéver unga aven ett stort antal aktérer pa
ungdomsomradet om de fragor som ska inga i programmet. Samordnarna av det kommunala
ungdomsarbetet ordnade i samarbete med regionférvaltningsverken olika former av regionala samrad med
aktoérer inom det kommunala ungdomsarbetet. Teman fér horandena var det kommunala ungdomsarbetets
och ungdomsverksamhetens roll nar det géller att I6sa de fragor som lyftes fram vid hérandet av unga, de
riksomfattande riktlinjerna for stod till ungdomsarbetet samt de prioriterade omradena fér de framtida
riksomfattande kompetenscentrumen pa ungdomsomradet. Vid de regionala samraden dnskade deltagarna
bland annat riktlinjer fér tryggande av resurserna for det kommunala ungdomsarbetet, utveckling av
dokumenteringen av ungdomsarbetet och dess effekter samt atgarder for att 6ka ungdomsarbetets roll och
uppskattning. Som prioriterade omraden for kompetenscentrumen féreslogs bland annat valbefinnande
och psykisk halsa, utveckling av det kommunala ungdomsarbetet, jamlikhet och likabehandling samt
delaktighet.

Utover de regionala samraden ordnade undervisnings- och kulturministeriet tva riksomfattande
diskussionsméten for riksomfattande aktorer pa ungdomsomradet. Teman var ungdomspolitikens mal och
atgarder, malen for det internationella och europeiska samarbetet pa ungdomsomradet, riktlinjer for stod
till ungdomsarbetet och de prioriterade omradena fér de riksomfattande kompetenscentrumen pa
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ungdomsomradet. De ungdomspolitiska mal och atgarder som deltagarna lyfte fram i de riksomfattande
samraden var férebyggande av utslagning bland unga, starkande av delaktigheten och demokratin samt
likabehandling. Som mal for det internationella samarbetet 6nskades bland annat utnyttjande av
rorlighetsprogrammen och starkande av demokratifostran. | fraga om riktlinjerna och stédatgarderna
ansags det viktigt att inom ungdomsarbetet framja den férvaltningsévergripande verksamheten och stédet
med lag troskel, trygga finansieringen pa lang sikt och utnyttja den erfarenhetsbaserade kunskap som
samlas in av unga. Som prioriterade omraden for kompetenscentrumen féreslogs bland annat starkande av
de ungas sociala identitet, ungdomsarbetet i skolor och laroanstalter samt vidareutveckling av
beddmningen av ungdomsarbetets metoder och effekter.

Varen 2023 forde undervisnings- och kulturministeriet ocksa preliminara diskussioner om programmet med
andra ministerier som ar viktiga med tanke pa de ungas uppvaxt- och levnadsvillkor samt med statens
ungdomsrad. Till stéd for beredningen av programmet publicerade statens ungdomsrad en 6versikt 6ver de
ungas valbefinnande och lade fram ett forslag till fragor som ska tas in i programmet.
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