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Palveluvalikoimaneuvoston paatos

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston paatos
oireettoman henkilon mammografiatutkimuksen
kriteereista aiemmin hoidetun rintasyovan jalkeen

rintasyovan varhaiseksi toteamiseksi

Palveluvalikoimaneuvosto paattaa sateilylain (859/2018) 111.2 §:n nojalla:
Soveltamisala

Tata paatosta sovelletaan sateilylain. 111.1 §:ssa tarkoitetun kirjallisen perustelun
laatimiseen oireettomalle 50 vuotta tayttaneelle henkildlle aiemmin hoidetun rintasydvan
jalkeen rintasyovan varhaiseksi toteamiseksi tehtavan mammografiatutkimuksen
oikeutuksesta.

Paatos koskee terveydenhuoltolain (1326/2010) 1 §:ssa, Ahvenanmaan
terveydenhuoltolain (landskapslag om halso- och sjukvard) (2011:114) 1 §:ssé ja
yksityisesta terveydenhuollosta annetun lain (152/1990) 1 §:ssa tarkoitettujen
terveydenhuollon palvelujen yhteydessa tehtavia tutkimuksia.

Tata paatosta ei sovelleta tutkimukseen, joka

1) on osa seulonnoista annetussa valtioneuvoston asetuksessa (339/2011) saadettya

seulontaohjelmaa tai
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2) on osa laaketieteellisesta tutkimuksesta annetussa laissa (488/1999) saadettya
laaketieteellista tutkimusohjelmaa, laakinnallisista laitteista annetussa laissa
(719/2021) tai muussa lainsaadanndssa tarkoitettua laaketieteellista tutkimusta tai

3) tehdaan henkildlle, jolla on geneettisesti varmistettu korkea rintasyopariski.

Kriteerit

Mammografiatutkimus on oikeutettu oireettomalle henkil6lle hoidetun rintasyovan
jalkeen, kun
1) hoidon paattymisesta on kulunut enintdan kolme vuotta ja edellisesta
mammografiatutkimuksesta on kulunut vahintaan yksi vuosi tai
2) hoidon paattymisesta on kulunut yli kolme vuotta ja edellisesta

mammografiatutkimuksesta on kulunut vahintaan kaksi vuotta.

Voimaantulo

Tama paatos tulee voimaan xx paivana xxkuuta 202x ja on voimassa toistaiseksi.
Helsingissa xx paivana xkuuta 202x.

Puheenjohtaja NN

Erityisasiantuntija NN

Paatoksen saatavuus
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Tama paatos perusteluineen ja valmistelumuistio (linkki lisattava) on julkaistu

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston kotisivuilla https://palveluvalikoima.fi/ (linkki

lisattava)

Liite Paatdksen perustelut


https://palveluvalikoima.fi/
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Liite
Paatoksen perustelut

Johdanto

Rintasyopa on naisten yleisin syopa Suomessa. Rintasyovan sairastaneella henkildlla on
riski hoidetun syovan uusiutumisesta rinnan tai kainalon alueella seka suurentunut riski
toisen rinnan uuteen syopaan sairastamattomaan vaestoon verrattuna. Hoidetun
rintasyovan jalkeisessa seurannassa pyritaan rintasyovan paikallisuusiutuman tai toisen
rinnan uuden sydvan varhaiseen toteamiseen. Seurannassa tehdaan
mammografiatutkimuksia maaravalein. Mammografiatutkimuksen oikeutusta oireettomalle

henkildlle, jolta on hoidettu rintasy6pa, ei ole Suomessa aiemmin arvioitu.
Tausta

Joulukuussa 2018 voimaan tulleen sateilylain (859/2018) 111 §:n perusteella
laaketieteellisen sateilyaltistuksen oikeutuksesta on laadittava kyseista henkiloa koskeva
erityinen Kirjallinen perustelu silloin, kun oireettomaan henkilddn kohdistuva taudin
varhaista toteamista varten tarvittava sateilyaltistus ei ole osa seulontaohjelmaa.
Perustelun laatimisessa on noudatettava palveluvalikoimaneuvoston laatimia tutkimukseen
paasyn kriteereja, mika vaatimus koskee myos yksityisesta terveydenhuollosta annetussa
laissa tarkoitettuja terveydenhuollon palveluja. Sateilylaki on voimassa koko Suomessa
Ahvenanmaa mukaan lukien. Sateilylailla pannaan taytantéon sateilyturvallisuusdirektiivia
2013/59/Euratom.

Suomessa on elossa noin 80 000 naista, jotka ovat sairastaneet rintasyovan. Rintasyovan
sairastaneiden henkildiden kuvantamisseurannan toteutuksesta on tehty vain vahan
tutkimuksia. Tiiviistd kuvantamisseurannasta huolimatta rintasyovan sairastaneillakin
henkil6illa suuri osa uusiutumista todetaan oireiden perusteella tehtavissa ylimaaraisissa

kuvantamisissa.
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Tavoitteet

Naiden kriteerien tarkoituksena on linjata mammografiatutkimuksen edellytyksia
oireettomalle henkilolle, kun haneltd on aiemmin hoidettu rintasyopa. Nyt esitetyt kriteerit on
laadittu tieteelliseen nayttdon perustuen. Kriteerien soveltamisala on rajattu 50 vuotta
tayttaneisiin, koska nuorempien osalta tieteellista tutkimustietoa oli liian vahaista kriteerien
antamiseen. Toisaalta tieteellista tutkimustietoa ei myoskaan ‘ole hyvin.iakkaiden
henkildiden mammografiatutkimusten oikeutuksesta. Kun rintasyovan hoidosta on kulunut
10 vuotta, paikallisuusiutumariski on hyvin vahainen. Toisen rinnan kohonneen syopariskin
seka hoidetun rinnan paikallisuusiutumariskin vuoksi mammografiatutkimuksia suositellaan
jatkettavaksi kahden vuoden valein niin kauan kuin‘yleinen terveydentila pysyy hyvana ja
jaljelld olevan elinajan odote on yli 5-10 vuotta eli 75-80 ikavuoteen saakka. Jokaisen
oireettomalle henkildlle tehtavan rontgentutkimuksen perustelu on joka tapauksessa tehtava

sateilylain 111 §:ssa tarkoitetulla tavalla.

Oireettomat henkil6t, joilla on geneettisesti varmistettu korkea rintasyopariski, jadvat naiden
kriteerien soveltamisalan ulkopuolelle, koska heita koskevat palveluvalikoimaneuvoston

kriteerit ovat tulleet voimaan 1.3.2022.

Kriteereilld ei puututa rintasydovan seulontaan. Suomessa 50 vuotta tayttaneet naiset
kutsutaan kahden vuoden valein seulontamammografiatutkimukseen.
On tarkoituksenmukaista, ettd hoidetun rintasyovan jalkeen oireeton henkild osallistuu
seulontamammografiatutkimuksiin seulontaohjelman mukaisesti. Kun hoidosta on kulunut
kolme vuotta, seulonnan liséksi muita oireettoman henkilon mammografiatutkimuksia ei
tarvita. Hoidon jalkeen ensimmaisen kolmen vuoden aikana mammografiatutkimuksia
voidaan tehda tarvittaessa vuoden valein eli seulontamammografioiden lisdksi tutkimus

voidaan sina aikana tehda myos seulonnan valivuosina.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto seuraa uutta tieteellistd nayttéa ja antaa

tarvittaessa lisaa kriteereja.
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